
長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/
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件数［3月］
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タ
バ
コ
は
肺
が
ん
を
は
じ
め
、

動
脈
硬
化
、
心
臓
病
な
ど

の
発
症
率
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
周

囲
の
人
の
健
康
に
も
害
を
及
ぼ
し
ま

す
。
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
こ
と
が
社

会
習
慣
と
な
る
よ
う
、
様
々
な
対
策

を
行
う
た
め
に
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ

29

 　

洪
水
、
高
潮
、
土
砂
崩
れ
な
ど

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
災
害

を
称
し
て
風
水
害
と
言
わ
れ
て
お

り
、
毎
年
多
く
の
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

風
水
害
は
、
事
前
に
対
策
を
講

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
構
え

ひ
と
つ
で
被
害
を
最
小
限
に
止
め

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
風
水
害
に
対
し
、

万
全
の
対
策
を
講
じ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

家
の
周
囲
の
安
全
対
策

①
瓦
や
ト
タ
ン
の
め
く
れ
、割
れ
、

　

ず
れ
は
な
い
か

②
壁
や
雨
戸
に
亀
裂
や
腐
り
、
浮

　

き
は
な
い
か

③
窓
ガ
ラ
ス
の
ひ
び
割
れ
、
窓
枠

　

の
が
た
つ
き
は
な
い
か

家
の
中
の
安
全
対
策

①
外
出
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま

　

し
ょ
う

②
避
難
に
備
え
て
貴
重
品
や
非
常

　

持
出
品
の
準
備
・
確
認
を
し
ま

　

し
ょ
う

③
病
人
や
乳
幼
児
、
身
体
の
不
自

　

由
な
方
は
事
前
に
安
全
な
場
所

　

へ
避
難
し
ま
し
ょ
う

風
水
害
へ
の
備
え

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
４
月
か
ら
長
門
市
地
域
医

療
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
（
長
門
市

応
急
診
療
所
に
併
設
）
内
に
設
置

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
総

合
相
談
窓
口
・
介
護
予
防
の
拠
点

と
し
て
設
置
さ
れ
た
市
の
施
設
で

す
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
た
生
活
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
介
護
予
防

に
関
す
る
事
業
や
高
齢
者
の
抱
え

る
問
題
な
ど
、
総
合
的
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
、
役
に
立
ち
ま
す

①
介
護
や
健
康
に
つ
い
て

・
体
調
が
悪
く
、
動
け
な
く
な
る

　

の
で
は
、
と
不
安
が
あ
る

・
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
知
り

　

た
い

・
家
に
閉
じ
こ
も
り
ぎ
み
な
の
で

　

交
流
の
場
を
教
え
て
欲
し
い

・
健
康
の
た
め
の
講
座
に
参
加
し

　

た
い

②
権
利
を
守
る
こ
と
に
つ
い
て

・
訪
問
販
売
等
の
被
害
に
あ
っ
た

・
金
銭
管
理
に
自
信
が
な
い

・
虐
待
に
あ
っ
て
い
る
高
齢
者
を

　

知
っ
て
い
る　

③
地
域
の
中
か
ら

・
近
所
に
住
ん
で
い
る
高
齢
者
の

　

様
子
が
い
つ
も
と
違
う

　

こ
う
し
た
相
談
に
、
保
健
師
、

主
任
介
護
支
援
専
門
員
、
社
会
福

祉
士
等
が
中
心
と
な
り
、
適
切
な

関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
や
必
要

な
情
報
の
紹
介
や
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
な
ど
を
行
い
、
問
題
の
解
決
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
、
高
齢
者
自
身
や
そ
の

家
族
、
地
域
の
皆
さ
ん
な
ど
、
ど

な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｏ
）
で
毎
年
５
月
31
日
を
『
世
界

禁
煙
デ
ー
』
と
す
る
こ
と
が
決
議
さ

れ
た
も
の
で
す
。（
１
９
８
９
年
）

　

世
界
で
は
、
タ
バ
コ
の
た
め
に
毎

年
約
600
万
人
の
命
が
奪
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
60
万
人
は
、
受
動
喫

煙
に
よ
っ
て
命
を
奪
わ
れ
て
い
る
非

喫
煙
者
で

す
。

　

受
動
喫

煙
は
、
他

人
の
タ
バ

コ
の
煙
を

吸
わ
さ
れ

る
こ
と
を

い
い
ま
す
。

タ
バ
コ
は
、

喫
煙
者
が

吸
い
込
む

煙
よ
り
も
、

タ
バ
コ
の

■非喫煙者と比較した喫煙者の死亡率
　（非喫煙者を１として）

男性

口腔・咽頭がん　3.0倍

肺がん　　4.5倍
肺気腫など1.8倍

肝臓がん　1.5倍
肝硬変　　1.8倍

膀胱がん　1.6倍

くも膜下出血　3.2倍
脳梗塞　　   　2.2倍

喉頭がん　32.5倍
食道がん　2.2倍

冠動脈性心臓病　1.7倍

胃がん　1.5倍
胃・十二指腸潰瘍　1.8倍

子宮頸がん　1.6倍

女性
乳がん　3.9倍

すい臓がん　1.6倍

全死因　1.3倍
全がん　1.7倍

５
月
31
日
は
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気

No.13

はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

ク
ル
ー
ズ
客
船
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ

く
び
い
な
す
」
が
５
月
10

日
 （土）
、「
春
の
日
本
一
周
ク
ル
ー
ズ
」

で
仙
崎
港
沖
合
に
初
入
港
し
ま
す
。

　

入
港
に
合
わ
せ
て
、
青
海
島
シ
ー

サ
イ
ド
ス
ク
エ
ア
を
中
心
に
、
入
港

歓
迎
行
事
を
開
催
し
ま
す
。

　

家
族
や
友
達
と
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
お
見
送
り
ク
ル
ー
ズ　

　

出
港
の
際
、
観
光
遊
覧

船
に
乗
っ
て
、
客
船
を
見

近
に
見
な
が
ら
お
見
送
り

し
ま
せ
ん
か
。
14
時
よ
り
、

長門市役所

JR 長門市駅

長門総合病院

長門警察署

至下関

至萩至美祢

長門市応急診療所
長門市地域医療連携支援センター
（地域包括支援センター）

ＪＡ長門大津

長門市
保健センター

長門市仙崎 198 番地 1
℡ 23‐1244
FAX 27‐0266

先
か
ら
出
る
煙
の
方
が
有
害
で
す
。

　

受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
多
く
の
人
が
利
用
す
る
施
設
等

は
原
則
「
全
面
禁
煙
」
す
る
こ
と
、

さ
ら
に
、
出
入
口
、
通
路
、
子
供
の

い
る
空
間
等
か
ら
10
メ
ー
ト
ル
離
す

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
日
を
契
機
に
タ
バ
コ
の
害
に

つ
い
て
知
り
、
禁
煙
、
分
煙
に
取
組

ま
し
ょ
う
。
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副流煙と主流煙に含まれる有害物質の比較
（厚生労働省ほか）

副流煙の方が、
含まれる
有害物質が多い

　

へ
避
難
し
ま
し
ょ
う

豪
華
ク
ル
ー
ズ
客
船
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
」
が

仙
崎
港
沖
合
に
や
っ
て
く
る
！

■就航：1998 年 4 月
■全長：183.4 ｍ
■総トン数：26,594 トン
■客室数：238 室
■乗客数：620 人

青
海
島
シ
ー
サ
イ
ド
ス
ク
エ
ア
で
整

理
券
を
配
布
し
ま
す
。
先
着
80
人
で

無
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協

　

会　
　
　
　
　

℡
22
‐
８
４
０
４

　

mail
：n-kanko@

hot-cha.tv

写真提供：日本クルーズ客船

入港スケジュール

    7：00　入港（沖合）
    8：00　上陸開始
    8：30　お出迎え
　　　　   地元保育園児・ちょるる他
  11：00　物産展開始予定
　　　　  やきとリンピックプレイベント
　　　　  俵山温泉足湯、物販
  16：00　入港歓迎式等（船上）
  17：00　出港

▼航海ルート


