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「
食
」
で
つ
な
げ
よ
う
！

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ

　
　
　
　
〜
第
２
次
長
門
市
食
育
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
〜

　

を
持
ち
、
自
ら
の
判
断
で
食
を
選

　

択
で
き
る
知
識
を
身
に
つ
け
ま
す

　

食
品
表
示
等
を
正
し
く
読
み
取
る

た
め
の
知
識
や
食
に
関
す
る
幅
広
い

情
報
お
よ
び
衛
生
管
理
に
関
す
る
知

識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

食
体
験
を
通
し
て
「
な
が
と
の
恵

み
」
を
味
わ
い
、
豊
か
な
心
を
育
て

ま
す

①
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
く
お
い
し
く

　

食
べ
る
こ
と
で
、
家
族
の
絆
を
深

　

め
な
が
ら
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
ま

　

す
（
共
食
（
き
ょ
う
し
ょ
く
）
※

　

の
す
す
め
）

※
共
食
…
家
族
や
友
人
、
仲
間
と
食

　

卓
を
囲
ん
で
楽
し
く
食
べ
る
こ
と

②
な
が
と
っ
子
は
、
食
事
づ
く
り
や

　

後
片
付
け
な
ど
の
手
伝
い
を
積
極

　

的
に
行
い
ま
す

　

家
庭
に
お
い
て
食
に
関
す
る
様
々

　　

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
健
康
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す

①
早
寝
・
早
起
き
、
朝
ご
飯
を
実
践

　

し
、　

望
ま
し
い
生
活
習
慣
を
身

　

に
つ
け
ま
す

　

朝
食
は
大
切
で
す
。
規
則
正
し
い

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
も

必
ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。

②
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
習
慣
で
生

　

活
習
慣
病
等
の
予
防
に
努
め
健
康

　

な
体
を
つ
く
り
ま
す

　

主
食
（
お
も
に
炭
水
化
物
）
＋
主

菜
（
お
も
に
タ
ン
パ
ク
質
）
＋
副
菜

（
お
も
に
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
）
の
そ
ろ
っ
た
食
事
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

③
食
品
の
栄
養
価
や
安
全
性
に
関
心

　

長
門
市
で
は
、「
食
」
の
恵
み
を
通
じ
て
、
す
べ
て
の
市
民
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
「
食
」
に
関
心
を
持
ち
、

健
や
か
な
「
身
体
」
と
豊
か
な
「
心
」
を
育
む
と
と
も
に
、「
食
」
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
「
第
２
次
長
門
市
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

食
育
の
３
つ
の
重
点
目
標

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り

食
を
通
じ
た
人
づ
く
り

な
体
験
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
食
の
体
験
（
栽
培
、
収
穫
、
加
工
、

　

調
理
等
）
を
通
し
て
、
食
に
携
わ
る

　

人
々
へ
の
感
謝
の
心
を
育
み
ま
す

　

農
作
物
の
収
穫
体
験
や
地
元
の
食

材
を
使
っ
た
料
理
学
習
な
ど
体
験
学

習
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

④
地
域
、
世
代
間
交
流
を
行
い
、
伝

　

統
的
な
食
文
化
や
郷
土
料
理
を
継

　

承
し
ま
す

　

食
文
化
の
理
解
を
深
め
る
体
験
学

習
に
積
極
的
に
参
加
し
、
家
庭
で
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

食
で
つ
な
ぐ
地
域
づ
く
り

▲アジを使った料理教室
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長
門
市
食
育
推
進
会
議
委
員
募
集

　

幅
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
聞
き
審
議
す
る
た
め
、
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格　

食
育
に
関
し
広
く

　

関
心
を
持
つ
、
市
内
在
住
の
20

　

歳
以
上
の
人

■
募
集
人
数　

２
人
以
内

■
任
期　

平
成
26
年
６
月
か
ら
平

　

成
28
年
3
月
31
日
ま
で

■
会
議
開
催　

平
日
の
昼
間
に
会

　

議
を
年
２
回
程
度
開
催
（
規
定

　

の
報
酬
と
交
通
費
支
給
）

■
応
募
期
限　

５
／
30 

（金）

■
応
募
方
法　

健
康
増
進
課
に
備

　

え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

　

項
を
記
入
し
提
出

■
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先　
　
　

　

〒
７
５
９
‐
４
１
９
２　

　

長
門
市
東
深
川
１
３
２
６
‐
６

　

長
門
市
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
３
３

ご
存
知
で
す
か
？
　
な
が
と
産
食
材
・
加
工
品
・
郷
土
料
理
の
例　

・
仙
崎
ぶ
と
イ
カ
・
油
谷
本
マ
グ
ロ
・
仙
崎
ト
ロ
あ
じ

・
長
州
黒
か
し
わ
・
長
州
な
が
と
和
牛

・
長
門
ゆ
ず
き
ち
・
白
オ
ク
ラ
・
田
屋
な
す
・
は
な
っ
こ
り
ー

・
い
ち
ご
・
日
置
す
い
か
・
メ
ロ
ン

・
米
（
棚
田
米
、
穂
垂
米
、
米
づ
く
り
農
家
の
自
信
作
、
こ
だ
ま
米
）

・
仙
崎
か
ま
ぼ
こ
・
け
ん
ち
ょ
う
・
わ
か
め
む
す
び
・
ち
し
ゃ
な
ま
す

　「
な
が
と
の
恵
み
」
を
育
て
、
広

め
る
こ
と
で
元
気
な
地
域
を
つ
く
り

ま
す

①
新
鮮
で
旬
の
地
元
食
材
を
積
極
的

　

に
活
用
し
、
地
産
地
消
を
実
践
し

　

ま
す

　
「
な
が
と
産
食
材
（
な
が
と
ブ
ラ

ン
ド
）」
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
り
、

家
庭
の
食
卓
に
積
極
的
に
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

②
安
心
・
安
全
な
地
元
産
物
の
生
産

　

や
普
及
の
更
な
る
充
実
を
目
指
し

　

ま
す

　

農
業
体
験
の
機
会
や
農
業
に
関
す

る
情
報
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

③
給
食
で
の
地
産
地
消
を
推
進
し
ま

　

す

　

学
校
給
食
の
内
容
に
関
心
を
も
ち

ま
し
ょ
う
。

④
な
が
と
ブ
ラ
ン
ド
を
発
信
し
、
市

　

場
の
拡
大
を
目
指
し
ま
す

　

長
門
産
食
材
や
加
工
品
、
郷
土
料

理
な
ど
を
「
な
が
と
ブ
ラ
ン
ド
」
と

し
て
、市
内
外
に
発
信
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
食
関
連
イ
ベ
ン
ト
で
地
域
の
活
性

　

化
と
交
流
を
図
り
、
元
気
な
地
域

　

を
つ
く
り
ま
す

　
「
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
や
「
お
魚

ま
つ
り
」
な
ど
の
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。　

⑥
体
験
交
流
（
ツ
ー
リ
ズ
ム
）
※
を

　

推
進
し
、
元
気
な
地
域
を
つ
く
り

　

ま
す　

※
ツ
ー
リ
ズ
ム
…
市
外
の
都
市
住
民

　

に
農
林
漁
業
体
験
や
滞
在
を
提
供

　

す
る
事
業

　

食
に
関
す
る
知
識
と
食
を
選
択
す

る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課
健
康
推
進
係　
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