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近
年
、
子
ど
も
の
む
し
歯
が

減
る
一
方
、
大
人
の
む
し

歯
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

大
人
の
場
合
、「
２
次
う
蝕
し
ょ
く」
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
は
、
治
療
済
み
の
歯
の
詰
め

物
や
か
ぶ
せ
物
の
境
目
か
ら
入
り
込

ん
で
い
く
む
し
歯
で
す
。
見
た
目
で

は
気
付
き
に
く
く
、
発
見
し
た
と
き

に
は
か
な
り
深
く
ま
で
進
行
し
て
い

る
場
合
が
多
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
で
歯
ぐ
き
が
下

が
っ
た
り
、
加
齢
で
歯
ぐ
き
が
縮
ん

で
む
き
出
し
に
な
っ
た
歯
根
部
は
む

し
歯
に
な
り
や
す
く
、
油
断
で
き
ま

せ
ん
。

セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法

●
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
大
切

　

歯
み
が
き
は
、
細
菌
の
塊
で
あ
る

歯
垢
を
除
去
し
、
歯
ぐ
き
の
血
行
を

良
く
し
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
は
歯
並
び

や
口
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て
選
び
、

効
果
的
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
ま

し
ょ
う
。
毎
食
後
と
寝
る
前
に
磨
く

の
が
理
想
的
で
す
。

●
清
掃
（
補
助
）
器
具
や
フ
ッ
化
物

　

を
使
用
す
る

　

歯
と
歯
の
間
な
ど
、
歯
ブ
ラ
シ
で

清
掃
が
困
難
な
場
合
に
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
が
効
果
的
で

す
。
フ
ッ
化
物
が
含
ま
れ
る
薬
液
で

う
が
い
や
、
フ
ッ
化
物
配
合
の
歯
磨

き
粉
を
使
用
す
る
こ
と
で
歯
の
表
面

が
強
化
さ
れ
、
む
し
歯
に
な
り
に
く

く
な
り
ま
す
。

●
正
し
い
食
習
慣
を
実
践
す
る

　

間
食
や
、
な
が
ら
食
べ
を
せ
ず
、

就
寝
前
に
糖
分
を
含
ん
だ
飲
食
物
を

摂
取
す
る
こ
と
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
唾
液
を
分
泌
し

殺
菌
・
修
復
効
果
や
メ
タ
ボ
予
防
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
定
期
健
診
を
受
け
る

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
治
療
後
も
定

期
的
に
「
歯
科
健
診
」
を
受
け
、
歯

み
が
き
で
落
と
せ
な
い
歯
石
や
歯
垢

を
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

　

早
期
に
治
療
す
れ
ば
、
健
康
な
状

態
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
市
で
は
、
妊
婦
歯
科
健
診

と
国
保
加
入
者
で
30
歳
以
上
の
人
の

歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
要

予
約
）

　

ま
た
、山
口
県
歯
科
医
師
会
で
は
、

歯
と
口
の
健
康
週
間
（
６
月
４
日
〜

10
日
）
と
や
ま
ぐ
ち
歯
・
口
腔
の
健

康
づ
く
り
推
進
週
間
（
11
月
８
日
〜

14
日
）
の
年
２

回
無
料
歯
科
健

診
を
行
っ
て
い

ま
す
。

※
次
回
は
「
が
ん
健
診
」
に
つ
い
て

　

掲
載
し
ま
す
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危
険
物
安
全
週
間
は
石
油

類
を
は
じ
め
と
す
る
危
険
物

を
取
り
扱
う
事
業
所
に
お
け

る
自
主
保
安
体
制
の
確
立
を

呼
び
か
け
る
と
と
も
に
、
市

民
に
危
険
物
に
対
す
る
意
識

の
高
揚
と
啓
発
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
１
９
９
０

年
か
ら
毎
年
６
月
の
第
２
週

の
１
週
間
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

消
防
法
で
定
め
る
危
険
物

と
は
、
①
火
災
発
生
の
危
険

性
が
大
き
い
も
の
②
火
災
拡

大
の
危
険
性
が
大
き
い
も
の

③
消
火
の
困
難
性
が
高
い
も

の
と
さ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の

身
近
な
も
の
で
は
、
ガ
ソ
リ
ン
・

灯
油
・
軽
油
・
油
性
塗
料
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

危
険
物
を
取
り
扱
う
際
に

は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

・
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
は
、

　

エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
て
か
ら

　

給
油
す
る

・
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
は
、
静

　

電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ
て

　

か
ら
給
油
す
る

・
ス
ト
ー
ブ
を
消
し
て
か
ら
、

　

灯
油
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
交
換

　

す
る

危
険
物
安
全
週
間
を
ご
存
知
で
す
か
？

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
動
で

大
切
な
も
の
の
一
つ
に
地
域
住
民

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
す
る
と

い
う
役
割
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、

推
進
委
員
が
関
わ
っ
て
い
る
、
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
い

が
み
倶
楽
部
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

い
が
み
倶
楽
部
は
、
い
つ
で
も

誰
で
も
参
加
で
き
る
地
域
住
民
の

自
主
的
な
運
営
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ

団
体
と
し
て
、
２
年
間
の
準
備
期

間
を
経
て
平
成
24
年
３
月
に
設

立
。
約
100
人
の
会
員
に
よ
り
運
営

し
て
い
ま
す
。
地
域
が
ら
比
較
的

高
齢
者
が
多
い
倶
楽
部
で
す
が
、

わ
い
わ
い
と
元
気
に
身
の
丈
に

あ
っ
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
は
、
健
康
体

操
、
ソ
フ
ト
ジ
ム
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
、
カ
ラ
オ
ケ
、
生
け
花
、

書
道
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
春
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
、秋
に
は
ふ
れ
あ
い
運
動
会
、

正
月
に
は
ど
ん
ど
焼
き
も
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

地
域
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
お
手

伝
い
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▲いがみ倶楽部の
　会議のようす

歯
と
口
の
健
康
を
守
ろ
う

〜
い
く
つ
に
な
っ
て
も
油
断
大
敵
〜

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
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わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま
ち
を
変
え
る
新
た
な
力
！

は
じ
め
ま
し
て
、
４
月
１
日

か
ら
大
日
比
・
大
泊
・
青

海
地
区
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
着
任
し
ま
し
た
河
村
將
芳
（
か
わ

む
ら
ま
さ
よ
し
）
で
す
。

　

私
の
出
身
は
山
陽
小
野
田
市
で
す

が
、
長
門
市
に
は
親
戚
が
住
ん
で
お

り
、
よ
く
釣
り
な
ど
で
訪
れ
て
い
た

の
で
、
幼
い
頃
か
ら
馴
染
み
の
あ
る

地
域
で
し
た
。

　

青
海
島
に
は
海
上
ア
ル
プ
ス
と
呼

ば
れ
る
美
し
い
自
然
、
古
式
捕
鯨
な

ど
の
伝
統
、
金
子
み
す
ゞ
の
思
い
や

り
の
文
化
な
ど
が
あ
り
、
人
情
や
風

情
に
溢
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
都
会
で
は
絶
対
に

手
に
入
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
、
本

当
に
大
き
な
価
値
を
持
つ
も
の
で

す
。
こ
れ
ら
の
豊
富
な
資
源
に
魅
力

を
感
じ
、
長
門
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
北
海
道
の
大
学
で
体
験
交

流
型
の
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
の
で
、
青
海
島
の
魅
力
あ
る

資
源
を
生
か
し
た
ツ
ー
リ
ズ
ム
事
業

に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
が
、
ま
ず

は
青
海
島
の
こ
と
を
よ
く
知
り
、
地

域
に
打
ち
解
け
る
た
め
に
も
、
地
域

行
事
へ
の
参
加
や
会
話
を
通
し
て
、

皆
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
少
し
ず
つ

築
い
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

青
海
島
で
の
生
活
は
驚
き
の
連
続

で
す
。
市
場
に
揚
が
る
海
産
物
は
、

新
鮮
そ
の
も
の
で
と
て
も
お
い
し

く
、
今
ま
で
食
べ
た
こ
と
の
な
い
魚

や
部
位
、
調
理
方
法
な
ど
毎
日
が
刺

激
的
で
す
。
地
区
内
調
査
で
訪
れ
た

高
山
の
頂
上
は
、
360
度
見
渡
せ
る
絶

景
で
、
そ
の
昔
鯨
を
発
見
し
て
狼
煙

で
合
図
し
て
い
た
と
聞
き
ま
し
た

し
、
日
清
戦
争
時
に
見
張
り
を
し
て

い
た
監
視
哨
が
残
存
す
る
な
ど
、
歴

史
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
私
は
、
主
に
青
海
島
共

和
国
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
活
動
し
て

い
き
ま
す
。
青
海
島
を
訪
れ
る
際
に

は
、
青
海
島
共
和
国
に
立
ち
寄
っ
て

気
軽
に
声
を
掛
け
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

「危険物 読みはまっすぐ ゼロ災害」

▲委嘱状交付式のようす

長門市地域おこし協力隊員

河村將芳（26歳）
山陽小野田市出身

▲グラウンドゴルフ

▼ソフトジム

▼健康体操


