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皆
さ
ん
の
家
庭
に
設
置
さ
れ
て

い
る
消
火
器
は
、
初
期
消
火
の
道

具
と
し
て
最
も
一
般
的
で
身
近
な

も
の
で
す
。し
か
し
適
切
な
維
持
・

管
理
を
怠
る
と
、
い
ざ
と
い
う
時

に
大
き
な
効
果
を
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
、
適
切
な
維
持
・
管
理
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

①
容
器
の
変
形
や
ホ
ー
ス
の
ひ
び

　

割
れ
、
底
が
錆
び
て
い
な
い
か

　

な
ど
定
期
的
に
確
認
を
し
ま

　

し
ょ
う

②
消
火
器
を
設
置
す
る
場
所
は
、

　

高
温
多
湿
な
場
所
や
水
廻
り
な

　

ど
の
場
所
は
避
け
、
い
つ
で
も

　

使
用
で
き
る
場
所
に
設
置
し
ま

　

し
ょ
う

③
消
火
器
の
有
効
使
用
期
限
は
消

　

火
器
本
体
に
表
示
さ
れ
て
い
ま

　

す
が
、
８
〜
10
年
を
目
安
に
取

　

替
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
本
体

　

に
キ
ズ
や
錆
び
が
あ
る
も
の
に

　

つ
い
て
は
、
事
故
の
要
因
と
な

　

り
ま
す
の
で
、
使
用
し
な
い
よ

　

う
に
し
ま
し
ょ
う

④
不
要
と
な
っ
た
消
火
器
は
、
一

　

般
の
ご
み
の
よ
う
に
捨
て
た

　

り
、放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

事
故
防
止
の
た
め
に
購
入
し
た

　

販
売
店
や
、
専
門
業
者
に
引
渡

　

し
ま
し
ょ
う

家
庭
用
消
化
器
の
維
持
・
管
理

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
や
介
護

予
防
、
認
知
症
、
適
切
な
医
療
受

診
な
ど
に
つ
い
て
、
地
域
の
集
会

所
な
ど
に
出
向
き
、
出
前
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
治
会
や
グ
ル
ー
プ
等
で
気
軽

に
利
用
さ
れ
、
健
康
管
理
や
元
気

な
生
活
に
役
立
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

40
歳
以
上
で
５
人
以
上

　

の
グ
ル
ー
プ

■
内
容

①
健
康
づ
く
り
、
生
活
習
慣
病
予

　

防
、
講
話
（
食
生
活
・
運
動
等
）、

　

健
康
相
談
、
血
圧
測
定
な
ど

②
転
倒
予
防

　

講
話
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
、
筋
力

　

ア
ッ
プ
体
操
な
ど

③
認
知
症
予
防

　

講
話
、
脳
活
性
ゲ
ー
ム
な
ど

④
口
腔
機
能
ア
ッ
プ

　

講
話
、
健
口
体
操
な
ど

⑤
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
の
理
解
、
見
守
り
方
法

　

な
ど

⑥
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

　

う
つ
な
ど
心
の
病
気
に
つ
い
て

　

な
ど

⑦
適
切
な
医
療
受
診
に
つ
い
て

　

長
門
市
の
医
療
の
現
状
、
長
門

　

市
応
急
診
療
所
に
つ
い
て
、
上

　

手
な
病
院
の
か
か
り
方
な
ど

※
そ
の
他
、
相
談
に
応
じ
ま
す

■
時
間　

30
分
〜
１
時
間
半
程
度

※
講
座
を
受
け
る
と
健
康
ポ
イ
ン

　

ト
が
た
ま
り
ま
す

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
た
め
に

は
、
地
域
づ
く
り
の
中
心
と
な
る
人

材
育
成
「
ひ
と
づ
く
り
」
が
大
切
で

す
。
こ
の
た
め
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
核
と
な
る
人
材
育
成
を
目
的

に
「
な
が
と
地
域
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

養
成
塾
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
に
関
す
る
統
計

が
ん
は
市
民
の
死
因
の
約
４
分
の
１

山
口
県
保
健
統
計
年
報
に
よ

る
と
、
平
成
24
年
長
門
市

の
死
亡
者
677
人
の
う
ち
、
158
人
の
方

が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
部
位
別
に
み
る
と
、
男
性

は
気
管
・
肺
（
20
人
）、胃
、肝
臓
（
各

11
人
）
の
順
に
多
く
、
女
性
は
大
腸

（
18
人
）、気
管
・
肺
（
12
人
）、胃
（
９

人
）
の
順
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

予
防
す
る
た
め
に
は

①
生
活
習
慣
を
整
え
ま
し
ょ
う

　

禁
煙
、
節
度
あ
る
飲
酒
、
バ
ラ
ン   

ス
の
良
い
食
事
、
運
動
な
ど
積
極
的 

に
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

②
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
が
ん
検
診
を
集
団
検
診

と
医
療
機
関
（
個
別
検
診
）
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
市
民
で
あ
れ
ば
、
20

歳
以
上
の
女
性
お
よ
び
40
歳
以
上
の

人
が
受
診
で
き
ま
す
。

　

が
ん
検
診
の
種
類
は
、
胃
（
バ
リ

ウ
ム
の
内
服
に
よ
る
胃
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
）、大
腸
（
検
便
方
式
）、肺
（
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
の
ほ
か
、
女
性
は

乳
、子
宮
頸
部
の
検
診
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、

４
月
広
報
と

同
時
配
布
の

「
長
門
市
健
康

ガ
イ
ド
」
で

確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

受
診
申
込
・

知
っ
て
受
け
よ
う「
が
ん
検
診
」

な
が
と
地
域
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
塾

問
い
合
わ
せ
は
、
各
地
区
の
保
健
セ

ン
タ
ー（
日
置
地
区
は
日
置
支
所
内
）

に
お
願
い
し
ま
す
。

③
も
し
、検
診
結
果
が
要
精
密
検
査
・

　
要
受
診
だ
っ
た
場
合

　

結
果
通
知
文
書
を
持
参
の
上
、
早

め
に
医
療
機
関
へ
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

※
次
回
は
「
健
康
づ
く
り
・
介
護
予

　

防
」
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

　

５
月
23
日
、第
１
回
目
と
な
る「
開

講
式
」
を
ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
大
会
議

室
で
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
基
調

講
演
と
し
て
や
ま
ぐ
ち
県
民
ネ
ッ
ト

21
理
事
の
船
﨑
美
智
子
さ
ん
に
「
つ

な
げ
る
力
が
地
域
を
変
え
る
」
と
題

し
て
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
自
己
紹
介
、
長
門
市
の

現
状
、
理
想
の
リ
ー
ダ
ー
像
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
に
基
づ
い
て
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
講
演
が
行
わ

れ
、
参
加
者
か
ら
は
「
住
み
続
け
た

く
な
る
ま
ち
に
し
た
い
」「
高
齢
者

が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
く
ら
せ
る
ま

ち
に
し
た
い
」
な
ど
活
発
な
意
見
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

船
﨑
さ
ん
は
「
ま
ず
は
人
と
ひ
と

の
つ
な
が
り
。
こ
れ
を
起
点
に
大
き

な
つ
な
が
り
と
な
り
、
大
き
な
力
と

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気

No.15

はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

健
康
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す

な
る
」
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性

化
の
重
要
性
を
強
く
訴
え
、
受
講
者

も
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
の
き
っ
か

け
を
つ
か
ん
だ
よ
う
す
で
し
た
。

　

こ
の
「
リ
ー
ダ
ー
養
成
塾
」
は
全

６
回
開
催
予
定
で
、
今
後
も
ま
ち
づ

く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
に
向
け
て
各
種

研
修
等
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

▲健康出前講座のようす

▲最後は全員で「つながり」を深めた

▲養成塾のようす

〜
健
診
は
、
予
防
へ
の
近
道
の
一
つ
で
す
〜


