
長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/
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体
を
動
か
さ
ず
に
い
る
と
、
運

動
器
（
筋
肉
・
骨
・
関
節

な
ど
）
の
機
能
が
衰
え
、
心
肺
機
能

も
弱
く
な
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た

段
差
で
つ
ま
ず
き
転
倒
し
て
、
骨
折

か
ら
寝
た
き
り
な
ど
の
要
介
護
状
態

に
な
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。（
図
１
）
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皆
さ
ん
は
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
か
。
平
成

23
年
６
月
１
日
か
ら
す
べ
て
の
住

宅
に
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
の

設
置
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
適
切
な

維
持
・
管
理
が
必
要
で
、
そ
れ
を

怠
る
と
火
災
が
発
生
し
た
場
合
に

正
常
に
作
動
せ
ず
、
発
見
が
遅
れ

大
惨
事
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、

適
切
な
維
持
・
管
理
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

①
機
器
本
体
に
ほ
こ
り
な
ど
が
付

　

着
す
る
と
、
煙
を
感
知
し
づ
ら

　

く
な
る
た
め
、
定
期
的
に
掃
除

　

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
汚
れ
を

　

落
と
す
際
は
洗
剤
な
ど
使
用
せ

　

ず
、
固
く
絞
っ
た
タ
オ
ル
で
拭

　

き
取
り
ま
し
ょ
う

②
正
常
に
作
動
す
る
か
ど
う
か

　

１
ヵ
月
に
１
回
程
度
、
機
器
本

　

体
に
つ
い
て
い
る
ボ
タ
ン
を
押

　

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
メ
ー
カ
ー
や
機
種
に
よ
っ
て
点

　

検
方
法
が
異
な
る
た
め
、
取
扱

　

説
明
書
を
確
認
し
点
検
し
て
く

　

だ
さ
い

③
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
電
池
に

　

よ
り
作
動
し
て
い
る
も
の
が
ほ

　

と
ん
ど
で
す
。
機
種
に
よ
っ
て

　

交
換
目
安
が
異
な
り
ま
す
が
、

　

一
般
的
に
10
年
程
度
と
さ
れ
て

　

い
ま
す
の
で
、
電
池
が
切
れ
る

　

前
に
交
換
す
る
よ
う
に
し
ま

　

し
ょ
う

住
宅
用
火
災
報
知
器
の
維
持
・
管
理

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

「
ペ
ッ
プ
・
ト
ー
ク
」
と
い
う
言

葉
を
用
い
て
、
心
を
前
向
き
に
す

る
関
わ
り
の
大
切
さ
、
信
頼
関
係

を
築
く
上
で
の
必
要
な
技
術
を

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
お
話
し
さ

れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
実
技
研
修
で
は
、
末

永
整
骨
院
の
先
生
方
に
よ
る
ス
ト

レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
用
い
た
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

負
荷
の
か
か
ら
な
い
ス
ト
レ
ッ
チ

で
体
幹
が
矯
正
さ
れ
る
な
ど
驚
き

の
連
続
で
し
た
。

　

２
日
間
の
研
修
で
改
め
て
ス

ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
や
必
要
性
を
感

じ
ま
し
た
。

　

長
門
市
で
も
市
民
の
皆
さ
ん
に

気
軽
に
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
運

動
を
積
極
的
に
考
案
し
て
広
め
、

研
修
で
学
ん
だ

知
識
を
も
と
に

更
に
皆
さ
ん
に

親
し
み
を
持
っ

て
も
ら
え
る
活

動
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

　

６
月
14
日 

（土）
、
15
日 

（日）
、
宇

部
市
渡
辺
翁
記
念
会
館
、
宇
部

市
俵
田
翁
記
念
体
育
館
を
会
場

に
平
成
26
年
度
山
口
県
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
研
修
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
長
門
市
か
ら

22
人
が
参
加
し
、
推
進
委
員
の

資
質
向
上
と
相
互
の
情
報
交
流

を
図
り
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
研
究
協
議
の
中

で
長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
中
井
康
博
さ
ん
が
、「
地
域

の
特
性
を
活
か
し
た
ス
ポ
ー
ツ

の
取
組
に
つ
い
て
〜
萩
地
域
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
と
長

門
市
の
取
組
〜
」
と
題
し
、
活

動
紹
介
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・

ゲ
ー
ム
の
普
及
活
動
、
今
後
の

活
動
目
標
に
つ
い
て
発
表
し

ま
し
た
。
ま
た
、
宇
部
市
の
末

永
整
骨
院
院
長
・
末
永
成
一
先

生
に
よ
る
「
姿
勢
が
変
わ
れ
ば

全
て
が
変
わ
る
〜
心
と
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
大
切
に
〜
」
と
い
う

演
題
で
記
念
講
演
が
行
わ
れ
、

上
手
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

無
理
は
禁
物
で
す
が
、
運
動
器
の

※上記のうち、ひとつでも思い当たることがあれば、運動器
　の機能低下が心配されます

湯
本
温
泉
で
開
催
さ
れ
て
き

た
「
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
タ
」
が
、

今
年
は
名
称
を
「
川
辺
の
音
楽
祭

２
０
１
４
」
に
変
更
し
、
全
国
や
き
と

リ
ン
ピ
ッ
ク
と
同
時
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
だ
け
の
特
別
コ
ラ
ボ
企
画

で
、
会
場
も
青
海
島
シ
ー
サ
イ
ド
ス

ク
エ
ア
に
移
し
て
の
開
催
で
す
。

　

今
回
も
豪
華
な
バ
ン
ド
が
集
結
し

ま
す
。
心
地
よ
い
潮
風
に
吹
か
れ
な

が
ら
、
素
晴
ら
し
い
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

「
川
辺
の
音
楽
祭
２
０
１
４
」

　

第
８
回
全
国
や
き
と
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
同
時
開
催

□　階段は手すりや壁につかまらないと上がれない

□　何かにつかまらないと座った椅子から立ち上がれない

□　ある程度まとまった時間を歩き続ける日々の習慣がない

□　この一年間で転んでけがをしたことがある

□　足腰が弱っていて転倒に対する不安が常にある

知
ら
な
い
間
に
あ
な
た
の
体
は
衰
え
て
い
ま
せ
ん
か

〜
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
〜

Ｑ．最近、こんなことはありませんか？

機
能
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
、
体
調
に

合
わ
せ
て
少
し
ず
つ
で
も
日
々
の
生

活
の
中
に
体
を
動
か
す
習
慣
を
取
り

入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
次
の
こ

と
を
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
心
が
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

①
こ
ま
め
に
外
出
す
る
な
ど
、
今
よ

　

り
歩
く
機
会
を
増
や
す

②
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
水
中
ウ
ォ
ー
キ

　

ン
グ
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
の
趣
味
を
持

　

ち
、
楽
し
み
な
が
ら
運
動
習
慣
を

　

つ
け
る

③
便
利
な
機
器
に
頼
り
す
ぎ
ず
、
た

　

ま
に
は
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
な
ど
で

　

は
な
く
階
段
を
利
用
し
た
り
、
自

　

転
車
に
乗
ら
ず
歩
い
て
み
る

④
掃
除
・
洗
濯
・
布
団
の
上
げ
下
ろ

　

し
、
庭
の
手
入
れ
な
ど
家
事
を

　

し
っ
か
り
や
る

※
次
回
は
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
に

　

つ
い
て
掲
載
し
ま
す

 脳卒中
 2２％
認知症
1５％

高齢による衰弱
　　　　1４％

■介護が必要となった主な原因
　　　　　　　　　　　（図１）
～平成22年国民生活基礎調査～

関節疾患 
　１1％

その他
２４％

転倒・骨折
1０％

心臓病
　４％

※
「
転
倒
・
骨
折
」
は
全
体
の
約

　

１
割
を
占
め
ワ
ー
ス
ト
５
位

※
「
長
門
市
」
で
は
、１
位
認
知
症
、

　

２
位
脳
卒
中
、
３
位
関
節
疾
患
、

　

４
位
転
倒
・
骨
折
と
な
っ
て
い

　

ま
す
。（
第
２
次
長
門
市
健
康
増

　

進
計
画
）

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
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はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

and more...
30 日・31 日ともイベントは
11 時スタートです。ステージ
では、長門市和太鼓連盟による
和太鼓の演奏やダンス（リル・
レイ・ダンススタジオ、長門
ストリートダンス愛好会）、大
道芸、山口県ご当地アイドル・
30POSSE によるステージパ
フォーマンスなども予定されて
います。

メインステージ
スケジュール（予定）

８/30（土）　15：00～ 21：00
・ロマンズ（宇部市）
・ケンコちゃんバンド（山口市）
・Nothing job Brothers Band（周南市）
・HEVUN（横浜市）
・ニューセンチュリーオーケストラ
　（周南市）
・Myshow（熊本市）

８/31（日）　15：00～ 21：00
・熱狂楽団タパスコン（益田市）
・SHO‐YA（山口市）
・Trick Station（宇部市）
・Next Batter's Circle（周南市）
・FOUR CHORD SPECIAL
　（長門市／下関市）
・よりた☆より＆NJQ（宇部市）

メインステージメインステージ

８/30（土）　15：00～ 21：00
・ロマンズ（宇部市）

and more...
30 日・31 日ともイベントは

ニューセンチュリーオーケストラ

■開催日　８/30（土）・31（日）
■会場　青海島シーサイドスクエア

・Next Batter's Circle（周南市）

・よりた☆より＆NJQ（宇部市）


