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全
国
の
自
殺
者
は
毎
年
約

３
万
人
前
後
で
推
移
し
て

お
り
、
山
口
県
で
も
年
間
約
400
人
が

自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
原
因
と

し
て
、
健
康
・
経
済
・
生
活
問
題
な

ど
様
々
な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
て

お
り
、
多
く
は
本
人
が
心
理
的
に
追

い
詰
め
ら
れ
て
孤
立
し
た
状
態
で
起

こ
っ
て
い
ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
（Gatekeeper

＝
直
訳
す
る
と
門
番
）
は
、
悩
ん
で

い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
か
け
、
早

め
に
適
切
な
相
談
機
関
に
つ
な
ぐ
人

の
こ
と
で
す
。
大
切
な
命
を
失
わ
な

い
た
め
に
、
誰
も
が
そ
の
役
割
を
果

た
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

①
気
付
く

　

言
葉
や
行
動
、体
調
の
変
化
な
ど
、

身
近
な
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に

気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
か
か
わ
る

　

変
化
に
気
付
い
た
ら
ま
ず
は
声
か

け
を
し
、
本
人
の
悩
み
を
じ
っ
く
り

聞
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
、
本
人
を

責
め
た
り
、
安
易
な
励
ま
し
は
、
本

人
の
孤
立
感
を
高
め
逆
効
果
に
な
っ
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消
防
団
は
郷
土
の
安
心
・
安
全

を
守
る
消
防
機
関
の
一
つ
と
し
て

災
害
時
は
も
ち
ろ
ん
、
平
常
時
に

も
地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
行
う

な
ど
、
大
変
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　
長
門
市
で
は
、
消
防
団
活
動
に

協
力
し
て
い
る
事
業
所
に
対
し
て

「
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
」

を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
①
従
業
員
が
消
防

団
員
と
し
て
相
当
数
入
団
し
て
い

る
こ
と
。
②
従
業
員
の
消
防
団
活

動
に
積
極
的
に
配
慮
し
て
い
る
こ

と
。
③
災
害
時
に
事
業
所
の
資
機

材
を
消
防
団
に
提
供
す
る
な
ど
の

協
力
を
し
て
い
る
こ
と
。
こ
れ
ら

が
認
定
基
準
と
し
て
挙
げ
ら
れ
、

現
在
12
事
業
所
を
認
定
し
て
い
ま

す
。

　
消
防
団
は
自
ら
の
意
思
に
基
づ

き
活
動
、
す
な
わ
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
精
神
と
し
て
の
性
格
も
有
し
て

い
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
理

解
と
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
長
門
市
の
安
心
・
安
全
を
最
前

線
で
支
え
る
消
防
団
員
が
活
動
し

や
す
い
環
境
を

整
え
る
た
め
に

多
く
の
事
業
所

の
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

消
防
団
協
力
事
業
所
と
は
？

は
じ
め
ま
し
て
。
７
月
１
日

か
ら
、
通
地
区
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
た
馬
來
政
成

（
ま
き
ま
さ
な
り
）
と
申
し
ま
す
。

長
門
市
で
は
、
３
人
目
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

私
は
、
北
九
州
市
門
司
区
の
出
身

で
す
。
父
方
の
お
墓
が
萩
に
あ
る
こ

と
か
ら
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
長
門
市
に

も
訪
れ
て
い
ま
し
た
が
、
通
地
区
ま

で
足
を
運
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
正
直
に
言
う
と
、
最
初
は

知
ら
な
い
土
地
で
一
人
暮
し
を
す
る

こ
と
に
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
実
際
に
住
ん
で
み
る
と
地
域
の

方
々
は
と
て
も
優
し
く
、
不
安
も
す

ぐ
に
な
く
な
り
ま
し
た
。
学
生
時

代
、
東
京
で
の
一
人
暮
ら
し
の
と
き

は
、
近
所
の
人
と
あ
い
さ
つ
す
る
こ

と
も
な
く
、
隣
に
住
ん
で
い
る
人
の

顔
も
知
ら
な
い
く
ら
い
だ
っ
た
の

で
、
こ
ち
ら
で
は
人
と
人
の
近
さ
を

感
じ
、
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

　

大
学
で
は
生
態
環
境
学
を
学
び
、

そ
の
後
専
門
学
校
に
進
学
し
、
ア
ウ

ト
ド
ア
の
基
礎
知
識
や
動
植
物
の
調

査
、
イ
ン
タ
ー
プ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
自
然
観
察
）
や
ビ
オ
ト
ー
プ
（
生

物
生
息
空
間
）
の
管
理
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。
通
地
区
を
含
め
、
青
海
島

は
、
山
と
海
両
方
の
魅
力
を
存
分
に

味
わ
う
こ
と
の
で
き
る
場
所
だ
と
思

い
ま
す
。

　

今
ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
活
か

し
な
が
ら
、
地
域
に
あ
る
素
材
や
魅

力
を
多
く
の
人
に
体
験
し
て
も
ら
え

る
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
は

な
く
、
地
域
の
人
と
違
う
目
線
で
、

地
域
の
新
し
い
魅
力
も
発
見
し
て
い

き
た
い
で
す
。
ま
た
、
地
域
に
住
ん

で
い
る
皆
さ
ん
が
、
も
っ
と
、
そ
の

地
域
を
好
き
に
な
り
、
住
み
や
す
く

な
る
よ
う
な
こ
と
に
も
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

　

ま
ず
は
、
私
が
地
域
を
知
る
こ

と
、
ま
た
多
く
の
人
に
自
分
の
存
在

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
あ

る
と
思
う
の
で
、
地
域
を
自
分
の
足

で
歩
き
、
多
く
の
人
と
積
極
的
に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

通
公
民
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
の

で
、
通
地
区
を
訪
れ
た
と
き
に
は
、

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

「
９
月
は
認
知
症
月
間
で
す
！
」

　
認
知
症
は
脳
の
障
害
に
よ
り

知
的
機
能
が
低
下
し
、
日
常
生

活
に
支
障
が
で
る
「
病
気
」
で

す
。
早
期
発
見
し
、
正
し
く
治

療
す
る
こ
と
で
症
状
の
悪
化
を

防
ぎ
、
改
善
を
図
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

受
診
時
の
ポ
イ
ン
ト

　
本
人
の
様
子
を
知
っ
て
い
る

家
族
の
話
が
役
立
ち
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
次
の
こ
と
を
整
理
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る

　
も
の
忘
れ
の
状
況

・
症
状
の
発
生
の
時
期
、
発
生

　
時
の
状
況

・
こ
こ
半
年
の
症
状
の
変
化

・
こ
れ
ま
で
の
病
歴

服
薬
の
ポ
イ
ン
ト

　
認
知
症
の
人
は
、
薬
を
指
示

通
り
に
使
用
す
る
こ
と
が
難
し

い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
確
実
に
服
用
す
る
た
め
に
、

次
の
こ
と
を
実
践
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

・
一
包
化
し
て
飲
み
や
す
く
す
る

・
「
服
薬
ボ
ッ
ク
ス
」
や
「
お
く

　
す
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
使
う

・
「
薬
を
の
み
ま
し
た
か
」
と
書

　
い
た
紙
を
置
く

・
薬
剤
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

　
ヘ
ル
パ
ー
に
相
談
す
る

認
知
症
だ
と
わ
か
っ
た
ら

　
毎
日
決
ま
っ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

で
生
活
し
、
生
活
パ
タ
ー
ン
を
習

慣
化
す
る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
記
憶
を
補
う
工
夫
に

つ
い
て
、
次
の
方
法
に
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。

・
日
記
や
手
帳
な
ど
を
つ
け
る

・
大
事
な
事
は
一
ヵ
所
に
メ
モ
す
る

・
財
布
な
ど
大
切
な
も
の
は
い
つ

　
も
決
ま
っ
た
場
所
に
お
く

・
棚
に
ラ
ベ
ル
を
貼
る
な
ど
、
何

　
が
ど
こ
に
入
っ
て
い
る
の
か
分

　
か
る
よ
う
に
す
る

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
、
主

任
介
護
支
援
専
門
員
が
連
携
し
て

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

③
つ
な
ぐ

　

本
人
の
問
題
解
決
の
た
め
に
は
、

早
め
に
相
談
機
関
や
医
療
機
関
へ
の

相
談
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。
相
談
を
受

け
た
時
も
相
談
機
関
な
ど
に
相
談
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

④
絆
を
保
つ

　

相
談
機
関
に
つ
な
い
だ
後
も
継
続

し
て
関
わ
り
、
見
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

心
の
健
康
に
関
す
る
相
談
は
、
各

地
区
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
長
門
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
て
せ

く
だ
さ
い
。

※
次
回
は「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
」

　

に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す

身
近
な
人
の
悩
み
に
気
づ
き
、
支
え
る

〜
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
と
は
〜

長門市地域おこし協力隊員

馬來政成（26歳）
北九州市出身

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
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はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

身近にこんな様子の人はいませんか

・以前と比べて表情が暗く、元気がない
・体の不調を訴えることが多くなった
・仕事や家事の能率が悪く、ミスが増えて
　きた
・周囲の人との交流を避けるようになった
・遅刻、早退、欠勤（欠席）が増えてきた
・趣味やスポーツ、外出をしなくなった
・飲酒量が増えた

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま
ち
を
変
え
る
新
し
い
力
！

▲委嘱状交付後、市長と談笑する馬來さん


