
投
与
、
器
具
を
用
い
た
気
道
確
保
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
追
加
講
習
を
受
講
し
た

救
急
救
命
士
に
つ
い
て
は
、
心
肺
機
能
停

止
前
の
重
度
傷
病
者
に
対
す
る
静
脈
路
確

保
お
よ
び
輸
液
、
血
糖
測
定
な
ら
び
に
低

血
糖
発
作
症
例
へ
の
ブ
ド
ウ
糖
溶
液
の
投

与
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

追
加
講
習
に
つ
い
て
は
、
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
医
師
の
も
と
で
受
講
し
ま

す
。
実
施
が
で
き
る
救
急
救
命
士
に
つ
い

て
は
今
年
度
に
数
名
誕
生
す
る
予
定
で

す
。今
後
も
救
急
救
命
士
の
処
置
に
理
解
、

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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救
急
医
療
週
間　

９
月
７
日
（日）
〜
13
日
（土）

９
月
９
日
は『
救
急
の
日
』
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今年も残暑が厳しい予報です。皆さん、油断禁物ですよ！

もしかして、熱中症？

こんな時は、ためらわずに救急車を呼びましょう
●自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、動けない場合
●意識がない（おかしい）、全身のけいれんがあるなどの症状の場合

熱中症予防のポイント
●部屋の温度をこまめにチェック！
●室温が 28度を越えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
●のどが渇いたと感じたら必ず水分補給！
●のどが渇かなくてもこまめに水分補給！
●外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日焼け対策も！
●無理をせず、適度に休憩を！
●日ごろから栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

頭痛・吐き気・体がだるい・
体に力が入らない・集中力や
判断力の低下

めまい・立ちくらみ・こむ
ら返り・大量の汗

意識障害（呼びかけに対し
て反応がおかしい・会話がお
かしいなど）・けいれん・運
動障害（普段どおりに歩けな
いなど）

涼しい場所へ移動・体を冷や
す・安静・十分な水分と塩分
の補給

涼しい場所へ移動・安静・水
分補給

涼しい場所へ移動・安静・体
が熱ければ、保冷剤などで冷
やす

重症度 症　状 対処法
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救
急
車
の
出
場
件
数
は前年

よ
り
増
加

　

長
門
市
管
内
に
お
け
る
平
成
25
年
中
の

救
急
出
場
件
数
は
、
１
、８
４
２
件
、
搬

送
人
員
は
１
、７
７
１
人
と
前
年
に
比
べ
、

出
場
件
数
は
27
件
、
搬
送
人
員
は
11
人
の

増
加
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
管
内
人
口

の
約
21
人
に
１
人
を
搬
送
し
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

救
急
種
別
ご
と
に
み
る
と
、
急
病
に

よ
る
も
の
が
１
、２
１
４
件
と
全
体
の
約

66
％
を
占
め
、次
い
で
一
般
負
傷
が
310
件
、

転
院
搬
送
が
144
件
、
交
通
事
故
が
128
件
と

な
っ
て
い
ま
す
。

依
然
と
し
て
多
い
高
齢
者
搬
送

　

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
搬
送
人
員
は

１
、２
６
３
人
で
全
搬
送
人
員
の
約
70
％

を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
高
齢
者
の
管

内
人
口
の
約
11
人
に
１
人
を
搬
送
し
た
こ

と
に
な
り
、
依
然
と
し
て
高
い
搬
送
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

体
調
管
理
や
適
度
な
運
動
、
か
か
り
つ

け
医
を
定
期
的
に
受
診
す
る
な
ど
、
日
頃

か
ら
健
康
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
救
急
車
の
利
用
を

　

救
急
車
を
交
通
機
関
代
わ
り
に
使
用
し

た
り
、
緊
急
性
の
な
い
軽
い
症
状
や
ケ
ガ

で
呼
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

市
内
に
は
、
３
台
の
救
急
車
が
24
時
間

体
制
で
救
急
出
場
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
全
搬
送
人
員
の
う
ち
入
院
の
必
要

が
な
い
軽
症
者
数
は
636
人
で
、
約
36
％
を

占
め
て
い
ま
す
。
全
国
平
均
（
50.5
％
）
に

比
べ
る
と
適
切
な
救
急
利
用
が
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
引
き
続
き
「
救
急
車

の
適
正
利
用
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
救
急
車
の
後
部
ド
ア
に
適
正
利

用
の
広
報
文
と
か
わ
い
ら
し
い
金
子
み

す
ゞ
の
イ
ラ
ス
ト
が
入
っ
た
ス
テ
ッ
カ
ー

（
最
下
段
）
を
貼
っ
て
い
ま
す
。
救
急
車

を
適
正
に
利
用
し
、
大
切
な
命
を
守
り
ま

し
ょ
う
！

救
急
救
命
士
の
行
う
こ
と
の
で
き

る
処
置
が
拡
大
し
ま
し
た

　

平
成
26
年
４
月
よ
り
救
急
救
命
士
の
処

置
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
心
肺
機
能
停
止
状
態
の

傷
病
者
に
対
し
て
の
静
脈
路
確
保
、
薬
剤

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
費
用
に
つ
い
て

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
、
費
用
が
「
無
料
」

と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
確
か
に
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
も
救

急
車
と
同
様
に
「
患
者
の
搬
送
費
用
」
は

無
料
で
す
が
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
搭
乗
医
師

の
往
診
料
や
現
場
で
行
う
治
療
に
は
費
用

が
生
じ
ま
す
。
救
急
隊
が
行
う
ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
現
場
要
請
に
つ
い
て
も
同
様
の
費
用

が
か
か
り
ま
す
。

　

現
場
要
請
と
は
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中

と
い
っ
た
専
門
的
な
治
療
を
早
急
に
行
わ

な
け
れ
ば
生
命
に
危
険
が
生
じ
る
時
や
、

後
遺
症
が
残
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
時
、

▲救急車内の訓練

▲命をつなぐドクターヘリ

■
問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
警
防
課

　

℡
22
‐
５
２
９
５

そ
し
て
、
救
急
現
場
で
の
医
師
の
処
置
が

必
要
な
時
に
傷
病
者
の
生
命
を
第
一
優
先

と
し
て
行
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

費
用
な
ど
の
話
に
つ
い
て
は
、
そ
の
場

で
は
時
間
的
な
余
裕
が
無
く
説
明
で
き
な

い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
こ
で
「
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
搬
送
費
用
は
無
料
で
す
が
、

医
師
の
往
診
料
や
治
療
に
費
用
が
か
か

る
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
ス
ム
ー
ズ
な
運
航
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

▲救急車の後部ドアに貼られているステッカー


