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例
年
12
月
か
ら
３
月
頃
に
多

く
の
人
々
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と

で
起
こ
る
病
気
で
す
。

　

主
な
感
染
経
路
は
、
咳
や
く
し
ゃ

み
の
際
に
感
染
者
の
口
か
ら
発
生
す

る
水
滴
（
飛
沫
）
を
吸
い
込
む
こ
と

に
よ
る
「
飛
沫
感
染
」
と
感
染
者
の

つ
ば
や
鼻
水
が
手
か
ら
手
へ
、
あ
る

い
は
ド
ア
ノ
ブ
・
ス
イ
ッ
チ
な
ど
を

介
し
て
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
手
で

口
や
鼻
の
粘
膜
を
触
れ
る
こ
と
で
感

染
す
る
「
接
触
感
染
」
が
あ
り
ま
す
。

　

感
染
し
た
場
合
、
高
齢
者
や
妊

婦
、
子
供
、
ぜ
ん
そ
く
や
糖
尿
病
、

心
臓
病
な
ど
の
持
病
の
あ
る
人
は
肺

炎
を
合
併
し
た
り
、
症
状
が
重
症
化

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
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私
た
ち
の
身
近
な
も
の
で
あ
る

ガ
ス
機
器
は
、
取
り
扱
い
を
誤
る

と
火
災
や
一
酸
化
炭
素
中
毒
な
ど

の
事
故
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
、
機
器
に
よ

る
火
災
や
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

①
ガ
ス
こ
ん
ろ
を
壁
に
近
づ
け
て

　

使
用
す
る
と
、
表
面
か
ら
の
熱

　

伝
導
に
よ
り
内
部
の
木
材
が
炭

　

化
し
、
低
温
で
も
発
火
す
る
恐

　

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
間
隔
を

　

と
っ
て
使
用
し
ま
し
ょ
う

②
ガ
ス
漏
れ
を
防
ぐ
た
め
、
接
続

　

部
分
の
締
め
付
け
を
確
認
し
、

　

ゴ
ム
ホ
ー
ス
に
ひ
び
割
れ
な
ど

　

劣
化
が
な
い
か
定
期
的
に
点
検

　

し
ま
し
ょ
う

③
ガ
ス
こ
ん
ろ
を
使
用
す
る
際
は

　

そ
の
場
を
離
れ
ず
、
ま
た
離
れ

　

る
場
合
は
必
ず
火
を
消
し
ま

　

し
ょ
う

④
ガ
ス
機
器
を
使
用
す
る
際
は
、

　

空
気
が
不
足
す
る
と
不
完
全
燃

　

焼
を
引
き
起
こ
し
、
一
酸
化
炭

　

素
発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す
の

　

で
、
換
気
扇
を
回
す
、
窓
を
開

　

け
る
な
ど
の
換
気
や
清
掃
を
心

　

が
け
ま
し
ょ
う

⑤
ガ
ス
漏
れ
警
報
器
の
設
置
を
確

　

認
し
、
未
設
置
ま
た
は
故
障
し

　

て
い
る
場
合
は
、
ガ
ス
業
者
に

　

相
談
し
ま
し
ょ
う

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
・
事
故
防
止

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

わ
れ
ば
と
思
い
活
動
し
て
き
ま
し

た
。

　

国
の
行
っ
た
調
査
に
よ
る
と
子

ど
も
の
体
力
・
運
動
能
力
は
、
私

た
ち
が
子
ど
も
の
時
に
比
べ
低
下

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
体
力
の
低
下
は
健
康
の
維
持

に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
も
の
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
今
後
は
さ

ら
に
ス
ポ
ー
ツ
に
意
識
的
に
親
し

む
機
会
を
増
や
し
て
、
体
力
向
上

と
健
康
維
持
を
考
え
な
が
ら
様
々

な
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く

だ
さ
る
こ
と
を
私
た
ち
推
進
委
員

は
熱
望
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
９
日
（土）
、
な
が
と
総
合

体
育
館
で
ス
ポ
少
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
は
、
遊
び
感
覚
で
体
を

動
か
す
楽
し
さ
が
味
わ
え
る
新

感
覚
の
ス
ポ
ー
ツ
「
チ
ャ
レ
ン

ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
」
で
す
。
そ

の
中
で
「
む
か
で
タ
イ
ム
レ
ー

ス
・
10
」「
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
・
ザ
・

ス
テ
ィ
ッ
ク
」「
ロ
ー
プ
・
ジ
ャ

ン
ピ
ン
グ
・
10
」
の
３
種
目
に

各
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
が
挑
戦

し
ま
し
た
。

　

少
子
化
に
よ
り
、
ど
こ
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
で
も
入
団
者
を

集
め
る
の
が
大
変
だ
と
聞
い
て

い
る
中
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
参
加
し
、
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
仲
間
の
絆
・
地
域

の
絆
を
深
め
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
喜
び
を
感
じ
て
ほ
し
い
と
い

う
私
た
ち
推
進
委
員
の
想
い
が
、

こ
う
い
っ
た
活
動
を
開
催
す
る

こ
と
で
少
し
で
も
皆
さ
ん
に
伝

・
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

感
染
し
に
く
く
し
た
り
、
軽
い
症

状
で
済
む
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特

に
、
持
病
な
ど
が
あ
る
人
は
、
医
療

機
関
に
相
談
し
て
か
ら
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

【
感
染
し
た
場
合
】

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
、

・
頭
痛

・
38
℃
以
上
の
発
熱

・
全
身
の
強
い
倦
怠
感

・
筋
肉
痛
、
関
節
痛

　

併
せ
て
、
咳
や
の
ど
の
痛
み
、
鼻

水
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

医
療
機
関
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
次
回
は
、
「
不
妊
」
に
つ
い
て
掲

　

載
し
ま
す

市
で
は
、
弱
体
化
す
る
集
落

機
能
の
再
生
を
目
的
に
、

複
数
の
自
治
会
で
組
織
さ
れ
る
地
域

協
働
体
を
実
施
主
体
と
し
て
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
「
集
落
機
能
再
生

事
業
」
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
ほ
ど
、
８
月
26
日
に
油
谷
向

津
具
地
区
で
「
む
か
つ
く
地
域
協
議

会
」
が
、
ま
た
、
板
持
地
区
で
９
月

６
日
に
「
板
持
地
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
」
が
設
立
さ
れ
、
２
地
区
で
新

た
に
こ
の
事
業
を
利
用
し
て
の
ま
ち

づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
が
行
わ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

両
協
議
会
で
は
、
対
象
地
域
内
で

の
生
活
課
題
の
把
握
や
そ
の
課
題
解

決
に
向
け
た
取
り
組
み
の
実
施
、
ま

た
自
主
防
災
組
織
の
設
立
、
高
齢
者

見
守
り
活
動
の
充
実
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
の
実
施
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

市
内
で
は
、
三
隅
・
宇
津
賀
の
２

地
区
で
す
で
に
こ
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
お
り
、
今
回
の
２
地
区
の
協

議
会
設
立
で
市
内
４
地
区
で
の
事
業

実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
の
「
集
落
機
能
再
生

事
業
」
の
対
象
地
域
を
今
後
も
広
げ

て
い
く
予
定
で
す
。

▲ロープ・ジャンピング・10

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
備
え
て

▲板持地区まちづくり協議会

　
　
　
　
向
津
具
地
区
・
板
持
地
区
で

　
　
　
　
　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た

▲むかつく地域協議会

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
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はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

　

予
防
に
は
、
日
常
か
ら
の
体
調
管

理
と
生
活
習
慣
が
大
切
で
す
。

【
普
段
か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と
】

・
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う

・
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

　

と
り
ま
し
ょ
う

・
睡
眠
や
十
分
な
休
養
を
と
り
ま

　

し
ょ
う

・
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

・
適
切
な
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う　

　

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
、
鼻
や
喉

の
粘
膜
の
湿
気
を
保
て
ま
す
。

・
人
ご
み
を
避
け
ま
し
ょ
う

　

流
行
期
は
、
不
要
な
外
出
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

咳
や
く
し
ゃ
み
が
あ
る
時
は
、
他

の
人
か
ら
顔
を
そ
ら
せ
た
り
、
マ
ス

ク
な
ど
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。


