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消
防
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

認
識
を
深
め
、
防
火
・
防
災
意
識

の
高
揚
と
地
域
防
災
体
制
の
確
立

を
目
的
と
し
て
、
昭
和
62
年
か
ら

11
月
９
日
を
「
119
番
の
日
」
と
制

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
火
災

や
救
急
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
、

落
ち
着
い
て
119
番
通
報
が
で
き
る

よ
う
、
正
し
い
通
報
要
領
を
身
に

付
け
ま
し
ょ
う
。

①
災
害
種
別　

火
災
や
救
急
、

　

救
助
な
ど
必
要
な
種
別
を
言
い

　

ま
し
ょ
う

②
場
所　

自
治
会
名
と
近
く
に
あ

　

る
大
き
な
目
標
物
を
言
い
ま

　

し
ょ
う

③
氏
名
・
電
話
番
号

　

今
、
電
話
を
か
け
て
い
る
人
の

　

名
前
と
電
話
番
号
を
言
い
ま

　

し
ょ
う

④
状
況　

誰
が
、
ど
こ
で
、
ど
の

　

よ
う
な
状
態
な
の
か
、
ま
た
火

　

災
の
場
合
は
出
火
場
所
や
負
傷

　

者
の
有
無
な
ど
、
な
る
べ
く
詳

　

し
く
言
い
ま
し
ょ
う

※
119
番
は
、
緊
急
を
要
す
る
場
合

　

の
電
話
番
号
で
す
。
問
い
合

　

わ
せ
な
ど
は
、
右
記
の
電
話
番

　

号
に
か
け
て
く
だ
さ
い

11
月
９
日
は
「
119
番
の
日
」

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

人
は
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
、

病
気
に
か
か
っ
た
り
、
今
ま
で

で
き
て
い
た
こ
と
が
難
し
く
な

る
な
ど
生
活
機
能
が
低
下
し
て

き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
機
能
低

下
を
手
助
け
す
る
こ
と
が
「
介

護
」
で
す
。

　

し
か
し
、
介
護
が
長
期
に
な

る
ほ
ど
、
介
護
さ
れ
る
人
や
介

護
す
る
人
に
大
き
な
負
担
を
伴

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
介
護
の

ポ
イ
ン
ト
を
知
る
こ
と
で
、
ゆ

と
り
あ
る
介
護
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
や
さ
し
い
声
か
け
が
大
切

　

で
き
る
こ
と
を
活
か
し
、
や

さ
し
い
声
か
け
や
自
尊
心
を
傷

つ
け
な
い
接
し
方
が
大
切
で

す
。
「
し
て
も
ら
う
」
「
し
て

あ
げ
る
」
で
は
な
く
、
尊
厳
あ

る
対
応
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

　

家
族
や
親
類
、
友
人
な
ど
の

身
近
な
人
の
協
力
を
得
る
こ
と
で

介
護
の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

・
関
係
窓
口
に
相
談
す
る

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
医

療
機
関
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

な
ど
に
相
談
し
、
必
要
で
あ
れ
ば

介
護
保
険
制
度
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
介
護
教
室
へ
の
参
加

　

介
護
方
法
の
習
得
や
同
じ
立
場

の
人
と
情
報
や
思
い
を
共
有
す
る

機
会
に
な
り
ま
す
。

【
参
加
者
の
感
想
】

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
図
れ
た

・
気
に
な
る
こ
と
を
聞
く
こ
と
が

　

で
き
て
安
心
し
た

【
晩
婚
化
・
晩
産
化
】

近
年
、
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
変
化
・
価
値
観
の

多
様
化
な
ど
に
よ
り
、
我
が
国
の
平

均
初
婚
年
齢
は
、
年
々
上
昇
傾
向
が

続
い
て
お
り
、山
口
県
に
お
い
て
も
、

平
成
24
年
は
、
男
性
が
30.0
歳
、
女
性

が
28.5
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
産
時
女
性
の
年
齢
に
つ

い
て
も
上
昇
し
て
お
り
、
平
成
24
年

の
第
１
子
出
産
時
の
平
均
年
齢
は
、

全
国
で
は
30.3
歳
、
山
口
県
で
は
29.3
歳

と
な
っ
て
お
り
、
晩
婚
化
・
晩
産
化

が
進
行
し
て
い
ま
す
。

【
不
妊
症
・
不
妊
治
療
は
増
加
】

　

現
在
、
我
が
国
で
は
、
10
組
に
１

組
の
夫
婦
が
、
子
供
が
授
か
ら
な
い

ま
た
は
産
ま
れ
な
い
状
況
に
あ
り
、

不
妊
症
は
身
近
な
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。
不
妊
症
の
増
加
と
と
も
に
、

不
妊
治
療
を
受
け
る
人
も
増
加
し
て

い
ま
す
。
不
妊
症
が
増
加
し
て
い
る

背
景
に
は
、
女
性
の
晩
婚
化
・
晩
産

化
が
あ
げ
ら
れ
、
加
齢
に
伴
う
妊
娠

率
の
低
下
と
と
も
に
子
宮
筋
腫
や
子

宮
内
膜
症
、
子
宮
が
ん
な
ど
の
婦
人

科
疾
患
の
増
加
も
原
因
の
一
つ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
近
年
で
は
、
男
女
に
関

わ
ら
ず
、
過
度
の
ス
ト
レ
ス
・
過
剰

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
や
せ
、肥
満
、

喫
煙
な
ど
や
近
年
の
性
交
開
始
の
低

年
齢
化
に
伴
う
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症

な
ど
の
性
感
染
症
の
増
加
も
不
妊
の

原
因
と
関
連
し
て
い
る
と
の
報
告
が

あ
り
、
心
と
体
の
健
康
が
不
妊
に
も

影
響
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
様
々
な
原
因
は
あ
り

ま
す
が
、
思
春
期
か
ら
「
性
」
に
対

し
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
妊
娠
を

望
む
人
が
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
で

き
る
よ
う
、
若
い
頃
か
ら
心
身
の
健

康
保
持
・
増
進
を
図
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

【
不
妊
治
療
費
助
成
制
度
】

　

不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る
人
の
経

済
的
な
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

不
妊
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
平
成
26
年
４
月
か
ら
特
定
不

妊
治
療
費
制
度
の
助
成
回
数
・
期
間

が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
治
療
や
助
成
額
、
助

成
回
数
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
長

門
市
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
長
門
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
長
門
市
ま
た
は

山
口
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

※
次
回
は
「
糖
尿
病
」
に
つ
い
て
掲

　

載
し
ま
す
。

〜
不
妊
に
つ
い
て
〜

　
　
　

不
妊
治
療
費
助
成
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

介
護
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
ろ
う

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
は
、
地

域
の
魅
力
的
な
観
光
地
や

歴
史
・
文
化
・
自
然
な
ど
を
紹
介
す

る
「
駅
か
ら
始
ま
る
ガ
イ
ド
付
き

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
す
。

　

ガ
イ
ド
と
一
緒
に
歩
く
こ
と
で
、

地
域
の
こ
と
を
よ
り
深
く
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

長
門
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協

会
で
は
、
な
が
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
会
と
年
４
回
程
度
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
深
ま
る
秋
を
満
喫
で
き

る
コ
ー
ス
を
用
意
し
ま
し
た
。

　

錦
秋
の
大
寧
寺
を
ゆ
っ
く
り
と
散

策
し
た
あ
と
は
、
野
仏
が
ほ
ほ
笑
む

旧
参
道
を
通
っ
て
温
泉
街
へ
。
音
信

川
の
せ
せ
ら
ぎ
に
沿
っ
て
湯
の
ま
ち

散
策
を
楽
し
み
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

短
冊
流
し
と
地
元
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ

う
『
足
湯
で
ち
ょ
っ
と
ひ
と
息
時

間
』
で
癒
し
の
時
を
過
ご
せ
ま
す
。

【
コ
ー
ス
】

①
長
門
湯
本
駅
（
集
合
）

　

←
②
大
寧
寺

　

←　

旧
参
道
を
経
由

③
音
信
川
河
川
公
園

　

←
④
恩
湯
・
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

　

←　
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
M
」を
見
学

⑤
住
吉
神
社
・
興
阿
寺

　

←
⑥
お
と
ず
れ
足
湯

　

←　

短
冊
流
し
＆
地
元
ス
イ
ー
ツ

⑦
長
門
湯
本
駅
（
解
散
）

※
コ
ー
ス
は
、
天
候
な
ど
の
都
合
に

　

よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■ 実施日　11月 22日（土）
■ 集合・解散場所　ＪＲ長門湯本駅
■ 出発時間　13：00
　※12：50までに集合してください
■ 所要時間　約 3時間
■ 定員　20人
■ 参加費　300 円（保険・短冊・お菓子代）
■ 申し込み・問い合わせ
　（一社）長門市観光コンベンション協会
　℡ 0837‐22‐8404（平日 8：30～ 17：00受付）

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
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はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

う
『
足
湯
で
ち
ょ
っ
と
ひ
と
息
時

間
』
で
癒
し
の
時
を
過
ご
せ
ま
す
。

　

よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　ＪＲ長門湯本駅

　※12：50までに集合してください

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク　

〜
紅
葉
の
大
寧
寺
と
湯
本
お
と
ず
れ
散
策
〜

長門市地域包括支援センター
長門市仙崎 198 番地１
（長門市応急診療所・長門市地域
医療連携支援センター内）

高齢者の総合相談窓口


