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長門・下関の絶景を巡るサイクリングイベント 

「ながとブルーオーシャンライド・mini」開催 

 

毎年秋に開催しているサイクリングイベント「ながとブルーオーシャンライド」のショ

ートバージョンとして、３月４日（土）に「ながとブルーオーシャンライド・mini」を開

催します。 

2019年３月に初開催し、今回４回目を迎える本イベントは、サイクリングを通じて自転

車でしか感じることのできない本市の魅力をサイクリストの皆さまに堪能していただき、

交流人口の拡大につなげるため開催するものです。 

今回は道の駅センザキッチンをスタート・ゴールに、元乃隅神社、長州路菓子処だるま

堂を経由し、角島大橋を目指します。復路は、JR阿川～仙崎駅間で、臨時列車（サイクル

トレイン）を運行し、車窓から日本海の美しい海岸線や田園風景をお楽しみいただきます。 

 また、コース上の美しい風景と自転車、イベント参加者の交流など、イベントの様子を

撮影・投稿するフォトコンテスト「ながとフォトサイクリング」を併催しますので、ご周

知方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 開催日時  令和５年３月４日（土）９：３０スタート 

最終フィニッシュ １６：００予定 ※雨天決行 

 

２ コ ー ス  約 53.2㎞ https://ridewithgps.com/routes/41792658 

道の駅センザキッチン（スタート）→元乃隅神社（第１エイド） 

→長州路菓子処だるま堂（第２エイド）→海士ヶ瀬公園（フォトスポット） 

→JR阿川駅→（サイクルトレイン）→JR仙崎駅→道の駅センザキッチン（ゴール） 

 

３ ゲ ス ト  竹之内 悠（たけのうち ゆう）選手 

        ※詳細は別添プロフィール参照。 

 

４ 参 加 者  ４５名（エントリー者数） 

 

５ 主  催  ながとサイクルツーリズム促進協議会（共催：長門市） 

 

６ 問い合わせ ながとサイクルツーリズム促進協議会 

（事務局：長門市観光政策課） TEL：0837-23-1295 

※詳細や最新情報は長門市観光サイト「ななび」に掲載しています。 

https://nanavi.jp/events/bormini2023/ 

 



ながとブルーオーシャンライド・mini 2023 開催概要

毎年11月に開催している「ながとブルーオーシャンライド」のショート版。
今回は、道の駅センザキッチンをスタート・ゴールに、元乃隅神社、長州路菓子処だるま堂を経由

し、角島大橋を目指します。復路は、JR阿川～JR仙崎駅間で、臨時列車（サイクルトレイン）を運
行します。車窓から、日本海の美しい海岸線や田園風景をお楽しみください。

■開 催 日 令和5年3月4日（土） 9:00～16:00（9:30センザキッチンスタート）
■会 場 道の駅センザキッチン（スタート／ゴール）
■参加人数 4５名（催行中は、自転車に精通したライドスタッフがサポートします）
■詳 細 詳細、最新情報は長門市観光サイト「ななび」に掲載。

https://nanavi.jp/enents/bormini2023/
■距 離 約53.2km
■コ ー ス https://ridewithgps.com/routes/41792658（下図のとおり）
■エ イ ド 第１エイド「元乃隅神社」【メニュー】カレーライス

第２エイド「長州路菓子処だるま堂」【メニュー】いちご大福、どら焼き、ほうじ茶
第３エイド「Agawa（阿川駅）」【メニュー】選べるドリンク、ビスコッティ

こちらのQRコードからも
ご覧いただけます

道の駅
センザキッチン

【第1エイド】
元乃隅神社

【第2エイド】
長州路菓子処だるま堂

【第3エイド】
Agawa（阿川駅）

長門市観光サイト
「ななび」

【フォトスポット】
海士ヶ瀬公園（角島大橋）



竹之内 悠 プロフィール 

 

8歳より自転車競技を父の影響で始めた。22歳より海外遠征を繰り返し、自転車の本場ベ

ルギーにてセミプロ選手として過去約 3年間活動。その後もシクロクロス競技においては

海外遠征を継続し、現地にサポータークラブが出来るなど、海外に根ざしたレース活動を

行い、世界の一部のトッププロ選手のみが契約できる SuperPrestige 大会と全戦契約を結ぶ。

欧州の深い多面的な自転車文化に触れ、日本でも純粋に自転車を楽しんでもらいたいと、

自身のレース活動からサイクルツーリズム事業、後進の育成など、自身の経験を元に多岐

に渡る活動を行っている。 

 

経歴 

高知県宿毛市 宿毛大使（2020.8.9～） 

高知県宿毛市 スポーツ振興事業 MTBコース造成の監修（2020.4～） 

京都府自転車競技連盟 理事（2022～） 

立命館大学自転車競技部 監督 (2019～) 

JCTA日本サイクルツーリズム推進協会 理事 企画運営マネージャー（2022～） 

JCACジャパンサイクリングアカデミー 講師（2021～） 

高体連自転車研修事業 ベルギー遠征 コーディネーター（2018～） 

京都府教育委員会ジュニア育成事業「夢-発見」プロジェクト自転車競技 講師（2017～） 

サイクルツーリズム cycling.UK イギリス現地にて資格取得 

 

戦歴 

2011-2015 全日本シクロクロス選手権 5連覇チャンピオン 

2019 初代 E-MTB（電動マウンテンバイク自転車）全日本チャンピオン 

2019 初開催 E-MTB(電動マウンテンバイク自転車)世界選手権 日本代表 26位 

2019 全日本マウンテンバイク選手権 エリミネーター チャンピオン 

2020 初開催 アジアマウンテンバイク選手権エリミネーター 7位 

2021 全日本シクロクロス選手権 3位 

2022 全日本シクロクロス選手権 3位 

2023 シクロクロス東京 1位 



START・GOAL：道の駅センザキッチン（長門市仙崎4297-1）
主催：ながとサイクルツーリズム促進協議会
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Nagato Photo Cycling
with ながとブルーオーシャンライド・mini
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� イベント概要
３月４日（土）に開催される「ながとブルーオーシャンライド・mini」にて、コース上の美しい風景と
自転車、イベント参加者と市民の交流など、イベントの様子を撮影・投稿するフォトコンテストです。

� 開催日
令和５年３月４日（土）

� 参加料・対象・テーマ
無料・小学生以上（中学生以下は保護者同伴）・テーマ「ながとブルーオーシャンライド・mini」

� 申込方法
事前に参加申込書に必要事項をご記入のうえ、ご持参・郵送・FAX・メールによりながとサイクルツーリズム
促進協議会事務局（長門市観光政策課内）までお申し込みください。

� 表彰及び賞品
最優秀賞１点 長門市特産品セット（１万円相当） 優秀賞1点 長門市特産品セット（５千円相当）

� 応募方法 Twitter Instagram Facebook

SNSに投稿
・スマートフォンで以下のいずれかの公式SNSアカウントをフォロー
公式Twitter nnaaggato_kankonagato_kankonagato_kanko
公式Instagram nanavi_visit_nagatonanavi_visit_nagatonanavi_visit_nagatonanavi_visit_nagato
公式Facebook www.facebook.com/nanavi.jp/www.facebook.com/nanavi.jp/www.facebook.com/nanavi.jp/

に投稿される際は、アカウントをに投稿される際は、アカウントを

www.facebook.com/nanavi.jp/
・「ながとブルーオーシャンライド」のコース上にて、今回のテーマに沿った写真を撮影
・「＃ながとpc」「＃ながとBOR」 「＃ながとサイクリング」の３つのハッシュタグをつけて投稿

� 応募点数 １人３点まで

� 参加申込期間
令和５年２月１日（水）～３月３日（金）当日受付も可能ですが、事前のお申込みにご協力ください。

� 応募期間（投稿期間）
令和５年３月４日（土）～３月１１日（土）

� 受賞発表
３月中旬を目途に受賞作品を決定し、長門市観光サイト「ななび」に掲載します。また、受賞者の方には
「ななび」に掲載用の画像データをメールにてご提供をお願いしています。E-mail：kanko.s@city.nagato.lg.jp
賞品は、発表後に順次発送させていただきます。

� 応募作品の取り扱い
ご応募いただいた作品は、長門市観光サイト「ななび」等で広報のため使用させていただきます。

� その他諸注意
・フォトサイクリングは大会のPRと長門市の魅力の発信を目的としていますので、、、、SSSSNNNNSSSSにに投投稿稿される際は、アカウントを

公開状態に設定公開状態に設定公開状態に設定公開状態に設定のうえご参加いただきますよう、ご理解とご協力をお願いします。
・被写体が人物の場合は、必ず被写体必ず被写体必ず被写体必ず被写体本人本人本人本人のののの承諾承諾承諾承諾を得たうえで撮影・投稿してを得たうえで撮影・投稿してを得たうえで撮影・投稿してを得たうえで撮影・投稿してください。ください。ください。ください。
被写体が未成年の場合には、必ず親権者、必ず親権者、必ず親権者、必ず親権者のののの承諾承諾承諾承諾を得たうえで撮影・投稿してくださいを得たうえで撮影・投稿してくださいを得たうえで撮影・投稿してくださいを得たうえで撮影・投稿してください。。。。

・撮影場所の周辺の店舗の営業や通行人の妨げにならないよう配慮してください。
・走行者以外（応援者等）のエイドへの入場を禁止します。

問合せ・申込
ながとサイクルツーリズム促進協議会事務局
〒759-4192 山口県長門市東深川１３３９番地２ 長門市経済観光部観光政策課内
ＴＥＬ：0837-23-1295 ＦＡＸ：0837-22-6487 E-mail：kanko.s@city.nagato.lg.jp
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