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現
代
の
食
生
活
は
一
見
豊
か

に
み
え
ま
す
が
、
一
方
で

食
卓
を
囲
む
家
庭
の
だ
ん
ら
ん
が
消

え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

健
や
か
に
育
つ
こ
と
は
当
た
り
前
の

こ
と
の
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
実
は

一
番
大
変
で
大
事
な
こ
と
で
す
。
３

歳
〜
８
歳
で
小
脳
が
完
成
し
、
８
歳

〜
12
歳
で
大
脳
が
完
成
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
に
子
ど
も
が
し
つ
け
を

体
得
で
き
る
の
は
、
３
歳
〜
８
歳
の

時
期
で
す
。
こ
の
時
期
に
家
族
で
食

卓
を
囲
み
、
何
を
食
べ
、
何
を
話

し
、
ど
ん
な
し
つ
け
を
受
け
て
育
つ

の
か
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

絆
を
深
め
る
場
で
も
あ
る
「
食

卓
」
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

６
つ
の
「
コ
食
」
に
あ
て
は
ま
る
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
孤
食
…
い
つ
も
子
ど
も
１
人
で
孤

　

独
な
食
事
を
さ
せ
て
い
ま
せ
ん
か

・
個
食
…
家
族
で
同
じ
献
立
を
食
べ

　

ず
、
バ
ラ
バ
ラ
な
も
の
を
食
べ
て

　

い
ま
せ
ん
か

・
固
食
…
い
ろ
い
ろ
食
べ
ず
好
き
な

　

も
の
だ
け
を
食
べ
さ
せ
て
い
ま
せ

　

ん
か

・
濃
食
…
味
の
濃
い
も
の
ば
か
り
食

　

べ
さ
せ
て
い
ま
せ
ん
か

・
小
食
…
い
つ
も
小
食
な
子
に
な
っ

　

て
い
ま
せ
ん
か

・
粉
食
…
パ
ン
・
パ
ス
タ
な
ど
、
粉

　

も
の
中
心
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　

ど
の
「
コ
食
」
も
子
ど
も
の
体
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
で
な
く
、
精

神
面
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
族
そ
ろ
っ
た
楽
し
い
時
間
に
同

じ
も
の
を
食
べ
る
か
ら
こ
そ
、
食
事

の
感
想
を
言
い
合
っ
た
り
、
苦
手
な

も
の
に
挑
戦
で
き
た
り
、
残
さ
ず
に

食
べ
ら
れ
た
り
す
る
も
の
で
す
。
そ

し
て
一
緒
に
喜
ん
で
く
れ
る
家
族
が

い
る
こ
と
で
、
達
成
感
が
自
信
に
な

り
、食
べ
る
意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

食
材
（
命
）
を
い
た
だ
く
感
謝
の

気
持
ち
、
作
っ
た
人
の
苦
労
を
気
遣

う
気
持
ち
も
会
話
の
中
で
育
て
て
い

け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

そ
の
日
１
日
の
こ
と
を
笑
顔
で
話

し
な
が
ら
い
た
だ
く
食
事
は
、
お
な

か
と
幸
福
感
を
満
た
し
、
家
族
の
絆

を
育
て
、
そ
れ
こ
そ
が
食
育
の
原
点

だ
と
思
い
ま
す
。

　

毎
日
食
卓
を
囲
む
の
は
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
家
族
で
食
卓
を

囲
む
回
数
を
今
よ
り
少
し
増
や
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

※
次
回
は
「
肺
炎
」
に
つ
い
て
掲
載

　

し
ま
す
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文
化
財
防
火
デ
ー
は
、
昭
和

24
年
１
月
26
日
に
、
現
存
す
る

世
界
最
古
の
木
造
建
築
物
で
あ

る
法
隆
寺
金
堂
が
炎
上
し
、
壁

画
が
焼
損
し
た
こ
と
を
契
機
と

し
て
、
昭
和
30
年
１
月
26
日
に

制
定
さ
れ
、
全
国
的
に
文
化
財

防
火
運
動
を
展
開
し
、
文
化
財

愛
護
に
関
す
る
意
識
の
高
揚
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

長
門
市
に
も
有
形
文
化
財
建

築
物
で
国
指
定
文
化
財
「
早
川

家
住
宅
」
を
は
じ
め
と
し
て
多

く
の
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。
日

本
の
文
化
財
は
、
木
造
や
和
紙

な
ど
と
い
っ
た
可
燃
性
の
物
品

で
造
ら
れ
た
も
の
が
多
く
、
非
常

に
燃
え
や
す
く
延
焼
拡
大
す
る
危

険
性
を
有
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

ひ
と
た
び
火
災
と
な
れ
ば
貴
重
な

固
有
財
産
が
焼
失
し
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
う
し
た
貴
重
な
財
産
を
火

災
か
ら
守
る
た
め
、
一
人
ひ
と
り

の
防
火
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

文
化
財
防
火
デ
ー
を
知
っ
て
い
ま
す
か

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

平
成
18
年
４
月
に
高
齢
者
虐
待

の
防
止
、
高
齢
者
の
養
護
者
に
対

す
る
支
援
等
に
関
す
る
法
律
（
高

齢
者
虐
待
防
止
法
）が
施
行
さ
れ
、

虐
待
を
身
体
的
虐
待
・
心
理
的
虐

待
・
性
的
虐
待
・
経
済
的
虐
待
・

介
護
等
放
棄
の
５
つ
に
分
類
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
25
年
12
月
に
厚
生
労
働
省

が
公
表
し
た
調
査
結
果
に
よ
れ

ば
、
平
成
24
年
4
月
か
ら
の
1
年

間
に
全
国
で
、
施
設
職
員
に
よ
る

虐
待
が
155
件
、
家
族
な
ど
に
よ
る

虐
待
が
１
５
、２
０
２
件
、
死
亡

事
例
も
26
件
報
告
さ
れ
て
お
り
、

深
刻
な
実
態
が
浮
き
彫
り
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

虐
待
の
理
由
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

事
情
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
が
複
雑
に
絡

み
合
っ
て
起
き
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
介
護
に
時
間
や
労
力
が
か

か
り
、
不
慣
れ
な
人
は
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
や
す
い
の
が
現
状
で
す
。

　

今
回
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
に

お
け
る
虐
待
の
発
生
に
つ
い
て
、

施
設
の
場
合
は
、
必
要
な
知
識
や

技
術
が
足
り
な
か
っ
た
り
、
職
員

が
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
た
り
す

る
こ
と
が
主
な
理
由
に
上
が
っ
て

い
ま
す
。
家
族
な
ど
の
場
合
は
、

介
護
疲
れ
や
介
護
ス
ト
レ
ス
が
主

な
理
由
に
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
介
護
者
の
収
入
減
に
よ
る
経

済
的
な
問
題
な
ど
も
大
き
く
影
響

し
て
い
る
こ
と
が
調
査
結
果
か
ら

も
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
者
虐
待
」
は
身
近
に
起

こ
り
う
る
問
題
で
す
。
地
域
に
暮

ら
す
一
人
ひ
と
り
が
高
齢
者
や
家

族
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気
付

き
、
声
を
掛
け
合
う
こ
と
で
虐
待

の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。「
気
付

き
」
が
虐
待
の
深
刻
化
を
防
ぎ
ま

す
。
虐
待
に
気
付
い
た
時
は
、
一

人
で
抱
え
込
ん
だ
り
、
悩
ん
だ
り

せ
ず
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
虐
待
を
防
ご
う

向
津
具
地
区
の
「
む
か
つ
く

地
域
協
議
会
」
設
立
に
あ

わ
せ
て
、
同
地
区
の
集
落
支
援
員
と

し
て
和
田
眞
澄
さ
ん
が
９
月
１
日
に

着
任
し
ま
し
た
。

　

主
に
同
協
議
会
の
事
務
局
と
し

て
、
一
般
事
務
の
ほ
か
、
調
査
の
実

施
や
連
絡
調
整
な
ど
、
事
業
実
施
を

多
角
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
「
向
津
具
地
区
の
ど
こ
の
エ
リ
ア

も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
て
、
伝
統
行

事
や
草
刈
り
な
ど
が
な
か
な
か
ま
ま

な
ら
な
い
と
い
う
声
が
多
い
」
と
和

田
さ
ん
。「
１
自
治
会
内
だ
け
で
は

な
か
な
か
解
決
で
き
な
い
こ
と
も
、

協
議
会
が
主
と
な
っ
て
自
治
会
間
の

調
整
を
行
う
こ
と
で
、
課
題
解
決
へ

の
足
掛
か
り
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
向
津
具
地
区
は
高
齢
独

居
世
帯
が
多
い
。
普
段
一
人
で
い
る

と
な
か
な
か
人
と
話
を
す
る
機
会
も

な
い
と
思
う
が
、
調
査
で
伺
っ
た
際

に
話
が
で
き
た
こ
と
を
す
ご
く
喜
ん

で
も
ら
え
た
。
そ
れ
が
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
」
と
、
地
域
の
サ
ポ
ー
ト

役
と
し
て
の
や
り
が
い
も
感
じ
て
い

ま
す
。

　

同
協
議
会
で
は
、
地
域
課
題
解
決

に
向
け
て
地
域
内
各
自
治
会
の
聞
き

取
り
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
寄
せ
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な

意
見
や
要
望
の
集
約
を
行
っ
た
上

で
、
そ
れ
を
も
と
に
今
後
の
事
業
実

施
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
　
　

向
津
具
地
区
に
集
落
支
援
員
が
着
任
し
ま
し
た

　
　

食
育
の
原
点
は
、
家
族
の
だ
ん
ら
ん

の
防
火
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

め
ざ
せ
、健
康
長
寿

健康メモ

み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
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