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　油谷小学校で「地域の方々と一緒に鯨カツカレー　油谷小学校で「地域の方々と一緒に鯨カツカレー
をつくろう」が開催され、油谷小学校の６年生とをつくろう」が開催され、油谷小学校の６年生と
長門大津くじら食文化を継承する会、なでしこ油長門大津くじら食文化を継承する会、なでしこ油
谷、男子厨房に入る会が参加しました。谷、男子厨房に入る会が参加しました。
　子どもたちは料理のコツを教わりながら調理を　子どもたちは料理のコツを教わりながら調理を
行い、地域の人と交流を深めました。完成した鯨行い、地域の人と交流を深めました。完成した鯨
カツカレーと鯨の皮を使ったサラダを笑顔で食べカツカレーと鯨の皮を使ったサラダを笑顔で食べ
る様子が見られました。る様子が見られました。

１月３日（火）、令和５年長門市二十歳のつどいがル

ネッサながとで挙行されました。

式典終了後は仲間同士での写真撮影や近況を報告する

参加者でにぎわい、会場は終始華やかな雰囲気に包まれ

ました。

当日の様子は 11 ～ 14 ページをご覧ください。

～鯨を食べて大きくなあれ～
地域の人と鯨カツカレーをつくろう

　現在の物産観光センターが、市民活動の中核的支
援拠点として新たに生まれ変わる「市民活動支援セ
ンター」のオープンに先立ち、市民マルシェ＆リノ
ベーションワークショップが開催されました。
　仙崎出身で地元の地域づくりにも参画している
モデルのＴＡＫＡさんによる特別講演や、地域づ
くり団体・キッチンカーによるマルシェが行われ
るなど、訪れた人でにぎわいました。

ながと　ニュースの

～市民活動支援センター初開催のイベント～
市民マルシェ＆リノベーションWS

12/17
（土）

12/20
（火）

▲ Instagram▲ Facebook

　シティセールス推進班では地域

のイベントなどを取材させていた

だきます。イベントや話題の人な

どの情報をお寄せください。

（☎：0837-23-1117）

mail：koho ＠ city.nagato.lg.jp

ＳＮＳで
情報発信中

▲ YouTube

　市政情報番組「知っちょこ」を
ほっちゃテレビで放送中です。広
報掲載情報の中から、テーマを選
びわかりやすくお伝えします。
　また、長門市の YouTube チャン
ネルからも視聴可能です。

市政情報番組
放送中

02-0302-03　　ながとのニュースながとのニュース
04-0504-05　　特集１特集１　スポーツ推進委員が伝える　スポーツ推進委員が伝える

スポーツの魅力スポーツの魅力
06-0806-08      知っちょこ PickUp知っちょこ PickUp
09-10    09-10    暮らしの知っちょこ暮らしの知っちょこ
11-1411-14　　特集２特集２　令和５年長門市二十歳のつどい　令和５年長門市二十歳のつどい
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　山口県漁業協同組合黄波戸支店で「アワビ中間

育成放流種苗出荷式」が行われ、関係者など約 30

人が出席しました。これは、水産振興事業として

漁業者の所得向上を図るため、市が漁協へ委託し

て育成したアワビの種苗を漁業者へ無償で配布し、

栽培漁業の促進を目的とした事業です。

　この日配布されたアワビの種苗は、県漁協の各

支店で放流を行い、３～４年で採捕できる 10cm に

成長するということです。

　ルネッサながとで令和５年長門市消防出初式が

行われ、消防団や消防関係者など約 300 人が出席

しました。

　式では優良団員の表彰や退職団員への感謝状贈

呈などが行われたのち、万歳三唱により式典は締

めくくられました。

　その後、観閲行進や人員機材点検、一斉放水が

行われ、出席者らが見守る中、空に大きな水のアー

チが架かりました。

１/5
（木）

１/16
（月）

１/8
（日）

12/27
（火）

　仙崎地方卸売市場、長門地方卸売市場で初セリ

式が行われました。

　式典の後、初セリが行われ、仙崎地方卸売市場

ではマダイ、長門地方卸売市場ではイチゴが競り

落とされました。

　市場には、セリ人の掛け声が響き、新鮮な魚や

野菜などに値がつけられ出荷されていきました。

27 日に行われた富山第一高校（富山県代表）と

の１回戦では前半のリードを保ったまま、15‐７

で勝利を収めました。

30 日の２回戦では国学院久我山高校（東京都代

表）と対戦。体格差のある相手に対し、粘り強い

ディフェンスで対抗しましたが、10‐26 で惜敗し

ました。

～第102回全国高校ラグビー大会に出場～
大津緑洋高校ラグビー部が健闘

～活気ある１年になることを願って～
仙崎地方卸売市場と

長門卸売市場で初セリが開催

～市民と連携し、防災体制の確立を～
令和5年長門市消防出初式

～漁業者へアワビの種苗を無償配布～
アワビ中間育成放流種苗出荷式

12/30
（金）

写真提供：関西ラグビーフットボール協会
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子どもも大人も子どもも大人も
楽しく身体を動かそう！楽しく身体を動かそう！

スポーツ推進委員スポーツ推進委員
が伝えるが伝える

スポーツの魅力スポーツの魅力
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令和４年度新メンバー紹介
平川 祥之 さん
さまざまな活動を地域の皆さ
んとともに楽しく取り組んで
いきたいと思います。

　長門市スポーツ推進委員は「実技の指導」「ス
ポーツに関する指導・助言」だけではなく、地
域のスポーツ振興のコーディネーターとして、
「市民の心身の健全な発達と保持・増進」「生涯
スポーツの振興」に努めています。

▲長年スポーツ推進委員として
　活動してきた今浦会長。

田村 きよみ さん
動いて、笑って、汗かいて、
たくさんの人とつながりたい

と思っています。

長門市スポーツ推進委員協議会事務局
（教育委員会生涯学習・文化財課内）
☎ 22‐３５２６

問

　スポーツ推進委員の日ごろの活動は
フェイスブックやインスタグラムなど
で紹介しています。

ＳＮＳでも発信中！

◀ Facebook

Instagram▶

地域でスポーツ
を楽しもう！

地域でスポーツ
を楽しもう！

私たちがスポー
ツ推進委員です

私たちがスポー
ツ推進委員です
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　10月 9日（日）、第 15回長門市民スポーツフェ
スティバルで、パター・de・ビンゴ大会を初めて
開催しました。「パター・de・ビンゴ」は長門市スポー
ツ推進委員が考案したパターゴルフとビンゴの要素
を併せもつニュースポーツです。
　子どもから高齢者まで楽しめるスポーツの輪が広
がっています。

　モルックとは、フィンランドのカレリア地方の
伝統的なゲームを元に開発されたスポーツです。
　長門市スポーツ推進委員協議会でもモルックを
導入し、ニュースポーツのひとつとして市内でも
楽しめるように活動を始めています。

ルール
①並べたスキットル（木製のピン）にモルック（投げ
る棒）を順番に投げる
② 50点ピッタリになるまで得点した方が勝ち！
　▶複数本が倒れた場合「倒れた本数＝点数」
　▶１本しか倒れなかった場合「倒れたスキットルの
数字＝点数」

③ 50点をオーバーすると 25点まで減点となり再ス
タートとなる
④ 3回連続でスキットルを倒せずミスした場合は 0点
となり、失格となる

※日本モルック協会のホームページhttps://molkky.jp/ より抜粋

長門市スポーツ推進委員実技講習会
　9月 18日（日）に開催した実技講習会では、スポー
ツ推進委員がモルックと、ニュースポーツのトリコ
ロキューブを練習しました。
　モルックは初めてという委員も多かったですが、
体験してみてその楽しさを感じることができました。
　今後はこの楽しさを皆さんにお伝えしていきます。

こんなところが面白い♪
　スキットルは、倒された地点で再び立てます。ゲー
ムが進むにつれてスキットルの場所が広がるので、
倒すことが難しくなってきます。
　点数の付け方も複数本と 1本倒れた場合では違う
ので、頭の体操にもなります。

パター・de・ビンゴ大会パター・de・ビンゴ大会

モルックモルック

初めてだけど楽しかった！

いつもと違う活動ができた！

最後に横のボールをはじいて
ビンゴになったのはすごかった！
とても盛り上がった！

チームのみんなで協力できた！

他のチームと交流できた！

スキットル モルック

大好評のモルッ
クです！

大好評のモルッ
クです！

みんなで楽しみ
ましょう！

みんなで楽しみ
ましょう！
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- チェックポイント -
　成りすましなどの被害を防
止するため、申告にはマイナ
ンバー（個人番号）による本
人確認が必要となります。
①「マイナンバーカード」の
　提示
②「マイナンバー通知カード」
　とあわせて運転免許証、健
　康保険証、パスポートなど
　の提示
※申告書には、配偶者・扶養
　親族・事業専従者のマイナ
　ンバーも記載しますので、
　事前にマイナンバーをご確
　認の上、会場にお越しくだ
　さい

月日 曜 会　場 午前（９時〜12時）※受付は11時 30分まで 午後（13 時〜 16 時 30 分）※受付は 16 時まで

２／９ 木 宇津賀集落
センター

東立石、西立石 大畠、青村

　10 金 上津黄、東津黄、西津黄 東後畑、小田　※15時まで（受付は14時 30分まで）

13 月

ラポール

ゆや

中ノ森、川尻東 上野東、川尻西

　14 火 稲石、新別名 駅通、大迫

15 水 東大坊、坂根、山根、二ノ瀬 芝崎、大坊、田上、人丸

16 木 亀田、植松、荒人 長久、杣地、有宗、広中

17 金 札場、河原浦、大江 浅井、尾崎、里、伊上浦、岡、宮ノ馬場

20 月 上り野、前方、須方、綾湖、貝川 上蔵小田、下蔵小田

21 火 油谷中畑、渡場、掛淵 赤屋、木吹、大川尻　※15時まで（受付は14時30分まで）

22 水
向津具
公民館

大浦東 大浦西、油谷

24 金 大和、南方、本郷 山崎、水岬、上野西

27 月 田久道、白木 久津　※ 15 時まで（受付は 14 時 30 分まで）

28 火

日置支所

古市新町、古市原小路、新市 古市上、古市下、畑、国広、農士園

３／１ 水 黄波戸口、堀田、亀山 亀山団地、大内山上、大内山下

２ 木 黄波戸 長崎、矢ヶ浦、茅刈

３ 金 上城、小野地 狩宿、一円

６ 月 向田、川原、日置中村 真口、東坂本、西坂本

７ 火 炭床、北山、野田北、野田南、雨乞 長行

13 月
市本庁舎
４階会議室

ー 時間延長（全地区対象16時〜19時、受付18時30分まで）  

14 火 ー 時間延長（全地区対象16時〜19時、受付18時30分まで）

15 水 指定日に来れない人：全地区対象

チェック 対　象 必要なもの

全　員
（相談会場に必ず
持参してください）

①マイナンバーカードもしくは
②マイナンバー通知カードと免許証や保険証などの 
　身分の確認ができるもの

給与や公的年金の源泉徴収票（原本）

確定申告をする人 税務署からの「確定申告のお知らせ」（ある人のみ）

各種事業所得のある人
各種収支内訳書（帳簿の記帳を済ませて収入・経費ご
とに集計、領収書は必ず持参）

その他の収入がある人 生命保険契約に基づく年金などの支払証明書

農業、不動産などの事業用
固定資産償却費がある人

昨年５月に固定資産税納付書に同封した固定資産税
課税明細書

社会保険料控除や生命・地
震保険料控除を受ける人

各種支払証明書や領収書

障害者控除を受ける人 障害者手帳など

２年目以降の住宅借入金等
特別控除を受ける人

住宅借入金の年末残高証明書、住宅借入金等特別控除
証明書

医療費控除を受ける人
領収書や支払証明書（医療を受けた人ごとに、病院別、
薬局別に整理・集計すること）、医療費通知

所得税が還付される人 本人名義の預貯金の口座番号が分かるもの

 今年も所得税の確定申告、市・県民税申告の季節を迎えました。市が行う申告 今年も所得税の確定申告、市・県民税申告の季節を迎えました。市が行う申告

相談会を、２月９日（木）から３月１５日（水）まで開催します。新型コロナウ相談会を、２月９日（木）から３月１５日（水）まで開催します。新型コロナウ

イルス感染症等拡大防止対策のため、できる限りインターネットによるe-イルス感染症等拡大防止対策のため、できる限りインターネットによるe-TTaxシaxシ

ステムや郵送による申告をご活用ください。ステムや郵送による申告をご活用ください。

必要なものチェックリスト

市・県民税申告相談日程（日置・油谷地区)

税の申告申告が始まりますが始まります
問税務課市民税係　☎ 23-1124税務課市民税係　☎ 23-1124税務課市民税班　☎ 23-1124
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※午前中の受付は 11 時 30 分までですが、混雑状況により、同日午後の相談になる場合があります
※仙崎公民館、山口県漁業協同組合通支店および向津具公民館では、階段の昇降が困難な人に限り、１階での申告相談を

受け付けますので、来場の際に職員にお知らせください
※できる限り地区指定の日程・会場での申告をお願いしますが、どうしても指定日・全地区対象日での来場が困難な場合は、

他の申告相談日でも申告を受け付けます

月日 曜 会　場 午前（９時〜12時）※受付は11時 30分まで 午後（13 時〜 16 時 30 分）※受付は 16 時まで

２／９ 木

三隅支所

野波瀬（１〜７班） 野波瀬（８〜 15 班）

　10 金 滝坂、一の瀬、三隅中畑 杉山、樅の木、麓

　13 月 上中小野、大竹、二条窪 下中小野、辻並

　14 火 浅田 市、久原

　15 水 三隅中村、宗頭、兎渡谷 湯免、土手、津雲、飯井

　16 木 小島 向山、平野、正楽寺、生島

 17 金 上東方、下東方、殿村新開、向開作 沢江、上ゲ

20 月 豊原（上蓼原・下蓼原、片川、新町、駅前）
豊原（東組、沖組、上町、中町、下町、西組）
※ 15 時まで （受付は 14 時 30 分まで）

21 火 山口県漁業
協同組合通支店

通１〜４区 通５〜８区

22 水 通９〜 16 区 （午後は相談はありません）

24 金
仙崎公民館

祇園町区、南町区、栄町区、鍛冶屋町区、
中新町区、新町区、幸町区、旭町区

本町区、北本町区、洲崎町区、今浦町区、錦町区、
新屋敷町区、新開町区

27 月 青海区、大日比区 大泊区　※ 15 時まで （受付は 14 時 30 分まで）

28 火
俵山公民館

木津区、郷区 黒川区、大羽山区

３／１ 水 小原区、湯町区、上安田区、下安田区
上政区、七重区
※ 15 時まで（受付は 14 時 30 分まで）

２ 木

市本庁舎
４階会議室

山小根区、渋木中区、大垰区、坂水区 渋木１〜３区、真木区

３ 金 鳥越１区、２区、白潟１区 白潟３区、田屋区

６ 月 中山区 藤中区、白潟２区

７ 火 正明市１〜５区 緑ヶ丘区、駅前区、湊１東区、湊１西区

８ 水 湊２区、湊中央区、湊３区 門前区、湯本区

９ 木 上郷区、下郷区、下川西区、上ノ原区 後ヶ迫区、開作区、境川区

　　10 金 板持１区、４区 板持２区、３区

　　13 月 上川西２区、３区
上川西１区、江良区　時間延長（全地区対象は
16 時〜 19 時、受付は 18 時 30 分まで）  

　　14 火 殿台区、小河内区、大河内区
河原区、三ノ瀬区　　時間延長（全地区対象は
16 時〜 19 時、受付は 18 時 30 分まで）  

15 水 指定日に来れない人：全地区対象

市の相談会場で感染症対策を実施しますのでご協力をお願いします

市・県民税申告相談日程（三隅・長門地区）

　会場入り口で来場者全員に対して検温を実施しま

す。その際 37.5 度以上の場合は入場をお断りさせて

いただきます。後日、体調が回復してからの申告を

お願いします。

検温を行います１

　昨年同様、会場入り口にアルコール消毒液を用意

します。入場の際に手指の消毒をしてください。

手指の消毒をお願いします４

　待合室では密を避けるため、人数制限を行います。

15 人を超えた場合は、別室で待機となりますが、車

で来場した場合は車内での待機をお願いする場合が

あります。

待合室への入室は 15 人まで２

　マスクを着用せずに会場に入ることはできません。

必ずマスクを着用して来場してください。

必ずマスクの着用を３

　飛まつの拡散防止のため、会場内では大声での会　飛まつの拡散防止のため、会場内では大声での会

話を控えてください。話を控えてください。

大声での会話はお控えください大声での会話はお控えください

　飛まつの拡散防止のため、会場内では大声での会

話を控えてください。

大声での会話をお控えください５

　熱がある場合やだるさ、味覚に異常を感じる場合　熱がある場合やだるさ、味覚に異常を感じる場合

は来場をご遠慮ください。体調が回復してからの申は来場をご遠慮ください。体調が回復してからの申

告をお願いします。告をお願いします。

体調に異常を感じたらご遠慮を体調に異常を感じたらご遠慮を

　熱がある場合やだるさ、味覚に異常を感じる場合

は来場をご遠慮ください。後日、体調が回復してか

らの申告をお願いします。

体調に異常を感じたらご遠慮を６

　申告会場でのスムーズな申告のためにも、帳簿の　申告会場でのスムーズな申告のためにも、帳簿の

整理や医療費控除の計算は、必ず自宅で行ってから整理や医療費控除の計算は、必ず自宅で行ってから

来場してください。各種事業の内訳書は費目ごとに、来場してください。各種事業の内訳書は費目ごとに、

医療費控除は必ず人ごとに、病院別、薬局別に分け医療費控除は必ず人ごとに、病院別、薬局別に分け

て計算してください。て計算してください。

帳簿や医療費控除の計算はご自宅で帳簿や医療費控除の計算はご自宅で

　相談会場でのスムーズな申告のためにも、帳簿の

整理や医療費控除の計算は、必ず自宅で行ってから

来場してください。各種事業の内訳書は費目ごとに、

医療費控除は必ず人ごとに、病院別、薬局別に分け

て計算してください。

帳簿や医療費控除の計算はご自宅で７
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　１月号市広報と一緒に各世帯に配布した「市・県民

税申告の手引き」表紙に記載のフローチャートで申告

が必要かどうか確認をしてください。

　また、青色申告者と初めて住宅借入金特別控除を受

ける人は、税務署で確定申告をしてください。

　マイナンバーカードを持っていれば、自宅のパソ

コンやスマートフォンから申告期間中 24 時間（メン

テナンス時を除く）申告が可能な e-Tax の活用をお

願いします。マイナンバーカードを持っていない場

合でも、事前に税務署でＩＤとパスワードを設定す

れば e-Tax での申告が可能です。

e-Tax の積極的な利用を 確定申告・市民税申告について

令和４年分の所得税など
確定申告の作成・提出はご自宅で

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」を利用すれば、自宅でいつでも申告を行うこ
とができます。
　画面の案内に沿って金額などを入力すれば、申告
書などを作成でき、ｅ－Ｔａｘで送信することがで
きるほか、印刷して郵送などにより提出することが
できます。ぜひご利用ください。

画面の案内に沿って
入力すれば税額まで

マイナポータル連携
や過去の申告データ
を利用して

マイナンバーカード
やスマートフォンで

　会場内での混雑緩和を図るため、確定申告会場へ
の入場は、入場できる時間枠が指定された「入場整
理券」が必要となります。入場整理券は、当日配付
しますが、配付枚数を限定しています。ＬＩＮＥを
通じたオンライン事前発行も可能です。
※入場整理券の配布状況に応じて、後日の来場をお
願いする場合があります
※当日の配布状況は、国税庁ホームページから確認
が可能になる予定です（2月 16日からを予定）

１月 30日（月）～３月 15日（水）
※土日・祝日は開設していません
時間：９時から 17時
※受付は８時 30分から 16時まで

長門税務署（長門市東深川 964番地 1）

長門税務署　☎０８３７－２２－２４４１
※音声ガイダンス選択ナンバー「０（ゼロ）」
※確定申告テレフォンセンターにつながります。　
（開設期間は３月１５日（水）まで）

確定申告

確定申告書の作成・送信は国税庁ホームページから

長門税務署が開設する確定申告会場

確定申告会場での感染防止対策

混雑緩和のため「入場整理券」が必要です

確定申告会場の開設日程 問い合わせ先

自動計算

入場整理券

確定申告書等作成コーナーなら自宅からいつでも作成・申告

①会場で当日配布
② LINE でのオンライン事前発行

LINE アプリから
国税庁 LINE 公式アカウント
を友だち追加してください

　　国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」
へのアクセスはこちらから

友だち追加はこちらから

自動入力
自宅から
e-Tax

期
間

場
所

入場時に検温を実施 マスクの着用、手指消毒のお願い 少人数での来場を１ ２ ３

長門税務署
からのお知らせ

検 索

※ e-Tax による申告書などの送信には、便利な「マ※ e-Tax による申告書などの送信には、便利な「マ
イナンバーカード方式」と、事前に税務署で設定イナンバーカード方式」と、事前に税務署で設定
を行う「ID・パスワード方式」があります。を行う「ID・パスワード方式」があります。
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る
人
は
、
近
く
の
窓
口
で
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

問

総
合
窓
口
課
窓
口
班

☎
23
‐
１
１
２
７

　
　

排
水
設
備
指
定
工
事
店
の　
　

　
　
　
　
　

 

新
規
申
請
を
受
付

市
内
で
排
水
設
備
工
事
を
行
う
に

は
、
長
門
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店

の
指
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
令
和

４
年
度
の
新
規
申
請
を
次
の
と
お
り

受
け
付
け
ま
す
。　

■
受
付
期
間
　
２
／
１

（水）
～
28 

（火）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

■
指
定
期
間　

４
／
１
か
ら
５
年
間

※
以
後
、
５
年
ご
と
の
更
新

※
指
定
基
準
や
提
出
書
類
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問

上
下
水
道
局
施
設
整
備
課
業
務
班

☎
23
‐
１
１
７
４

　
　

長
門
市
地
域
公
共
交
通
計
画

（案）

‌　

 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

よ
り
効
率
的
で
利
便
性
の
高
い
公

共
交
通
体
系
を
構
築
す
る
た
め
に
、

計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
募
集
期
間

２
／
６ 

（月）
～
３
／
３ 

（金）

■
閲
覧
場
所

　

本
庁
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
産
業

の

人口 火災・救急（　）内は先月比
船舶海難

・人身事故
美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

人　口　31,664 人	 ( -49)

　　男　14,697 人	 ( -26)

　　女　16,967 人	 ( -23)

世帯数　15,613 世帯	(  -4)

出生	  12 人　死亡	  46 人

転入	  45 人　転出	  60 人

火災　建物 0（5）

　　　林野 0（2）

　　　車両 0 （2）

　　　船舶 0（0）

　　　その他 1（12）

　　　合計 1（21）

救急　183（1,965）

（ ）内は

今年累計

船舶海難　　

隻数 0（4）　

死亡者・行方不明0（0）

人身事故　　

人数 0（7）　

死亡者・行方不明0（2）

（　）内は今年累計

数字で見る長門市の動き（令和５年１月１日現在）

　
　

市
内
で
起
業
す
る
若
者
へ　
　

　
　
　

 

支
援
を
お
願
い
し
ま
す

市
で
は
、
な
が
と
若
者
起
業
家
ビ

ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
秀
賞
を
受

賞
し
た
４
人
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
新
た
に
起
業
し
、
地
域
の

活
性
化
に
取
り
組
む
若
者
に
対
し

て
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
た
寄
附

に
よ
る
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
名

•	

金
子
み
す
ゞ
の
詩
で
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

•	

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
【
米
粉
ラ
ザ
ニ

ア
】
で
、市
産
食
材
を
重
ね
て
Ｐ
Ｒ
！

〈
食
材
の
宝
庫
長
門
市
〉
を
多
く
の

方
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
！

•	

外
国
人
を
助
け
る
マ
ッ
チ
ン
グ
ア

プ
リ
「No

Worries

」
を
開
発
し
、

日
本
で
魅
力
的
な
生
活
を
送
っ
て

ほ
し
い
！

•	

地
方
か
ら
世
界
で
活
躍
す
る
モ
デ

ル
を
育
て
、
地
方
に
も
っ
と
エ
ン

タ
メ
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
作
り
た
い
！

■
支
援
方
法

　

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼

品
サ
イ
ト
「
ふ
る

さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
ガ

バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド

お
知
ら
せ

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
特
設
ペ
ー
ジ

か
ら
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
民
は
、
返
礼
品
の
受
取
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
寄
附
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す

■
募
集
期
間
　
２
／
28 

（火）
ま
で

問

産
業
戦
略
課
企
業
誘
致
班

　

 

☎
23
‐
１
２
０
８

　
　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
対
象
と

な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の　

申
請
期
限
が
延
長

申
請
期
限
が
２
月
末
ま
で
に
延
長

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申
込

対
象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
期
限
が「
令
和
４
年
12
月
末
」

か
ら
「
令
和
５
年
２
月
末
」
ま
で
延

長
さ
れ
ま
し
た
。

申
請
は
お
早
め
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
か

ら
交
付
ま
で
に
一
定
期
間
を
要
す
る

こ
と
か
ら
、
期
限
間
際
で
は
受
付
窓

口
が
大
変
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
早
め
の
申
請
・
取
得
を
お

願
い
し
ま
す
。

手
続
き
は
身
近
な
窓
口
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
お

よ
び
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
は
、

本
庁
の
ほ
か
各
支
所
・
各
出
張
所
で

も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
な
ど
を
希
望
す

戦
略
課
、
各
支
所
、
各
出
張
所
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
提
出
方
法　

閲
覧
場
所
に
備
え
付

け
の
用
紙
に
記
入
の
上
、
産
業
戦

略
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
提
出

※
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
個
々
の
ご
意
見
に
対
し
て
直
接
回

答
は
し
ま
せ
ん

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

産
業
戦
略
課
地
域
交
通
対
策
班

☎
23
‐
１
１
３
８

FAX 

22
‐
８
４
５
８

▲
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

「
ぶ
ち
と
く
な
が
と
生
活
優
待
券
」

取
扱
店
が
受
領
し
た
応
援
券
の　

　
　
　
　

 

換
金
期
限
に
つ
い
て

取
扱
店
で
受
領
さ
れ
た
「
ぶ
ち
と

く
な
が
と
生
活
優
待
券
」
の
最
終
換

金
日
は
２
月
13
日

（月）
、「【
物
価
・
燃

油
等
高
騰
対
策
】
ぶ
ち
と
く
な
が
と

生
活
優
待
券
」
の
最
終
換
金
日
は
２

月
16
日

（木）
で
す
。

最
終
換
金
日
を
過
ぎ
る
と
換
金
が

で
き
ま
せ
ん
。
２
種
類
の
優
待
券
が

あ
る
の
で
、
間
違
い
の
な
い
よ
う
換

金
も
れ
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

問

長
門
商
工
会
議
所☎

22
‐
２
２
６
６ 
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宝
く
じ
助
成
事
業
で　
　
　
　

　

 
消
防
団
員
の
活
動
服
を
整
備

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
実
施
す
る
宝
く
じ
の
地
域
防

災
組
織
育
成
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実

施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
を
活
用
し
、
消
防
団
員
の
安
全
装

備
品
で
あ
る
難
燃
性
活
動
服
200
着
を

整
備
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
消
防
団
員
の
装
備

の
拡
充
が
図
ら
れ
ま
す
。

問

消
防
本
部
総
務
課☎

22
‐
０
６
４
８

　
　

山
口
県
議
会
議
員
一
般
選
挙　

　
　
　

立
候
補
予
定
者
説
明
会

４
月
９
日

（日）
執
行
の
山
口
県
議
会

議
員
一
般
選
挙
に
つ
い
て
、
立
候
補

の
届
出
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
立
候
補
予
定
者
ま
た
は
代
理
人

は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
２
／
21 

（火）　

13
：
30
～

■
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
会
議
室

問

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
23
‐
１
１
６
７

　
　

粗
大
ご
み
の
出
し
方
に　
　
　

　
　
　
　
　

 

ご
注
意
く
だ
さ
い

粗
大
ご
み
は
、「
燃
え
る
ご
み
」「
燃

え
な
い
ご
み
」
の
指
定
袋
に
入
ら
な

い
も
の
が
対
象
で
す
。
各
指
定
袋
に

入
る
大
き
さ
の
も
の
や
タ
ン
ス
・
衣

装
ケ
ー
ス
な
ど
の
中
身
が
残
っ
た
ま

ま
出
さ
れ
て
い
る
も
の
が
散
見
さ
れ

ま
す
。
適
切
な
ご
み
出
し
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
班

☎
23
‐
１
２
４
９

　
　

火
災
予
防
作
品
を
展
示
し
ま
す

秋
季
火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し

て
令
和
４
年
度
山
口
県
火
災
予
防
作

品
の
募
集
を
し
た
と
こ
ろ
、
多
数
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
左
記
の
と
お

り
作
品
の
一
部
を
展
示
し
ま
す
。

■
展
示
場
所

•	

フ
ジ
長
門
店
1
階
レ
ス
ト
ラ
ン
前

　

防
火
標
語
、
絵
画
、
習
字
、
ポ
ス

タ
ー
の
部
の
県
入
賞
作
品

•	

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

　

仙
崎
・
深
川
地
区
小
中
学
校
ポ
ス

　
　

市
有
地
を
先
着
順
で
売
却
し
ま
す

■
申
請
方
法

　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
監
理
管

財
課
や
各
支
所
で
入
手
で
き
ま
す
。

■
売
却
先
の
決
定

　

先
着
順
で
申
請
書
を
受
け
付
け
、

申
請
者
の
資
格
に
つ
い
て
審
査

し
、
売
却
先
を
決
定
し
ま
す
。

問

監
理
管
財
課　

☎
23
‐
１
２
５
３

深川湾

←下関 ①

市
役
所

191

村田清風記念館至萩市
浅田小

〒
③③

191

至萩市

三隅 IC

三隅支所

④④

191

三隅
総合運動公園

至美祢市

⑤⑤

板持駅板持駅
みのりロードみのりロード

316

至小田

向津具
保育園

〒

楊貴妃
の里

久津
漁港至大浦

油谷湾 ②②

① ②

油谷向津具上字竜王1136番28
雑種地／213.00㎡
用途区域の区域外
売払予定価格681,600円

西深川字立野4313番 1、4313番 6
宅地／計2845.57㎡
用途区域の指定なし
売払予定価格33,776,910円
建ぺい率70%／容積率200%

三隅中字下大竹535番 1
宅地／1118.85㎡
用途区域の指定なし
売払予定価格3,647,451円
建ぺい率70%／容積率200%

三隅下字西沢江2701番 31
雑種地／370.00㎡
用途区域の指定なし
売払予定価格2,327,300円
建ぺい率70%／容積率200%

西深川字上ノ原1771番 3
宅地／1931.38㎡
用途区域の指定なし
売払予定価格24,354,702円
建ぺい率70%／容積率200%

⑤④③

タ
ー
の
部

•	

サ
ン
マ
ー
ト
三
隅
店

　

三
隅
地
区
小
中
学
校
ポ
ス
タ
ー
の

部
■
展
示
期
間
　
２
／
17 

（金）
～
26 

（日）

問

消
防
本
部
予
防
課
調
査
指
導
係

☎
22
‐
５
２
９
７

　
　

冬
季
の
魚
釣
り
は
安
全
に

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
旬
な
魚
を
狙
っ
て
魚
釣
り
へ

出
か
け
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
時
期
の
海
は
北
か

ら
吹
く
風
の
影
響
で
し
け
の
日
が
多

く
「
海
中
転
落
」
の
恐
れ
が
高
く
な

り
ま
す
。
魚
釣
り
を
安
全
に
楽
し
む

た
め
に
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

•	
救
命
胴
衣
の
常
時
着
用

•	
複
数
人
で
の
行
動

•	

携
帯
電
話
な
ど
の
連
絡
手
段
を
確

保
す
る

ま
た
、
魚
釣
り
の
最
中
も
最
新
の

気
象
海
象
情
報
を
確
認
し
、
身
の
危

険
を
感
じ
た
ら
無
理
し
て
続
け
ず
、

安
全
な
場
所
へ
避
難
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
海
で
の
事
件
事
故
の
際

は
118
番
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問

仙
崎
海
上
保
安
部☎

26
‐
３
１
６
８

10102023.2.12023.2.1



特集
02

　

１
月
３
日

（火）
、
長
門
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

が
ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
で
行
わ
れ
、
式
典
に
241

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
対
象
者
は
317
人
で
、
令
和
４
年
４

月
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
と
な
っ
た
こ
と
か

ら
、「
成
人
式
」
で
は
な
く
「
二
十
歳
の
つ
ど

い
」
と
い
う
名
称
で
お
祝
い
の
式
典
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

出
席
者
を
代
表
し
て
仙
崎
地
区
の
松
本
美

緒
さ
ん
が
「
深
い
愛
情
を
持
っ
て
育
て
て
く

れ
た
両
親
や
先
生
方
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
は

じ
め
、
多
く
の
方
々
の
お
か
げ
で
二
十
歳
と

い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
大
人
と

し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
責
任
あ
る
行
動
を
し
、

優
し
い
心
を
も
っ
て
社
会
に
貢
献
し
て
い
く

こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。
」
と
二
十
歳
の
声

を
発
表
し
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
再
会
を
喜
び
合
う
姿
や

記
念
写
真
を
撮
り
合
う
姿
が
見
ら
れ
、
終
始
、

華
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

▲二十歳の声を発表した松本さん

▼東深川地区▼東深川地区

天候にも恵まれた日、
晴れ姿で身を包み
２４１人が集う

▲中学校別の動画上映も行われた

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1111



通・仙崎地区▼通・仙崎地区▼

西深川・深川湯本・渋木・真木・俵山地区▲西深川・深川湯本・渋木・真木・俵山地区▲

二十歳
の声

12122023.2.12023.2.1



▲三隅地区▲三隅地区

▼日置地区▼日置地区

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1313



油谷地区▲油谷地区▲

14142023.2.12023.2.1



休館日 ※13（月）～17（金）は本館のみ
６（月）、11（土）、13（月）～17（金）、
20（月）、23（木）、27（月）

資料点検による休館について
資料点検を行うため、本館は13（月）
～17（金）まで休館します。
問い合わせなどにも対応できませ
んので、ご了承ください。
※移動図書館車の運行日程が変更に
なりますので、ご注意ください

※休館中、ホームページからの予
約は可能ですが、予約連絡など
の配信は停止します

本館のみ貸出点数を倍増します
○図書（雑誌含む）最大 20 冊まで
　期間：２／１（水）～ 12（日）
○視聴覚資料　最大４点まで
　期間：２／７（火）～ 12（日）

新着図書（一部）本館
『光のとこにいてね』一穂ミチ、『分
岐駅まほろし』清水晴木、『闇の聖
域』佐々木譲、『日本の品種はすご
い』竹下大学、『レジの行列が早く
進むのは、どっち！？』サトウマイ

新着図書（一部）分館
『レペゼン母』宇野碧、『幽霊認証
局』赤川次郎、『老いの玉手箱』
樋口恵子、『大庭さんちの保存食』
大庭英子

映画上映会（入場無料）
「オリエント急行殺人事件」（114 分）
【音声：英語、字幕：日本語】
※入場者は 20 人まで（先着順）
※マスク着用をお願いします
上映日・上映開始時間

今月のおすすめ本
「風の港」
村山 早紀 /著、徳間書店 /出版

　夢破れて東京を去る漫画家、旅
人を見送るばかりの空港内の書店
員、幼い頃にわだかまりを抱え
たまま別れた二人の女性、そし

て、年老いて故国
に帰ってきた奇術
師、それぞれの人
生が交差する。
　翼から降り立ち、
飛び立つまでのひ
ととき、空港を舞
台に人間模様を描
いた連作短編集。

10：00 〜 ２/８、10、12

14：00 ～ ２/７、９

　
　

令
和
４
年
度
の
重
度
障
害
者
福
祉

　

 
手
当
は
２
月
末
ま
で
に
申
請
を

申
請
の
受
付
期
間
は
２
月
28
日

（火）

ま
で
で
す
。
手
当
の
受
給
を
希
望
す

る
人
は
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
受
付
期
間
内
に
申
請
が
な
い
場

合
は
、
対
象
者
で
あ
っ
て
も
手
当
を

支
給
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
申
請
受
付
期
間
　
２
／
28 

（火）
ま
で

■
手
当
の
額
（
年
額
一
人
あ
た
り
）

•	

障
害
児　
　
　

 

３
０
、０
０
０
円

•	

重
度
障
害
者　

 

１
５
、０
０
０
円

•	

そ
の
他
障
害
者　

 

５
、０
０
０
円

※
対
象
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
広
報

１
月
号
を
確
認
、
ま
た
は
、
地
域

福
祉
課
障
害
者
支
援
班
や
三
隅
支

所
、
日
置
支
所
、
油
谷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
班

☎
23
‐
１
２
４
３

　
　

街
頭
献
血
（
400 

ml
限
定
）

安
定
し
た
血
液
供
給
を
維
持
す
る

た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
　
２
／
23 

（木）10
：
00
～
12
：
00

13
：
15
～
16
：
00

■
場
所
　

　

フ
ジ
長
門
店
２
階
ゲ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
横
特
設
会
場

※
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手
帳
、

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

※
献
血
者
へ
花
鉢
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す

る
予
定
で
す

問

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
班

☎
23
‐
１
２
４
５

　
　

日
置
ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者
募
集

日
置
農
村
活
性
化
交
流
セ
ン
タ
ー

に
隣
接
す
る「
日
置
ふ
れ
あ
い
農
園
」

の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
　

２
／
３

（金）
か
ら
３
／
３

（金）
ま
で

■
貸
付
施
設
数

　

鉄
骨
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
２
棟
（
１

人
１
棟
当
た
り
26
㎡
）

■
貸
付
期
間

　

２
年
間
（
令
和
５
年
４
／
１
か
ら

令
和
７
年
３
／
31
）

■
使
用
料

１
棟
に
つ
き
年
間
６
、０
０
０
円

※
施
設
な
ど
の
光
熱
水
費
は
使
用
者

負
担
で
す

■
募
集
対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
ま
た
は

団
体

※
希
望
者
の
数
が
募
集
し
た
数
を
上

回
る
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す

■
申
込
方
法

　

日
置
支
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問

日
置
支
所
農
業
振
興
担
当

☎
37
‐
２
１
８
２

　
　

長
門
市
高
齢
者
保
健
福
祉　
　

　
　
　

 

推
進
会
議
委
員
を
募
集

市
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
介

護
保
険
の
運
営
に
つ
い
て
、
幅
広
く

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聴
く
た
め

に
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格
　
長
門
市
に
居
住
す
る

40
歳
以
上
の
人

■
募
集
人
数
　
５
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考

■
任
期
　
３
年
間

令
和
５
年
４
／
１
か
ら

令
和
８
年
３
／
31
ま
で

■
活
動
内
容

　

老
人
福
祉
計
画
、
介
護
保
険
事
業

計
画
の
策
定
や
関
連
す
る
事
案
の

審
議
の
た
め
年
数
回
開
催
の
会
議

に
出
席
し
、
意
見
交
換
や
計
画
の

推
進
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

■
応
募
締
切
　
２
／
28 

（火）
必
着

■
応
募
方
法

　

高
齢
福
祉
課
介
護
支
援
班
、
各
支

所
、
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

備
え
付
け
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
高
齢
福
祉
課
介
護

支
援
班
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問

高
齢
福
祉
課
介
護
支
援
班

☎
23
‐
１
１
５
８

募
集

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1515



0120-70-6014
まずはお電話

時給 1,100 円～1,500 円

ご葬儀運営スタッフアルバイト募集
・人を喜ばせることが好き
・感謝ややりがいを感じたい

ご葬儀のサポートアシスタントです
感謝で送るお葬式 事前相談も承ります

経験
能力

人柄
重視＜

業界初心者大歓迎

Rice ballおにぎりは
英語で

って言うん
よ

※英検レッスンあり!
正明市2区 長門市消防署前お問合せ 0837-22-3898☎

会計年度任用職員を募集

受付期間
申込先
雇用条件

持参・郵送
職種によって異なります。

募集要項をご確認ください（資格が必要な職種は、資格証の写しの提出も必要です）

募集要項
登録申込書
の取得方法

配布 本庁総務課、各支所、各出張所で配布

郵送請求
郵便で受験申込書を請求する場合には、120円分の切手を貼り郵送先を記入し

たＡ４の紙が入る封筒（角２）を同封のうえ、総務課人事班に請求

ダウンロード
長門市ホームページ
http://www.city.nagato.yamaguchi.jp　から

〒759-4192　長門市東深川1339番地２

総務課人事班　☎23‐1114

■職種

■応募方法

　会計年度任用職員として任用を希望される人は登録が必要です。登録申込書を記入の上、申込先まで持参ま　会計年度任用職員として任用を希望される人は登録が必要です。登録申込書を記入の上、申込先まで持参ま
たは郵送してください。たは郵送してください。
※令和４年度までに市の職員（臨時職員など任用形態は問わない）として勤務経験があり、既に退職している※令和４年度までに市の職員（臨時職員など任用形態は問わない）として勤務経験があり、既に退職している
人も応募が可能です人も応募が可能です

■受験日程・選考方法

　会計年度任用職員登録

申込書による書類審査およ

び面接により選考します。

　ただし、一部の職種に

ついてはそれ以外の選考

を行う場合があります。

　面接の日程について

は、申込受付後、個別に

通知または連絡します。

■採用の時期・報酬

・すべての職の任用期間は原則１年となります。翌年度以降については、勤務成

　績が良好な場合は任期の更新や再度選考を行うことで改めて任用を行うことが

　あります（一部の職で１年未満の任用期間があります）

・職種や同一職種での経験年数に応じて個人ごと・年度ごとに報酬を決定します

・１週間当たりの勤務時間が30時間以上かつ任用期間が６カ月以上となる場合、

　期末手当が支給されます

・初年度から有給休暇、特別休暇が付与されます（勤務条件により付与対象とな

　らない場合があります）

問

市ホームページ
に

アクセス！

•	一般事務

•	一般事務（障害者枠）

•	定住支援員

•	移住コーディネーター

•	保険料収納員

•	消費生活相談員

•	集落支援員（協議会エリア支援員）

•	集落支援員（福祉エリア支援員）

•	市民活動支援センター専門員

•	清掃工場作業員

•	障害福祉相談員

•	生活保護受給者就労支援員

•	介護保険要介護認定調査員

•	地域包括支援センター主任専門員

•	地域包括支援センター専門員

•	相談支援包括化推進員

•	家庭児童相談員

•	母子・父子自立支援員

•	栄養士、管理栄養士

•	保育士

•	調理員

•	子育て指導員

•	子育て指導員（補助員）

•	放課後児童支援員

•	放課後児童臨時支援員

•	保健師

•	公園維持管理員

•	ボイラー業務員

•	道路整備員

•	ごみ収集員

•	給食配送員

•	給食配膳員

•	社会教育指導員

•	司書

16162023.2.12023.2.1



090-7990-2618
㈱清水林業

困った
大変な庭木の剪定

お任せください！

お見積無料
スギやヒノキの買い取りも行っております。
※樹齢によっては買い取りできない場合もございます。

長門市仙崎2601 担当：清水
0837-26-0343TEL・FAX

大木切ります！

お気軽に
お電話下さい

!!

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは（有）有誠社印刷所へ　☎ 0837-22-1240

　
　

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
申
込
資
格

•	

現
に
同
居
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
い
る
人

※
床
面
積
が
55
㎡
未
満
の
住
宅
に
お

い
て
は
一
人
で
も
申
し
込
め
ま
す

•	

住
宅
の
困
窮
が
明
ら
か
な
人

•	

法
定
の
収
入
基
準
に
該
当
す
る
人

•	

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
、
抽
選
会
通
知

ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

建
築
住
宅
課
ま
た
は
各
支
所
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
様
式
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
受
付
期
間
　
２
／
１

（水）
～
10 

（金）

■
抽
選
会
　
２
／
17 

（金）　

14
：
00
～

■
入
居
可
能
日
　
４
／
１

（土）
以
降

※
１
回
の
募
集
に
お
い
て
、
一
世
帯

に
つ
き
一
戸
の
申
込
に
限
り
ま
す

※
募
集
住
宅
は
２
／
１

（水）
か
ら
公
開

し
ま
す
。
詳
細
は
本
庁
や
各
支
所

で
配
布
す
る
募
集
案
内
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※
申
込
の
な
か
っ
た
住
宅
は
、
２
／

20 

（月）
か
ら
随
時
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問

建
築
住
宅
課
住
宅
班

☎
23
‐
１
１
８
６

三
隅
支
所
施
設
管
理
担
当

☎
43
‐
０
２
７
７

日
置
支
所
施
設
管
理
担
当

☎
37
‐
２
１
６
８

油
谷
支
所
施
設
管
理
担
当

☎
32
‐
１
１
１
４

　
　

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
申
込
資
格

•	

現
に
同
居
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
い
る
人

•	

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
人

•	

法
で
定
め
る
収
入
基
準
に
該
当
し

て
い
る
人

•	

申
込
者
、
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と

■
募
集
団
地
　
江
良

※
申
込
者
が
募
集
戸
数
を
下
回
っ
た

団
地
に
つ
い
て
は
、
再
募
集
を
行

う
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
財
団
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
受
付
期
間
　
２
／
20 

（月）
～
28 

（火）

■
入
居
予
定
時
期
　
４
月
下
旬
頃

■
申
込
方
法
・
問
い
合
わ
せ

　

（
一
財
）
山
口
県
施
設
管
理
財
団

県
営
住
宅
管
理
事
務
所
山
口
支
所

に
入
居
申
込
書
を
郵
送

〒
753-

0082

山
口
市
水
の
上
町
１
番
７
号

☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
０
０
４

　
　

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
　
　
　

　
　

 

受
入
団
体
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
地

域
の
担
い
手
不
足
や
地
場
産
業
の
活

性
化
な
ど
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
設
置
事
業
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
市
内
企
業
、
地

域
団
体
で
、
令
和
５
年
度
以
降
に
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
受
入
を
希
望
す

る
場
合
は
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間
　
２
／
１

（水）
～
24 

（金）

■
応
募
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
応
募
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の

上
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
採
用
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

問

企
画
政
策
課
政
策
調
整
班

☎
23
‐
１
２
２
９

FAX 
22
‐
０
１
３
５

▲
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

令
和
５
年
度
予
備
自
衛
官
補　

　
　
　

（
一
般
・
技
能
）
の
募
集

■
受
付
期
間
　
４
／
６

（木）
ま
で

■
受
験
資
格

•	

一
般
公
募

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
34

歳
未
満
の
人

•	

技
能
公
募

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
で

国
家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
人

※
保
有
資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
が
53

歳
未
満
～
55
歳
未
満
と
な
り
ま
す

■
試
験
期
日
　

　

４
／
８ 

（土）
～
23 

（日）
ま
で
の
い
ず
れ

か
１
日
を
指
定

問

自
衛
隊
萩
地
域
事
務
所

☎
０
８
３
８
‐
２
２
‐
２
４
０
９

　
　

長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
　
　

　
　
　
　
　

 

パ
ー
ト
職
員
募
集

■
募
集
職
員

•	

長
門
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
の
施
設
管
理
（
１
人
）

•	

な
が
と
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の
施
設
管

理
（
２
人
）

■
雇
用
期
間

　

令
和
５
年
４
／
１

（土）
～
令
和
６
年

３
／
31 

（日） 

（
更
新
も
あ
り
）

■
応
募
方
法
　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
し
、
長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に

持
参
ま
た
は
郵
送

■
受
付
期
間
　
２
／
１

（水）
～
17 

（金）

■
選
考
方
法
　
提
出
書
類
お
よ
び
面

接
な
ど
に
よ
る
選
考

問

長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

☎
22
‐
３
５
４
０

広告
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▼
第
24
回
シ
ョ
パ
ン
国
際
ピ
ア
ノ
コ

ン
ク
ー
ル
in
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ａ
／
１
月
３

日
（火）
～
５

（木）
／
昭
和
音
楽
大
学
ユ

リ
ホ
ー
ル
（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

•	

金
子
　
萌
彩
　
さ
ん

（
仙
崎
小
学
校
４
年
）

•	

村
岡
　
歩
乃
実
　
さ
ん

（
深
川
小
学
校
４
年
）

　
　

令
和
４
年
度　
　
　
　
　
　
　

　
　

 

多
文
化
共
生
フ
ォ
ー
ラ
ム

■
日
時
　
２
／
４

（土）　14
：
00
～
16
：
00

■
場
所
　
長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

■
対
象
・
定
員
　
県
民
、
技
能
実
習

生
受
入
企
業
関
係
者
な
ど

各
20
人
（
対
面
・
オ
ン
ラ
イ
ン
）

■
内
容
　
基
調
講
演
お
よ
び
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

■
講
師
　
株
式
会
社
サ
ン
エ
イ
興
業

代
表
取
締
役　

坂
本　

睦
海　

氏

■
参
加
料
　
無
料

問

（
公
財
）
山
口
県
国
際
交
流
協
会

☎
０
８
３
‐
９
２
５
‐
７
３
５
３

　
　

む
し
歯
予
防
教
室

■
日
時
　
２
／
９

（木）10
：
00
～
11
：
30

■
場
所
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

•	

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
お
話
と
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

•	

母
子
保
健
推
進
員
に
よ
る
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
、
人
形
劇
、
歯
ブ
ラ

シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

•	

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
手
作

り
お
や
つ
の
配
布

•	

個
別
相
談
（
希
望
者
の
み
）

■
持
参
物

母
子
健
康
手
帳
、
マ
ス
ク
（
着
用
）

■
対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

■
定
員
　
親
子
15
組

■
申
込
期
限
　
２
／
２

（木）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
を
終
了

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

全
国
大
会
激
励

　
　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
対
策　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

食
生
活
講
座

■
日
時
　
２
／
16 

（木）９
：
30
～
13
：
00

■
場
所
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容
　

　

血
圧
測
定
、
体
脂
肪
・
筋
肉
量
測
定
、

健
康
相
談
、講
話
、調
理
実
習
「
脂

質
を
抑
え
た
野
菜
た
っ
ぷ
り
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
」

■
参
加
費　

２
０
０
円

■
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

■
持
参
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

■
申
込
締
切　

２
／
９

（木）

※
や
ま
ぐ
ち
健
幸
ア
プ
リ
と
連
携
し

た
イ
ベ
ン
ト
で
す

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
２

　
　

ふ
る
さ
と
山
口
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

■
日
時
　
２
／
17 

（金）
　

•	

午
前
の
部　

10
：
00
～
12
：
30

•	

午
後
の
部　

13
：
30
～
16
：
00

■
場
所
　
山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

■
内
容
　
企
業
担
当
者
に
よ
る
個
別

ブ
ー
ス
で
の
業
界
、
企
業
説
明
お

よ
び
質
疑
応
答

■
対
象
者
　

　

２
０
２
４
年
３
月
以
降
に
大
学
、

▲左から金子萌彩さん、村岡歩乃実さん

短
大
、
高
専
、
専
修
学
校
な
ど
を

卒
業
予
定
の
学
生

※
参
加
無
料
、
事
前
申
込
不
要

※
当
日
は
参
加
者
向
け
に
無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行
（
前
日
ま
で
に
電
話

か
メ
ー
ル
で
要
予
約
）　

■
参
加
企
業

　

県
内
に
事
業
所
が
あ
り
、
原
則
と

し
て
県
内
で
の
正
社
員
雇
用
の
実

績
が
あ
る
企
業

問

山
口
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
１
１
４
５

　
　

芸
能
文
化
発
表
会
（
油
谷
文
化

祭
・
日
置
生
涯
学
習
の
つ
ど
い
）

油
谷
お
よ
び
日
置
地
域
の
芸
能
な

ど
の
文
化
団
体
、
生
涯
学
習
グ
ル
ー

プ
が
活
動
状
況
を
発
表
し
ま
す
。

■
日
時
　
２
／
26 

（日）10
：
00
～
15
：
00

■
場
所
　
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
大
ホ
ー
ル

■
入
場
料　

無
料

問

油
谷
中
央
公
民
館☎

33
‐
０
０
５
１

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

☎
37
‐
２
３
４
０

　
　

舞
太
鼓
あ
す
か
組
コ
ン
サ
ー
ト

舞
太
鼓
あ
す
か
組
メ
ン
バ
ー
が
、

和
太
鼓
の
力
強
さ
に
日
本
舞
踊
の
持

つ
優
雅
な
フ
ォ
ー
ム
を
融
合
さ
せ
た

ス
タ
イ
ル
で
日
本
の
美
を
再
認
識
さ

せ
る
舞
台
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

■
日
時
　
３
／
５

（日）

13
：
00
開
場
、
13
：
30
開
演

■
入
場
料
　

•	

一
般　
　

 　
　
　

３
、０
０
０
円

当
日
券　

 　
　
　

３
、５
０
０
円

•	

３
歳
～
中
学
生　

 

１
、５
０
０
円

当
日
券　
　
　
　

 

２
、０
０
０
円

問

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
☎
33
‐
０
０
５
１

　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を　
　
　

　
　
　
　

 

利
用
し
た
運
動
講
座

■
日
時
　
３
／
６

（月）10
：
00
～
11
：
30

■
場
所
　
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使

い
方
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

■
講
師
　
健
康
運
動
指
導
士

池
永　

一
恵　

氏

■
持
参
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
体

育
館
シ
ュ
ー
ズ

※
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
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～困ったときは、まず相談～ 山口県消費生活センター☎083-924-0999問長門市消費生活センター☎23-1115問

▲夏井いつき先生

休館日：１（水）～ 22（水）
　　　　工事のため臨時休館
金子みすゞ児童作品

コンクール優秀作品展
　本市教育委員会が実施した令和

４年度「みすゞ児童作品コンクー
ル」において、応募総数 502 点の
中から表彰された大賞および最優
秀賞の作品と優秀賞の作品 36 点
を展示します。
期 ２／ 23（木）～３／８（水）
時 ９：00 ～ 17：00
　 最終入館は 16：30 まで
場 本館企画展示室

休館日：毎週火曜日
　　　　13（月）～ 17（金）
展覧会「再びの――香月泰男

作品修復の足跡」
　近年修復し蘇った油彩画を一堂
に紹介します。
期 ～２／ 12（日）
時 ９：00 ～ 17：00

　 最終入館は 16：30 まで

展覧会「香月泰男　全版画展」
　生涯に 150 点を超える版画を残
した香月。リトグラフ、木版といっ
た各技法の持ち味を活かして描か
れた作品をおたのしみください。
期 ２／ 18（土）～
時 ９：00 ～ 17：00

　 最終入館は 16：30 まで

「１億円をばらまきます」と書かれた投稿を、ＳＮＳで見かけた。フォローしたところ、
当選金を受け取るために会員登録と登録料が必要だと連絡があった。信用できるのか？

　登録料を支払っても当選金を受け取ることは　登録料を支払っても当選金を受け取ることは

できず、しばらくするとアカウントが削除されできず、しばらくするとアカウントが削除され

るなどして連絡が取れなくなることがあるため、絶対るなどして連絡が取れなくなることがあるため、絶対

に企画者に連絡しないようにしましょう。に企画者に連絡しないようにしましょう。

　みなさんの中にはＳＮＳで現金のばらまき企画を見　みなさんの中にはＳＮＳで現金のばらまき企画を見

たことがある人もいるかもしれません。こうした投稿たことがある人もいるかもしれません。こうした投稿

の目的は、詐欺や個人情報の収集、アカウントの転売、の目的は、詐欺や個人情報の収集、アカウントの転売、

投資ノウハウなどの情報コンテンツの販売といったも投資ノウハウなどの情報コンテンツの販売といったも

のが考えられます。のが考えられます。

　中には実際にお金を受け取ることができたかのよう　中には実際にお金を受け取ることができたかのよう

な投稿がされているものもありますが、サクラの投稿な投稿がされているものもありますが、サクラの投稿

か企画者の自作自演の可能性が高いです。世の中うまか企画者の自作自演の可能性が高いです。世の中うま

い話はありません。投稿内容を安易に信用しないようい話はありません。投稿内容を安易に信用しないよう

にしましょう。にしましょう。

文化情報 ５つの文化施設を指定管理者として運営する（公財）長門市文化振興財団からイベント情報をお届けします

期 期日・期間  時 開催時間　場 場所・会場  料 料金  そ そのほか

※１月19日時点の情報です

休館日：毎週火曜日
企画展「中原篷」

第 3章「ふるさと三隅へ」
三隅出身で山口県初の女性医

師・中原篷の生涯を３つのテーマ

「幕末から維新へ」「済生学舎、吉

岡弥生との出会い」「ふるさと三

隅へ」に分けて紹介します。

期 ～３／ 31（金）

時 ９：00 ～ 17：00

　 最終入館は 16：30 まで

料 入館料に含む

※第２章「済生学舎、吉岡弥生と

の出会い」は長門市総合文化財

センター（ヒストリアながと）

で展示します（３／ 19（日）まで）

R5 古文書講座
　講師に毛利博物館顧問の小山良

昌先生を招き、古文書講座を開催

します。

期 ２／26（日）、３／５（日）、12（日）

　 の全３回
時 13：30 ～ 15：30
料 1,500 円（資料代など）
そ 定員20人、定員に達し次第締切

休館日：毎週火曜日
企画展「通の言葉」
通地区の独特な言葉でなく、よ

く使われてきた言葉をカマボコ板

に表示。裏面には標準的意味を表

示することで、クイズ感覚で楽し

んでもらいます。
期 開催中（随時入れ替え）
時 ９：00 ～ 17：00

　 最終入館は 16：30 まで
料 無料（入館料に含む）

休館日：20（月）
「劇場」見学ツアー
期 ２／ 14（火）

時 ① 11：00　② 14：00
料 500 円

そ 定員各 20 人（要事前申込）

夏井いつき句会ライブ
　あの人気テレビ番組「プレバト

‼」でおなじみの俳句の先生がやっ

てくる！夏井いつき先生が楽しい

おしゃべりを交えながら俳句の面

白さをお伝えします。

期 ２／ 23（木・祝）

時 14：00 開演
料 一律 3,500 円

チケット発売情報
※詳細は問い合わせください
○２月発売予定
・宮田大・福間洸太朗　デュオ・

リサイタル

　５／ 28（日）14:00 開演

※友の会２／ 18（土）、一般２／

28（火）より発売開始

開催中止
おやじバンド祭りVol.17
期 ２／ 26（日）

金子みすゞ記念館 ☎26-5155 ルネッサながと ☎26-6001

香月泰男美術館 ☎43-2500

村田清風記念館 ☎43-2818

くじら資料館 ☎28-0756

「ルネッサながと」以外の４館につ
いては、市民などは入館無料です（運
転免許証などの提示が必要です）
※市外の人には、４館共通券に
よる割引制度があります

《
鳩
Ⅰ
》
１
９
６
９
年

リ
ト
グ
ラ
フ
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の

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、
　一次救急の長門市応急診療所を受診して
　ください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜、
　祝日、年末年始９時～正午、13時～ 17時
　（受付は診療終了 30 分前まで）
　※土曜日の診察はありません

１次救急

日にち 当番病院 電話番号

※ 長門市応急診療所 27-0199

２次救急

日にち 当番病院 電話番号

５（日） 斎木病院 26-1211

11（土） 長門総合病院 22-2220

12（日） 岡田病院 23-0033

19（日） 斎木病院 26-1211

23（木） 長門総合病院 22-2220

26（日） 岡田病院 23-0033

相談名 日にち ところ 備考

行政相談

14（火） 三隅支所 相談時間：10 時～ 12 時
※ 16 日（本庁１階市民相談室）は人権と
　行政の合同相談

15（水） ラポールゆや

16（木） 本庁１階市民相談室、日置支所

無料法律相談
（要予約）

22（水） 市民活動支援センター２階 会議室１・２
相談時間：10 時～ 15 時（1人 30 分）
要予約 ☎ 23-1299

有料法律相談 
（要予約）

毎週火曜日 長門地域福祉センター相談室
相談時間：13 時～ 15 時　30 分 5,000 円
要予約 ☎ 0838-24-0500

出張年金相談
（要予約）

９（木）
本庁４階会議室

相談時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
要予約 ☎ 0838-24-215822（水）

成年後見制度利用
相談（要予約）

14（火） 本庁１階市民相談室
相談時間：10 時～ 12 時
要予約 ☎ 27-0035

●移動図書館車・ぐるブック号運行中！ 
　お近くのステーションをご利用ください
・通、三隅方面　  ２／２（木）
・湯本、俵山方面  ２／８、22（水）
・日置、油谷方面  ２／10、24（金）

日時・期間 イベント／ところ／問い合わせ

開催中 企画展「通の言葉」／くじら資料館／☎ 28-0756

～ 12（日） 展覧会「再びの――香月泰男作品修復の足跡」／香月泰男美術館／☎ 43-2500

～ 19（日）日没～ 22 時 音信川うたあかり２０２３／長門湯本温泉／https://yumotoonsen.com/events/utaakari2023/

～３/19（日） 企画展「中原篷」第２章「済生学舎、吉岡弥生との出会い」／ヒストリアながと／☎ 23-1264

～３/31（金） 企画展「中原篷」第３章「ふるさと三隅へ」／村田清風記念館／☎ 43-2818

11（土）13時 30分～ 14時 30分 文化財講演会「八幡大菩薩御縁起絵」について／ヒストリアながと／☎ 23-1264

18（土）～ 展覧会「香月泰男　全版画展」／香月泰男美術館／☎ 43-2500

23（木）～３／８（水） 金子みすゞ児童作品コンクール優秀作品展／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

23（木）10 時～ 12 時
　　　　13 時 15 分～ 16 時

街頭献血／フジ長門店２階特設会場／☎ 23-1245

23（木）14 時～ 夏井いつき句会ライブ／ルネッサながと／☎ 26-6001

26（日）10 時～ 15 時 芸能文化発表会（油谷文化祭・日置生涯学習のつどい）／ラポールゆや／☎ 33-0051

26（日）13 時 30 分～ Ｒ５古文書講座／村田清風記念館／☎ 43-2818

休日当番医

相談

図書館

２
イベント情報

●アニメ・ＤＶＤ上映会（視聴覚室・各先着 20 人）

日時 タイトル

４（土）13 時 30 分～ おしりたんてい ププッ ブラウンものがたり（60分）

５（日）14 時～ 15 時 イヌ・ネコ・ペット

●定例行事（★の会場はおはなしのへや）

日時 行事名

４（土）、25（土）10 時～ 12 時 くずし字講座（視聴覚室）

９（木）10 時 30 分～ 11 時 30 分 おもちゃの森（研修室）

24（金）10 時 30 分～ 11 時 たまごの会★

25（土）14 時〜 長門読書会（研修室）

25（土）15 時～ おはなしの会★

本庁窓口延長・・・５（日）：９～ 12 時、２（木）９（木）16（木）：19 時まで
毎週木曜日は 19 時まで、第１日曜日は午前中（９～ 12 時）、窓口業務の時間を延長しています
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健幸に関する相談

納期限
✔

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

健康相談
（成人対象）

※生活習慣病に関
する相談、血圧測

定、尿検査

・毎週木曜日　９時30分～11時30分、13時～15時　長門市保健センター

・１（水）　　９時30分～10時30分　黄波戸漁村センター

　　　　　　　13時～15時　　　　　日置保健センター

・７（火）　　９時30分〜10時30分　川尻老人憩いの家

・９（木）　　９時30分〜11時30分　三隅保健センター

・24（金）　　９時30分〜11時30分　油谷保健福祉センター

認知症相談会
（要予約）

22（水）９時～11時30分

長門市役所

油谷保健福祉センター

地域医療連携支援センター

対象：認知症で相談をしたい人

申込：長門市地域包括支援センター

☎23-1244

①HTLVー1抗体検査

②肝炎（Ｂ型Ｃ型）検査

③風疹抗体検査

④エイズ抗体検査

⑤骨髄バンク登録受付

（要予約）

28（火）

①②③　13時～14時

④　　　14時～15時

⑤　　　15時～16時 長門健康福祉センター

☎22-2811

無料

前日までに予約

※時間帯は予約時にご確認ください

こころの健康相談

（要予約）
13（月）14時～16時 無料

１週間前までに予約

※時間帯は予約時にご確認ください
お酒に関する困り事

相談（要予約）
20（月）15時～16時

●乳幼児健診・相談・教室

●成人対象

※がん検診や特定健診の日程・詳細は４月配布の「長門市健幸ガイド」をご確認ください

掲載している情報は１月 19日時点のもので、イベントなどは中止・延期となることがあります

名称 支払期限
上下水道使用料（深川・俵山・三隅地区） 10（金）

固定資産税（４期） 28（火）

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

乳児健康診査
（要予約）

○１カ月児、３カ月児、７カ月児

・毎週月〜水、金曜日

　８時30分〜12時、13時30分〜17時

・毎週木、土曜日　８時30分〜12時

岡田クリニック

☎22-2717

必要なもの（持参）

・母子健康手帳

・乳児一般健康診査受診票

○１カ月児（生後28日以降）

　毎週月曜日　13時〜14時30分

○３カ月児（生後110日以降）

　毎週火曜日　13時〜14時30分

○７カ月児

　毎週木曜日　13時〜14時30分

長門総合病院

☎22-2220

育児相談
（乳幼児と保護者が

　対象）

３（金）９時30分〜11時　13時～14時30分　長門市保健センター

15（水）９時30分〜11時　　　　　　　　　油谷保健福祉センター

17（金）９時30分～11時　13時～14時30分　長門市保健センター

24（金）９時30分〜11時　　　　　　　　　三隅保健センター

すくすく赤ちゃん教室
（要予約）

７（火）10時～11時30分

長門市保健センター

☎23-1133

対象：生後４・５・６カ月児の保護者

必要なもの：母子健康手帳、筆記用具

むし歯予防教室
（要予約）

９（木）10時～11時30分
対象：乳幼児と保護者

必要なもの：母子健康手帳
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生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

地域活動に参加して
認知症を予防しよう

　認知症とは、加齢による物忘れとは違い、脳の細

胞が壊れたり、働きが悪くなることで、記憶力や理

解力、判断力が低下し、生活に支障が出ている状態

のことです。令和７年には、高齢者の５人に１人が

認知症になると見込まれるなど、誰もがなり得る病

気です。「認知症予防」とは、「認知症になるのを防ぐ」

のではなく、「認知症になるのを遅らせる」、「認知症

になっても進行を緩やかにさせる」という意味です。

　認知症予防として、運動や栄養、口腔機能の改善、

疾患管理、認知トレーニングなどがありますが、社

会活動や人との交流も効果的であるとされています。

　ある調査では、社会参加が多い高齢者は、少ない

人に比べて認知機能が高いという報告があります。

家に閉じこもっていると、身体機能の低下だけでな

く、認知機能も低下してしまいます。

　仕事やボランティア活動、趣味活動、サロン会な

ど地域活動に積極的に参加し、人との交流を図るこ

とで認知症を予防しましょう。

長門市地域包括支援センター　☎ 23-1244長門市地域包括支援センター　☎ 23-1244

だよりご縁を応援！

２月の婚活イベントのテーマは、東北地方の
定番「芋煮会」。室内での交流後、チームで協
力して野外炊飯に挑戦します。芋煮鍋を囲ん
で、温まりながら親睦を深めましょう！

セミナー＋イベント企画「身体もココロも温まる
　 初春の芋煮会コン in 萩」（30 代、40 代対象）

■日時　２／ 26（日）　10：30～ 16：30

　　　　はじめに 45分間のセミナーを受講

■会場　萩セミナーハウス

■	参加条件　

　現在独身で交際相手のいない人で、萩市・長門市・

美祢市に在住、または結婚を機に萩市・長門市・

美祢市への移住・定住を考える人。

■参加費　男性：2,000 円、女性：1,000 円

　　　　　※セミナーは無料

■定員　20 ～ 30 人

■申込締切　２／ 23（木）

イベントに関する問い合わせ
　株式会社ネクスト・ステージ
　☎０８３‐２５０‐６５１９

市民活動推進課活動推進班　☎ 23-1185

長門おもちゃ美術館

長門おもちゃ美術館　☎ 27-0337

■日時　２／５（日）10：00 ～ 16：00

　　　　※３部制の入れ替え（各部先着 100 人）

　　　　　（１部）10：00 ～ 11：40

　　　　　（２部）12：20 ～ 14：00

　　　　　（３部）14：20 ～ 16：00

■内容

〇木育ワークショップ（宮大工さんとカンナかけ

体験、森の動物ペンダント作り、ハートキーホル

ダー作り、丸太コースター作り、糸のこでアニマ

ル作り、カンナくずポンポンバスボール、木のラ

ンプシェード作り、木のコマ作り）

〇ボードゲームコーナー

〇キッズクルーズ船「弁天」乗船体験

■入館料　200 円

木育フェスティバルを
開催します！

▲糸のこ体験 ▲手づくりこま

56 社の企業の魅力を
ホームページで公開！

長門市しごとセンター

ＮＰＯ法人つなぐでは、市内で始まっている「新しい

挑戦」や「働き方」に注目し、市内企業についての情報

発信を行っています。

これまで作った地域企業を紹介するパンフレットやガ

イドブックを、市内小中学校・高等学校に届け、先生方へ

案内を行ってきました。少しずつではありますが、子ども

たちや先生から「長門市にもこんなに企業があったんです

ね」「この制度面白い」などの感想を聞く機会も増えてき

ました。作ってよかったと感じるとともに、もっと情報を

届ける工夫をしていきます。

▲写真を多用し、ハッシュタグなどで
分かりやすい編集をしています！

長門市しごとセンター（ＮＰＯ法人つなぐ）　☎ 27-0360

まずは『進路を考える若

者に贈る地域企業ガイドブッ

ク』に掲載している企業をＮ

ＰＯ法人つなぐのホームペー

ジで１社ずつ紹介しました。

「ここで働いてみたい」、そ

んな出会いをつくるべくこれ

からも取り組んでいきます。
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長門で地域おこし協力隊に挑戦しようと思った
きっかけを教えてください。
　以前東京の飲食店で働いている時に、独立して

自分でお店をやりたいと考えるようになりまし

た。先輩から地方で事業を行うことを勧められ、

地域おこし協力隊の制度を知りました。知らない

土地でいきなりお店を開くのではなく、地域の人

とつながりを持った上でお店を開くことに魅力を

感じました。他の自治体の選択肢もありましたが、

元乃隅神社や長門湯本温泉など、今後盛り上がる

勢いを長門に感じたのが決め手でした。

活動中に印象に残っていることはありますか？
　自分が想像している以上に、仙崎のまちに迎え

入れてもらうことができたと感じています。仙崎

まちづくり協議会に入って活動したり、イベント

への出店、いろいろなお店とコラボさせてもらう

など、長門の人は本当に温かくて優しかったです。

長門市市民憲章長門市市民憲章

⑤ 命 ささえあう、⑤ 命 ささえあう、

             健やかなまちをつくります             健やかなまちをつくります

発行　長門市役所

      〒 759-4192　山口県長門市東深川 1339-2

      TEL 0837-22-2111（代）

編集　企画総務部企画政策課シティセールス推進班

　    TEL 0837-23-1117　FAX 0837-22-5358

No.272　2023 年（令和５年）２月号

長門に来て、「食」に対する考え方に変化はありま
したか？
　東京の飲食店で働いていた時と違い、長門では生

産者の人と接する機会が多くなりました。食材の生

産現場に来たからこそ、食材に込められた思いや背

景、ストーリーを大切にして、料理を作らないとい

けないという思いがより一層強くなりました。

新しくオープンした米粉ラザニア専門店「コメラザ」
に込めた思いについて教えてください。
　地元の人には気軽に利用してもらいたいです。飲

んで、食べて、楽しんでもらえるお店にしたいと思っ

ています。県内ではラザニア専門店は珍しいので、

市外や県外の人にも足を運んでいただきたいです。

市民の皆さんにメッセージをお願いします。
　３年間ありがとうございました。ラザニアに少しで

も興味のある人はぜひ一度お店のドアを開けてほしい

です。これからも引き続きよろしくお願いします。

永永
ながつかながつか

塚塚　　真真
しんしん

也也
やや

　　さんさん

　３年前、長門産品開発・販売促進事業を担当する地域おこし協力隊員として着任した、千葉　３年前、長門産品開発・販売促進事業を担当する地域おこし協力隊員として着任した、千葉
県出身の永塚さん。隊員時には「棚田米BISCOTTI」、3種類のパスタソースの開発に取り県出身の永塚さん。隊員時には「棚田米BISCOTTI」、3種類のパスタソースの開発に取り
組みました。今年1月13日に３年間の任期を終え、仙崎・みすゞ通りに米粉ラザニア専門店「コ組みました。今年1月13日に３年間の任期を終え、仙崎・みすゞ通りに米粉ラザニア専門店「コ
メラザ」をオープンするなど、次の目標へ向かって挑戦する永塚さんにお話を伺いました。メラザ」をオープンするなど、次の目標へ向かって挑戦する永塚さんにお話を伺いました。

仙崎のまちを仙崎のまちを
料理で盛り上げたい料理で盛り上げたい

米粉ラザニア専門店「コメラザ」店長米粉ラザニア専門店「コメラザ」店長

▼お店ではラザニア▼お店ではラザニア
以外にもさまざま以外にもさまざま
な料理が楽しめるな料理が楽しめる

▼国産の米粉を使用し▼国産の米粉を使用し
たグルテンフリーのたグルテンフリーの
ラザニアラザニア
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家族や友達と撮影した家族や友達と撮影した
とっておきの写真を募集中！とっておきの写真を募集中！

☎23-1117☎23-1117

市民投稿コーナー
スマイルSmile

No.263

作り方

献立例

材料（４人分）

切り干し大根と高野豆腐の煮もの
乾物利用の手軽な副菜

①切り干し大根は軽く洗ってから水でもど

し、水気を絞る。

②高野豆腐は水でもどして水気を絞り、食

べやすい大きさに切る。

③油揚げは熱湯を回しかけて油抜きをする。

④油揚げとニンジンを５mm 幅の細切りにす

る。

⑤鍋にごま油を熱し、切り干し大根とニン

ジンを軽く炒め、だし汁、高野豆腐、油揚

げを加えて５分煮る。Ａを加え、煮汁が少

なくなるまで煮て、仕上げに白ごまをふる。

切り干し大根…20g

高野豆腐…２個

ニンジン…１/２本

油揚げ…１枚

ごま油…適量

だし汁…２カップ

薄口しょうゆ…

大さじ１と１/２

酒…大さじ１

砂糖…大さじ１

白ごま…適量

栄養価

ほっちゃテレビ放送予定

ほっちゃ NEWS イブニング

２/20（月）18：00 〜

エネルギー …118kcal

たんぱく質 …6.0g

脂質　　　 …6.0g

炭水化物　 …9.3g

塩分相当量 …1.2g

主食　ごはん

主菜　とり肉のピカタ

副菜　切り干し大根と

高野豆腐の煮もの

汁物　きのこのすまし汁

祇祇ぎ
お
ん
し
ゃ

ぎ
お
ん
し
ゃ

園
社
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社
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局
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）

ごま油で炒めると
香りがアップします！
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