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長
門
市
の
が
ん
、
心
疾
患
、
脳
血

管
疾
患
に
よ
る
死
亡
は
全
死
因
の
半

数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

多
く
の
方
が
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
で
受
診
し
て
お
り
、

食
生
活
、
運
動
、
休
養
と
い
っ
た
生

活
習
慣
の
見
直
し
と
、
健
診
の
受
診

に
よ
る
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
必

要
で
す
。

が
ん
は
予
防
が
可
能
で
す

　

が
ん
の
発
症
の
原
因
の
68
％
は
、

喫
煙
、
肥
満
・
や
せ
、
野
菜
・
果
物

の
不
足
お
よ
び
塩
蔵
食
品
の
過
剰
摂

取
、
過
剰
飲
酒
、
運
動
不
足
な
ど
の

生
活
習
慣
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

お
り
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
よ
っ

て
予
防
で
き
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

の
感
染
に
よ
り
発
症
す
る
が
ん
も
あ

る
た
め
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接

種
や
ピ
ロ
リ
菌
の
除
去
な
ど
に
よ
っ

て
発
症
を
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
が
ん

も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
生
活
習
慣
の

見
直
し
で
発
症
の
予
防
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

早
期
発
見
、
重
症
化
予
防

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
一
生
の

う
ち
に
が
ん
に
か
か
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。が
ん
治
療
の
進
歩
に
よ
り
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
よ
る
生
存

率
は
確
実
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

早
期
の
が
ん
で
は
症
状
が
出
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
定
期
的
に
検
診

を
受
診
す
る
こ
と
で
の
早
期
発
見
が

重
要
で
す
。︵
表
１
︶

生
活
習
慣
を
予
防
し
よ
う

保
健
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
よ
う

　

特
定
健
診
は
今
の
健
康
状
態
を
知

り
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
が
ん
、
心
疾
患
、
糖
尿
病
、

脳
血
管
疾
患
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
医

療
費
も
か
か
ら
ず
い
つ
ま
で
も
健
康

で
い
き
い
き
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
受
診
中
の
人
も
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
重
症
化
を
防
ぐ

た
め
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
市
の
健
診
に
つ
い
て
は
広

報
と
同
時
に
配
布
さ
れ
た
健
康
ガ
イ

ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
の
見
直
し
と
健
診
の
受

診
で
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

 　

林
野
火
災
は
、
市
街
地
な
ど
で

の
火
災
と
は
異
な
り
、
い
っ
た
ん

発
生
す
る
と
、
消
防
水
利
の
不
足

や
地
形
的
な
条
件
か
ら
消
防
活
動

が
非
常
に
困
難
な
火
災
の
一
つ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
の
多

く
は
田
の
あ
ぜ
焼
き
や
焚
き
火
の

不
始
末
、
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
な

ど
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
ま

す
。
貴
重
な
環
境
資
源
で
あ
る
森

林
は
、
一
度
焼
失
す
る
と
再
生
ま

で
に
長
い
年
月
を
必
要
と
す
る
だ

け
で
な
く
、
保
水
能
力
の
低
下
を

助
長
し
、
集
中
豪
雨
な
ど
の
大
雨

に
よ
り
災
害
を
誘
発
す
る
危
険
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
郷
土
の
美
し

い
自
然
を
守
る
た
め
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
風
の
強
い
と
き
や
空
気
が
乾
燥

　

し
て
い
る
と
き
は
、
焚
き
火
は

　

控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

②
焚
き
火
な
ど
を
す
る
際
は
必
ず

　

消
火
の
準
備
を
し
て
、
そ
の
場

　

か
ら
離
れ
る
と
き
は
完
全
に
消

　

火
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

③
た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で

　

喫
煙
し
、
喫
煙
後
に
投
げ
捨
て

　

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

④
焚
き
火
な
ど
を
行
う
際
に
は
事

　

前
に
消
防
署
に
連
絡
す
る
よ
う

　

に
し
ま
し
ょ
う

　

な
お
、
地
域
の
防
災
体
制
の
強

化
の
た
め
、
自
治
会
単
位
で
初
期

消
火
訓
練
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
消
防
署
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

林
野
火
災
の
防
止

　
　■がんを招く生活習慣をチェック
　□たばこを吸っている
　□他人のたばこの煙を吸う機会が　
　　ある
　□がん検診を受けていない
　□あまり野菜や果物を食べない
　□毎日お酒を飲んでいる
　□魚より豚肉や牛肉をよく食べる
　□塩からいものをよく食べる
　□同じものばかり食べてしまう
　□ついつい食べすぎてしまう
　□熱い物でも冷さずに飲んだり食
　　べたりする
　□最近、運動をしていない
　□焦げている物でも食べる

▶各がんの発見経緯別５年相対生存率(表１）
1993～1996年診断患者
６登録（宮城・山縣・新潟・福井・大阪・長崎）集計結果

検診による発見 検診以外で発見
胃がん ８７．８％ ５３．３％
大腸がん ９１．９％ ６２．４％
肺がん ４５．８％ １６．３％
乳がん ９２．８％ ８３．７％
子宮がん ９４．１％ ７１．３％
※５年相対生存率とは：がんと診断された人のうち５年後に生存して　
いる人の割合が、日本人全体で５年後に生存している人の割合に比べ　
て、どのくらいの割合かを表す

資料：（財）がん研究振興財団「がんの統計’05」
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こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

　

平
成
24
年
度
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
み

ま
し
た
。
昨
年
度
は
、
年
間
活

動
目
標
で
あ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ･

ザ･

ゲ
ー
ム
の
普
及
活
動
に
重

点
を
お
き
、
普
及
活
動
に
必
要

な
普
及
審
判
員
の
資
格
取
得
の

た
め
の
講
習
会
に
推
進
委
員
を

派
遣
し
、
審
判
員
を
養
成
し
ま

し
た
。
ま
た
、
審
判
員
を
中
心

に
推
進
委
員
の
研
修
会
を
開
催

し
、
指
導
技
術
の
向
上
に
努
め

ま
し
た
。

　

出
前
講
習
会
で
は
、
７
月
の

日
置
子
ど
も
会
を
皮
切
り
に
ス

ポ
少
ま
つ
り
、
向
津
具
小
学
校
、

深
川
中
学
校
、
仙
崎
地
区
３
世

代
交
流
集
会
、
わ
く
わ
く
土
曜

塾
等
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
、
団
体

の
要
請
を
受
け
て
講
習
会
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ･

ザ･

ゲ
ー
ム

の
魅
力
を
ど
れ
だ
け
伝
え
ら
れ

た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
ゲ
ー

ム
の
楽
し
さ
を
少
し
は
感
じ
て

も
ら
え
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

皆
さ
ま
と
の
交
流
を
深
め
ら
れ
た

こ
と
に
も
大
変
感
謝
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
も
チ
ャ
レ
ン
ジ･

ザ

･

ゲ
ー
ム
の
普
及
活
動
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
講
習
会
の
ご

希
望
が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
25
年
度
に
は
、
日

本
一
を
目
指
し
て
記
録
会
の
開
催

も
計
画
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で

日
本
一
に
挑
戦
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
一
丸
と
な
っ
て
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
の
普
及
推
進
活
動
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
を
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
24
年
度

長
門
市
教
育
特
別
表
彰

◆�

第
65
回
山
口
県
学
校
美
術
展
覧
会

　
平
面
造
形
の
部　
推
奨

　
大
谷
　
陽
斗
（
み
す
ゞ
保
育
園
年
長
）

　
田
中
　
優
人
（
仙
崎
小
５
年
）

　
林
　
寿
弥
礼
（
仙
崎
小
６
年
）

　
笠
本
　
拓
臣
（
深
川
小
１
年
）

　
長
谷
　
一
史
（
深
川
小
４
年
）

　
無
量
谷
　
光
太
郎
（
深
川
小
４
年
）

　
森
永
　
明
菜
（
向
津
具
小
２
年
）

　
島
本
　
さ
や
か
（
菱
海
中
１
年
）

◆�

第
65
回
山
口
県
学
校
美
術
展
覧
会

　
立
体
造
形
の
部　
推
奨

　
齋
藤
　
里
久
（
神
田
小
２
年
）

　
神
田
小
学
校
　
全
校
児
童

◆�

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ

ン
テ
ス
ト

　
全
国
保
護
司
連
盟
理
事
長
賞

　
丹
後
　
竜
貴
（
明
倫
小
６
年
）

◆�

第
34
回
全
国
海
の
子
絵
画
展
小
学
校

の
部

　
全
漁
連
会
長
賞

　
小
野
　
友
起
子
（
仙
崎
中
１
年
）

　
永
田
　
奈
津
子
（
仙
崎
中
１
年
）

◆�

第
34
回
全
国
海
の
子
絵
画
展
中
学
校

の
部

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
会
長
賞

　
林
　
緋
菜
乃
（
大
津
緑
洋
高
１
年
）

　

平
成
24
年
度
に
文
化
・
体
育
の
分
野
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
園
児
・
小
・
中
学
生
を
対
象
と

し
た「
長
門
市
教
育
特
別
表
彰
」の
授
与
式
が
２
月
21
日
（木）
、長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
学
校
・
学
年
は
３
月
現
在
・
敬
称
略
）

文  

化  

部  

門

体  
育  
部  

門

◆�

山
口
県
小
学
校
通
信
水
泳
競
技
大
会

　
男
女
混
成
自
由
形
リ
レ
ー
100
ｍ
の
部

　
第
１
位

　
通
小
学
校
６
年

　
山
田
　
奈
々
　
　
村
田
　
航
基

　
中
谷
　
恵
梨

　
通
小
学
校
５
年

　
福
岡
　
未
来
　
　

◆�

第
15
回
山
口
県
小
学
生
相
撲
優
勝
大

会
４
年
生
以
下
の
部　
第
１
位

　
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
中

　
国
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
出
場

　
佐
藤
　
銀
河
（
仙
崎
小
４
年
）

◆�

サ
ン
ト
リ
ー
カ
ッ
プ
第
９
回
全
国
小

学
生
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
選
手
権
大
会　

中
国
大
会　
第
３
位

　
明
倫
小
６
年

　
池
信
　
宏
哉
　
　
石
村
　
颯
一
郎

　
石
村
　
凌
一
郎
　
岩
本
　
匠
弘

　
上
田
　
徹
　
　
　
浮
村
　
健
太
朗

　
中
野
　
祥
大

　
全
漁
連
会
長
賞

　
松
永
　
崇
史
（
大
津
緑
洋
高
１
年
）

◆�
平
成
24
年
度
山
口
県
火
災
予
防
作
品

　
ポ
ス
タ
ー
小
学
生
の
部　
最
優
秀

　

末
永
　
竜
也
（
仙
崎
小
６
年
）

▲出前講習会のようす

　
明
倫
小
５
年

　
河
﨑
　
憲
祐
　
　
種
池
　
一
生

◆�

山
口
県
小
学
校
通
信
水
泳
競
技
大
会

自
由
形
100
ｍ　

平
泳
ぎ
50
ｍ　

個
人

メ
ド
レ
ー
100
ｍ　
第
１
位

　
木
原
　
夏
美
（
明
倫
小
５
年
）

◆�

山
口
県
体
育
大
会
（
秋
季
大
会
）

　
柔
道
１
年
60
㎏
級　
第
１
位

　
河
本
　
雄
希
（
深
川
中
１
年
）

◆�

第
46
回
中
国
中
学
校
陸
上
競
技
選
手

権
大
会
男
子
４
種
競
技　
第
５
位

　
松
﨑
　
祐
貴
（
三
隅
中
３
年
）


