
長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ
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生
活
習
慣
病
予
防
で
健
康
長
寿

　

長
門
市
民
の
死
因
の
半
数
以
上
を

占
め
る
が
ん
、
脳
卒
中
や
心
疾
患
等

の
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
生
活
習

慣
の
改
善
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
こ

と
か
ら
、
長
門
市
で
は
健
康
増
進
計

画
に
お
い
て
生
活
習
慣
病
予
防
に
取

り
組
み
、
す
べ
て
の
市
民
が
生
涯
に

わ
た
っ
て
健
や
か
で
心
豊
か
に
暮
ら

せ
る
こ
と
『
健
康
長
寿
＝
健
康
寿
命

 　

洪
水
、
高
潮
、
土
砂
崩
れ
な

ど
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

災
害
を
風
水
害
と
言
い
ま
す
。

風
水
害
は
事
前
に
対
策
を
講
じ

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
心
構

え
一
つ
で
被
害
を
最
小
限
に
止

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
風

水
害
に
対
し
万
全
の
対
策
を
講

じ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
の
周
囲
の
安
全
対
策

①
瓦
や
ト
タ
ン
の
め
く
れ
、
割

　

れ
、
ず
れ
は
な
い
か

②
壁
や
雨
戸
に
亀
裂
や
腐
り
、　

　

浮
き
は
な
い
か

③
窓
ガ
ラ
ス
の
ひ
び
割
れ
、
窓

　

枠
の
が
た
つ
き
は
な
い
か

家
の
中
の
安
全
対
策

①
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う

②
避
難
に
備
え
て
貴
重
品
や
非
常

　

持
出
品
の
準
備
・
確
認
を
し
ま

　

し
ょ
う

③
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
の
気
象
情
報

　

を
聞
き
、
最
新
の
情
報
を
収
集

　

し
ま
し
ょ
う

④
病
人
や
乳
幼
児
、
身
体
の
不
自

　

由
な
人
は
、
事
前
に
安
全
な
場

　

所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う

　

ま
た
、
地
域
の
防
災
体
制
強
化

の
た
め
、
消
火
訓
練
を
希
望
す
る

自
治
会
は
、連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
無
し

　
　
　
　
〜
風
水
害
に
備
え
る
〜

の
延
伸
』
を
基
本
目
標
に
掲
げ
て
い

ま
す
。

　

健
康
長
寿
に
向
け
た
生
活
習
慣
改

善
の
た
め
の
情
報
を
こ
の
健
康
メ
モ

で
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。
日
々
の

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
く
だ
さ

い
。

怖
い
メ
タ
ボ
！
（
内
臓
脂
肪
）

　

内
臓
脂
肪
が
分
泌
す
る
物
質
の
働

き
で
、
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
み
、

血
栓
が
で
き
や
す
い
状
態
に
な
る
た

め
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を
招
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

見
つ
け
よ
う
！

生
活
習
慣
病
予
備
軍

　

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
。
次
の

項
目
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

死亡数
６２９人

 がん
 25％

心疾患
13％

脳血管疾患
13％

■主要死因の状況（平成22年度）

肺炎 
21％

その他
 28％

あ
な
た
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

め
ざ
せ
、
健
康
長
寿

健康メモ

長
門
市
健
康
増
進
計
画
〈
第
２
次
〉
策
定

〜
み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
〜

No.1

はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

※
次
回
は
「
食
生
活
」
に
つ
い
て
掲

　

載
し
ま
す

肥満
（腹囲）

男
性　

85
㎝
以
上

女
性　

90
㎝
以
上

脂質
中
性
脂
肪
値
150
㎎
／
dl
以
上

ま
た
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
40
㎎
／
dl
未
満

←
該
当
す
る
と
…

血圧
最
大
血
圧
130
㎜
Ｈ
ｇ
以
上

ま
た
は
最
低
血
圧
85
㎜
Ｈ
ｇ

以
上

血糖
空
腹
時
血
糖
値
110
㎎/

dl
以
上

ま
た
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

（
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
）
6.0
％
以
上

←メタ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

２
つ
以
上
該
当
す
る
と
…

←
放
置
す
る
と
…

生
活
習
慣
病

※ 51％が生活習慣病

特
定
検
診
で
わ
か
り
ま
す



29

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
総

合
相
談
窓
口
・
介
護
予
防
の
拠
点

と
し
て
福
祉
課
内（
市
役
所
１
階
）

に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
介
護
予
防
に

関
す
る
事
業
や
高
齢
者
の
抱
え
る

問
題
な
ど
へ
の
総
合
的
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
、
役
立
ち
ま
す
！

①
介
護
や
健
康
に
つ
い
て

・
今
の
健
康
を
維
持
し
た
い

・
体
調
が
悪
く
「
動
け
な
く
な
る

　

の
で
は
」
と
不
安
が
あ
る

・
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い

・
自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
ぎ
み
な
の

　

で
、交
流
の
場
を
教
え
て
欲
し
い

②
権
利
を
守
る
こ
と
に
つ
い
て

・
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
に
あ
っ
た

・
財
産
等
、
金
銭
管
理
に
自
信
が

　

な
い

・
虐
待
に
あ
っ
て
い
る
高
齢
者
を

　

知
っ
て
い
る

・
い
け
な
い
と
わ
か
っ
て
い
て
も

　

虐
待
を
し
て
し
ま
う

③
地
域
の
中
か
ら

・
近
所
に
住
ん
で
い
る
高
齢
者
の

　

様
子
が
い
つ
も
と
違
う

　

相
談
を
さ
れ
る
人
は
、
高
齢
者

自
身
、
家
族
、
地
域
住
民
の
皆
さ

ん
な
ど
、
ど
な
た
で
も
利
用
で
き

ま
す
。

　

こ
う
し
た
相
談
に
、
保
健
師
、

主
任
介
護
支
援
専
門
員
、
社
会
福

祉
士
等
が
中
心
と
な
り
、
適
切
な

機
関
と
の
連
絡
調
整
や
、
必
要
な

情
報
や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
関
係

機
関
の
紹
介
な
ど
を
行
い
、
問
題

の
解
決
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼市役所 1階でお待ちしています

　

市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
明
日
の
長
門
市

を
担
う
人
材
の
養
成
塾
を
開
講
し
ま

す
。

　

市
内
各
地
域
に
お
け
る
課
題
解
決

に
む
け
た
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機

能
構
築
の
必
要
性
に
つ
い
て
考
え
、

行
動
を
起
こ
し
て
い
こ
う
と
す
る
、

や
る
気
、
根
気
、
元
気
の
あ
る
市
民

の
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
ま

す
。

　

あ
な
た
が
一
歩
踏
み
出
す
こ
と

で
、
長
門
市
が
変
わ
り
ま
す
。

■
応
募
条
件　

市
内
に
在
住
、
も
し

　

く
は
在
勤
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
対

　

し
て
、
や
る
気
と
根
気
と
元
気
を

　

有
す
る
人

■
募
集
人
員　

40
人
程
度

■
募
集
期
間　

５
／
１
 （水）
〜
31 

（金）

■
応
募
方
法
　
企
画
政
策
課
、
各
支

　

所
総
合
窓
口
課
お
よ
び
各
出
張
所

　

に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要

　

事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

　

可
能
で
す

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
の
提
出

　

も
可

■
開
講
時
間
　
原
則
、
月
１
回
、
平

　

日
の
午
後
７
時
か
ら
９
時
を
予
定

　

し
て
い
ま
す
。
視
察
研
修
な
ど
に

　

お
い
て
は
休
日
で
の
実
施
や
、
宿

　

泊
を
伴
う
も
の
も
あ
り
ま
す

■
講
座
内
容

①
座
学　

ま
ち
づ
く
り
や
地
域
づ
く

　

り
に
必
要
な
研
修
を
体
系
的
に
実

　

施
し
ま
す

②
視
察
研
修　

地
域
課
題
解
決
に
む

　

け
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
実
践

　

し
て
い
る
先
進
地
を
視
察
し
ま
す

③
事
業
計
画
の
企
画
・
立
案

　

市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

　

実
践
す
る
た
め
の
企
画
・
立
案
を

　

行
い
ま
す
。事
業
実
施
の
際
に
は
、

　

実
行
委
員
会
の
一
員
と
し
て
参
加

　

し
て
い
た
だ
き
ま
す

④
そ
の
他　

平
成
25
年
度
に
市
が
行

　

う
モ
デ
ル
事
業
の
検
証
に
参
加
し

　

て
い
た
だ
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
市
民
協
働
推
進
室

℡
23
‐
１
１
７
２

FAX 

22
‐
０
１
３
５

mail
：kyodo@

city.nagato.lg.jp市民協働ワークショップのようす


