
　
　

11
月
１
日
、
タ
サ
ン
志
麻
さ
ん
が

長
門
市
Ｐ
Ｒ
大
使
「
な
が
と
フ
ー
ド

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
に
就
任
し
、
東
京

の
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
就
任
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

「
な
が
と
フ
ー
ド
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」

は
、
タ
サ
ン
志
麻
さ
ん
が
第
１
号
の

就
任
と
な
り
ま
す
。
長
門
市
出
身
で
、

食
や
料
理
の
分
野
で
活
躍
中
の
タ
サ

ン
志
麻
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
こ
れ

か
ら
、
長
門
市
の
認
知
度
向
上
や
産

品
の
周
知
拡
大
、
観
光
客
の
増
加
や

地
域
振
興
、
食
育
な
ど
を
目
的
に
、

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
の
監
修
や
市

の
魅
力
発
信
な
ど
を
行
っ
て
も
ら
い

ま
す
。

就
任
式
で
は
、
参
加
し
た
メ
デ
ィ

ア
や
関
係
者
に
向
け
て
、
食
の
魅
力

や
料
理
の
楽
し
さ
の
Ｐ
Ｒ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
就
任
式
の
様
子
は

市
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
ラ
イ

ブ
配
信
が
行
わ
れ
、
長
門
の
食
材
を

使
っ
た
調
理
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
の
時
間
に
は
、
視
聴
者
か
ら

の
質
問
も
投
げ
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

長
州
黒
か
し
わ
や
長
門
ゆ
ず
き
ち

な
ど
、
長
門
産
の
食
材
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
た
商
品
が
11
月
か
ら
新
た
に
誕

生
し
ま
し
た
。

タ
サ
ン
志
麻
さ
ん
監
修
の
「
な
が

と
レ
シ
ピ
」
が
付
い
て
お
り
、
家
庭

で
プ
ロ
の
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト

　

「
ま
る
ご
と
な
が
と
」

　

か
ら
購
入
で
き
ま
す
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今
の
お
仕
事
は
い
か
が
で
す
か
？

家
政
婦
と
し
て
働
い
て
、
ま
さ
か

こ
ん
な
に
メ
デ
ィ
ア
な
ど
に
出
さ
せ

て
も
ら
う
と
は
想
像
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
い
ろ
ん
な
人
と
知
り
合
う

機
会
も
増
え
ま
し
た
し
、
今
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
ジ
ャ
ン
ル
の
料
理
も
積

極
的
に
勉
強
し
て
作
る
よ
う
に
な

り
、
仕
事
は
変
わ
り
ま
し
た
け
ど
、

楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

な
が
と
フ
ー
ド
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
就

任
し
た
今
の
気
持
ち
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

と
て
も
光
栄
に
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
高
校
卒
業
後
、
フ
ラ
ン
ス
留
学

や
東
京
で
の
仕
事
な
ど
で
地
元
に
帰

る
機
会
が
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
反
面
、
外
に
出
た
か
ら

こ
そ
、
長
門
市
に
は
美
味
し
い
食
材

が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
恵
ま
れ
て
い
た

ん
だ
な
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
食
文
化
を
守
っ
て
い
き
た
い
気

持
ち
と
食
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
気
持
ち
が

あ
っ
た
の
で
就
任
で
き
た
こ
と
を
と

て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
長
門
の

お
い
し
い
食
材
の
魅
力
を
全
国
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
。

長
門
の
食
材
を
お
仕
事
で
使
っ
て
い

ま
し
た
か
？

レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
い
て
い
た
と
き

に
は「
は
な
っ
こ
り
ー
」を
よ
く
使
っ

て
い
て
、
仕
入
れ
が
あ
る
と
地
元
の

食
材
と
い
う
こ
と
で
う
れ
し
い
気
持

ち
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
仙
崎
か
ま

ぼ
こ
も
大
好
き
で
、
飲
食
店
で

仙
崎
か
ま
ぼ
こ
に
つ
い
て
語
っ

て
い
た
別
の
お
客
さ
ん
に
話
し

か
け
て
し
ま
っ
た
ほ
ど
で
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、
実
家

か
ら
送
っ
て
く
れ
る
お
野
菜
や

お
魚
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
長

門
の
食
材
を
お
店
で
見
つ
け
る

と
買
っ
て
使
っ
て
い
ま
す
。

長
門
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
の

ア
イ
デ
ィ
ア
は
あ
り
ま
す
か
？

こ
れ
ま
で
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
ベ
ー

ス
に
さ
ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
を
作
っ
て

き
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
料
理
は
難
し

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
シ
ン
プ
ル
で
簡
単
で
華
や
か

な
家
庭
料
理
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
「
フ
ラ
ン
ス
の
家
庭
料
理
×
長

門
市
の
食
材
」
み
た
い
な
お
料
理
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。
私
た
ち

に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

地
元
の
皆
さ
ん
に
も
、
田
舎
の
味

は
守
り
つ
つ
、
新
し
い
レ
シ
ピ
や
料

理
に
挑
戦
し
て
い
ろ
ん
な
料
理
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
私
自
身
も
そ

う
で
し
た
が
、
良
い
食
材
が
あ
っ
て

も
身
近
す
ぎ
て
魅
力
に
気
づ
け
て
い

な
い
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
田

舎
だ
か
ら
こ
そ
、
新
し
い
料
理
に
挑

戦
し
て
新
し
い
魅
力
を
発
見
し
て
ほ

し
い
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
で
は
、
地
域
ご
と
に
食

文
化
が
発
達
し
て
い
て
、
国
内
の
さ

ま
ざ
ま
な
地
域
を
め
ぐ
っ
て
旅
行
を

楽
し
む
人
が
多
く
い
ま
す
。
日
本
で

も
、
地
元
に
い
る
皆
さ
ん
が
新
た
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
こ
と
で
、
観
光

客
を
た
く
さ
ん
呼
び
込
ん
で
、
い
ろ

ん
な
人
に
魅
力
を
知
っ
て
味
わ
っ
て

学
ん
で
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

長州黒かしわのソテー編

お料理が楽になる
調理のポイント

就任式や調理の実演の就任式や調理の実演の
配信動画はInstagram配信動画はInstagram
長門市アカウントから長門市アカウントから

レシピの詳細は「志麻さんのながとレシピ」にて。レシピの詳細は「志麻さんのながとレシピ」にて。
チキンソテーと合わせるとソースとしても美味しいチキンソテーと合わせるとソースとしても美味しい
「トマトプロヴァンサル」のレシピも紹介しています！「トマトプロヴァンサル」のレシピも紹介しています！

タ
サ
ン
志
麻
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

先のことを考えて
食材に触れる（手に脂がつく）前に、フライ食材に触れる（手に脂がつく）前に、フライ
パンに油を敷いておくと料理がスムーズに。パンに油を敷いておくと料理がスムーズに。

塩は気持ち 1.2 倍くらいの強めに
フランス料理の味付けは塩のみでシンプル。他のフランス料理の味付けは塩のみでシンプル。他の
調味料がないときはちょっと強めに塩をして。調味料がないときはちょっと強めに塩をして。

ドリップ※はしっかり取る
しっかりペーパーで取ることで臭み防止しっかりペーパーで取ることで臭み防止
＆パリっとした焼き加減に。＆パリっとした焼き加減に。

※ドリップ…肉や魚の内部から分離して出る液体※ドリップ…肉や魚の内部から分離して出る液体

重しを乗せることで
皮はパリッと！また、皮を通じて熱が入皮はパリッと！また、皮を通じて熱が入
るので、お肉はふわっとした食感に。るので、お肉はふわっとした食感に。

脂を取るときはフライパンを傾けて
全体にペーパーをあてて脂を取ると、旨味も逃げて全体にペーパーをあてて脂を取ると、旨味も逃げて
しまうので、傾けて脂を一カ所に集めましょう。しまうので、傾けて脂を一カ所に集めましょう。

「難しくないシンプルなレシピもたく「難しくないシンプルなレシピもたく
さんあるので多くの人に料理を楽しさんあるので多くの人に料理を楽し
んでほしい」と話すタサン志麻さんんでほしい」と話すタサン志麻さん

タサン志麻さんからのアド
バイス
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