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高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
等

の
「
生
活
習
慣
病
」
は
そ
の
名
の
と

お
り
不
適
切
な
生
活
習
慣
（
左
表
を

参
照
）
が
原
因
と
な
っ
て
発
症
し
ま

す
。
自
覚
症
状
が
出
に
く
く
、
気
づ

か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る
こ
と
が
多

い
の
が
特
徴
で
、
大
人
だ
け
な
く
子

ど
も
の
頃
か
ら
の
生
活
習
慣
が
影
響

す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
の
た
め
に
大
事
な
ポ
イ
ン
ト

　

ま
ず
は
、
病
気
を
発
症
し
な
い
た

め
に
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
続
け
る

こ
と
（
1
次
予
防
）
と
、
病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
（
2
次
予
防
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

　

野
菜
不
足
で
あ
れ
ば
「
野
菜
を
小

鉢
１
つ
分
増
や
す
」
や
、
運
動
不
足

で
あ
れ
ば
「
週
に
３
日
は
３
０
分
歩

く
」
な
ど
具
体
的
で
取
り
組
み
や
す

い
こ
と
を
目
標
に
、
続
け
て
い
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

　

適
正
体
重
を
保
つ
た
め
に
、
毎
日

体
重
を
測
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

②
定
期
的
に
健
診
（
が
ん
検
診
を
含

　

む
）
を
受
け
る

　

病
気
を
早
く
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
年
１
回
、
自
分
の
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
に
も
、
健
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消
防
団
は
郷
土
の
安
心
・
安
全

を
守
る
消
防
機
関
の
１
つ
と
し
て

活
躍
し
て
お
り
、
災
害
時
は
も
ち

ろ
ん
、
平
常
時
に
も
地
域
に
密
着

し
た
活
動
を
行
う
な
ど
大
変
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
中
、
消
防
団
活
動
に
協
力
し

て
い
る
事
業
所
に
対
し
て
「
消
防

団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
」
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
は
①

従
業
員
が
消
防
団
員
と
し
て
、
相

当
数
入
団
し
て
い
る
こ
と
。
②
従

業
員
の
消
防
団
活
動
に
積
極
的
に

配
慮
し
て
い
る
こ
と
。
③
災
害
時

等
に
事
業
所
の
資
機
材
等
を
消
防

団
に
提
供
す
る
な
ど
協
力
を
し
て

い
る
事
業
所
等
が
認
定
基
準
と
し

て
挙
げ
ら
れ
、
市
で
は
現
在
９
事

業
所
が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
自
ら
の
意
思
に
基
づ

く
参
加
、
す
な
わ
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
精
神
と
し
て
の
性
格
も
有
し
て

い
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
理
解
と
協

力
が
不
可
欠
で
す
。
長
門
市
の
安

心
・
安
全
を
守
る
た
め
、
そ
し
て

消
防
団
員
と
し
て
活
動
し
や
す
い

環
境
整
備
の
た
め
、
多
く
の
事
業

所
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
長
門
市
消
防
本

部
総
務
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
消
防

本
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
の
担
い
手

　

は
じ
め
ま
し
て
。
８
月
１
日
よ
り

長
門
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し

て
就
任
し
ま
し
た
小
坂
保
成
（
こ
さ

か
や
す
な
り
）
と
申
し
ま
す
。
こ
の

広
報
「
な
が
と
」
９
月
号
か
ら
定
期

的
に
活
動
を
報
告
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
９
月
に
な
が
と
お
試

し
暮
ら
し
体
験
ツ
ア
ー
に
家
族
で
参

加
し
、
民
泊
で
俵
山
の
ご
家
庭
で
お

世
話
に
な
り
、
温
か
な
人
柄
に
惹
か

れ
た
の
と
同
時
に
俵
山
地
区
に
大
変

魅
力
を
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。

　

ま
た
妻
の
祖
母
が
宇
部
市
に
居
住

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
毎
年
の
よ

う
に
遊
び
に
行
き
、
そ
の
際
に
長
門

市
へ
は
、
観
光
で
よ
く
足
を
運
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
馴
染
み
深

い
土
地
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

前
職
に
つ
い
て
は
、
15
年
間
に
渡

り
静
岡
県
の
町
役
場
に
勤
務
し
て
お

り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
少
年
自
然

の
家
お
よ
び
社
会
教
育
課
で
は
、
主

催
事
業
の
企
画
運
営
を
行
い
、
多
く

の
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
住
民

と
共
同
で
進
め
る
事
業
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
が
、

ま
ず
は
俵
山
地
区
を
良
く
知
る
た
め

に
も
、
地
域
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
に
積

極
的
に
参
加
し
、
地
元
の
皆
さ
ん
に

い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た
だ
い
た
上

で
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
自
然
豊
か
で
移
住
者
を
温
か

く
受
け
入
れ
て
く
れ
る
俵
山
地
区
の

魅
力
を
発
信
し
、
よ
り
多
く
の
皆
さ

ん
に
お
越
し
い
た
だ
け
る
よ
う
な
事

業
を
今
後
展
開
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。　

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

は
主
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
う
ゆ
う
グ

リ
ー
ン
俵
山
の
皆
さ
ん
と
共
に
活
動

を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
里
山
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
俵
山
に
お
越
し
の
際
に

は
、
お
気
軽
に
声
を
掛
け
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

※
地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り
は
、

　

３
ヵ
月
に
１
回
の
掲
載
で
す
。
次

　

回
の
掲
載
は
、
11
月
号
で
す

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

　

日
々
の
生
活
の
中
で
必
要
と

な
る
行
為
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
食
事
や
睡
眠
、
買
い
物
、

財
産
管
理
等
で
す
。　
　

　

そ
の
中
で
も
、
一
口
に
「
買

い
物
」
と
言
っ
て
も
通
信
販
売

や
訪
問
販
売
等
が
あ
り
、
同
時

に
悪
徳
商
法
な
ど
も
多
様
化
、

巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
や
認
知
症
等
に
よ
り
、

判
断
能
力
に
不
安
の
あ
る
人
を

狙
っ
た
手
口
等
も
見
ら
れ
、
消

費
者
被
害
に
巻
き
込
ま
れ
つ
つ

あ
る
の
が
現
状
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
被
害
を
受
け
な

い
た
め
「
高
齢
者
の
権
利
を
擁

護
す
る
制
度
」
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
成
年
後
見
制
度

　

成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症

等
に
よ
り
判
断
能
力
に
不
安
の

あ
る
高
齢
者
が
、
日
常
生
活
で

被
害
を
受
け
な
い
よ
う
に
法
的

に
保
護
す
る
制
度
で
す
。

　

例
え
ば
、
消
費
者
被
害
で
は
、

通
常
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
と
い

う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
一
定
の

期
間
内
で
あ
れ
ば
契
約
の
解
除

等
が
可
能
と
い
う
制
度
で
す
。

　

し
か
し
、
期
間
が
大
変
短
く
、

そ
の
期
間
を
超
え
る
と
、
親
族

で
あ
っ
て
も
取
り
消
す
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
成

年
後
見
制
度
を
利
用
し
て
い
る

と
一
定
期
間
を
超
過
し
て
い
て

も
取
り
消
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、高
齢
者
に
と
っ

て
不
利
益
な
契
約
を
結
ん
で
し

ま
う
こ
と
の
被
害
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
不
動
産
や
預
貯
金
な

ど
の
財
産
管
理
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
や
施
設
入
所
、
入
院
等
に
関

す
る
契
約
等
と
い
っ
た
行
為
が

難
し
い
場
合
に
も
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

高
齢
者
の
権
利
を
擁
護
す
る

制
度
の
こ
と
で
知
り
た
い
こ
と

が
あ
れ
ば
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
、
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

診
（
検
診
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
市

で
は
、
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
６

月
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
を
受

け
る
だ
け
で
終
わ
ら
せ
ず
、
そ
の
結

果
を
ど
う
日
頃
の
生
活
習
慣
に
結
び

つ
け
て
い
く
か
が
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト

事
業
を
行
っ
て
お
り
、
健
康
の
た
め

に
行
う
取
り
組
み
で
、
も
れ
な
く
記

念
品
が
も
ら
え
ま
す
。
く
わ
し
く
は

健
康
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ

の
機
会
に
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

※
次
回
は
「
運
動
」
に
つ
い
て
掲
載

し
ま
す

め
ざ
せ
、
健
康
長
寿

健康メモ

長
門
市
健
康
増
進
計
画
〈
第
２
次
〉
策
定

〜
み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
〜
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はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

あ
な
た
と
家
族
の
た
め
に
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

〜
ポ
イ
ン
ト
は
２
つ
『
生
活
習
慣
の
改
善
』
と
『
定
期
的
な
健
診
』
〜

表　不適切な生活習慣の一例

食事　　・食事を抜くことが多い

　　　　・早食いでお腹一杯まで食べる

　　　　・間食や偏食が多い

運動　　・意識して体を動かすことがない

　　　　・少しの距離でも車やバイクを使う

その他　・タバコを吸う

　　　　・お酒を 1日 3合以上毎日飲む

　　　　・イライラしたり眠れないことが多い

ぶ
ち
え
え
と
こ
ろ 

俵
山

こ
の
マ
ー
ク
が
健
康
づ

く
り
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

事
業
で
す
。

↓

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

長門市地域おこし協力隊員

小坂保成（39歳）
静岡県出身

▲大西市長から委嘱状を受け取る小坂さん


