
 

 

          記 者 配 布（発表）資 料 

 
発信年月日：令和４年１０月２６日 

所属部課 課 長 担当職氏名 連 

絡 

先 

TEL 0837-23-1244 

 

FAX 0837-22-3680 
健康福祉部 

高齢福祉課 
入野 昌之 

地域包括支援センター 

中田 由紀子 

件 名 令和４年度『脳げんき講座』を開催します 

  

「脳げんき講座」は、作業療法士のもと、地域住民が認知症の症状や予防の知識を習得

し、住み慣れた地域で日常生活を送ることができることを目的に開催します。 

参加者は、“作業をすることで元気になれる”をモットーに、心身ともに健康になる秘訣

を学びます。 

ぜひ取材の程、よろしくお願いいたします。 

 

記 
 

１ 対 象  田屋まちカフェ参加者 

 

２ 日 時  【3 回 1 コース】いずれも水曜日 13：00～15：00 

第 1 回：11 月 2 日 第 2 回：11 月 16 日 第 3 回：11 月 30 日 

 

３ 内 容  講座及び実習（詳細は別紙チラシをご参照ください） 

 

４ 会 場  田屋公会堂（長門市東深川３１８番地１） 

 

５ 講 師  山口県作業療法士会 木下 大介氏 

 

６ その他  新型コロナウイルス感染症予防対策を行った上で事業実施をしており 

ます 

 


