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本
格
的
な
冬
の
到
来
に
備
え
、

家
庭
で
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房

機
器
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く

な
り
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た

不
注
意
で
火
災
は
発
生
し
て
い

ま
す
。
暖
房
機
器
を
使
用
す
る

際
は
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

①
暖
房
機
器
の
周
囲
に
新
聞
紙
、

　

雑
誌
な
ど
と
い
っ
た
燃
え
や

　

す
い
も
の
を
置
か
な
い
よ
う

　

に
し
ま
し
ょ
う

②
暖
房
機
器
の
上
で
洗
濯
物
を

　

乾
か
し
た
り
、
カ
ー
テ
ン
や

　

布
団
が
接
触
し
な
い
よ
う
に

　

し
ま
し
ょ
う

③
給
油
す
る
際
に
は
必
ず
火
を
消

　

し
ま
し
ょ
う

④
就
寝
時
や
外
出
時
に
は
必
ず
火

　

を
消
し
ま
し
ょ
う

⑤
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
ン
ク
式
の
暖

　

房
機
器
で
は
、
給
油
し
た
後
、

　

燃
料
タ
ン
ク
の
ふ
た
を
確
実
に

　

閉
め
、
漏
れ
が
な
い
こ
と
を
確

　

認
し
ま
し
ょ
う

暖
房
機
器
に
よ
る
火
災
の
注
意
点

▼住宅用火災警報器の普及
　率（10 月末現在）

長門市全体 87.3％

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

に
低
下
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す

が
、
日
頃
の
運
動
の
実
施
頻
度
が

高
い
ほ
ど
体
力
水
準
は
高
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。（
平
成
24
年
度

体
力
・
運
動
能
力
調
査
結
果
の
概

要
・
文
部
科
学
省
報
告
）

　

こ
れ
か
ら
も
長
門
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

運
動
を
通
じ
て
体
力
作
り
の
お
手

伝
い
が
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

10
月
24
日 

（木）
に
体
力
・
運
動

能
力
調
査
（
成
人
の
部
）
を
な

が
と
総
合
体
育
館
（
ル
ネ
ッ
サ

な
が
と
）
に
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
雨
で
足
元
が
悪
い

日
と
な
り
ま
し
た
が
市
内
か
ら

約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
、
20
〜
64
歳
の

人
を
対
象
に
毎
年
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
体
力
テ
ス
ト
の
項
目
は

①
握
力
（
筋
力
）
②
上
体
起
こ

し
（
筋
力
・
筋
持
久
力
）
③
長

座
体
前
屈
（
柔
軟
性
）
④
反
復

横
と
び
（
敏
捷
性
）
⑤
20
ｍ
シ
ャ

ト
ル
ラ
ン
（
全
身
持
久
力
）
⑥

立
ち
幅
と
び（
筋
パ
ワ
ー
）で
す
。

　

今
年
の
参
加
者
は
日
頃
か
ら

運
動
を
し
て
い
る
の
か
、
全
国

平
均
を
上
回
る
結
果
を
出
す
人

が
多
か
っ
た
で
す
。

　

参
加
者
は
現
在
の
自
分
が

持
っ
て
い
る
体
力
・
運
動
能
力

を
把
握
し
、
今
後
の
目
標
を
見

つ
け
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
20
歳
以
降
は
加
齢

に
伴
い
、
体
力
水
準
は
緩
や
か

　

現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ

れ
、
心
の
病
に
か
か
る
人
が
増
加
し

て
お
り
、
そ
れ
と
並
行
し
て
、
日
本

で
は
自
ら
い
の
ち
を
絶
つ
人
の
数
が

高
止
ま
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

自
ら
い
の
ち
を
絶
っ
た
人
の
８
〜

９
割
は
精
神
疾
患
を
患
い
、
中
で
も

う
つ
病
の
割
合
が
高
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　

う
つ
病
は
、
誰
で
も
か
か
る
可
能

性
の
あ
る
病
気
で
、
生
活
上
の
大
き

な
変
化
や
ス
ト
レ
ス
が
発
症
の
き
っ

か
け
と
な
り
ま
す
。
適
度
な
ス
ト
レ

ス
は
や
る
気
の
も
と
に
な
り
ま
す

が
、
長
く
ス
ト
レ
ス
状
態
が
続
い
た

り
、
心
身
の
疲
労
回
復
が
で
き
な
い

状
態
が
続
い
た
り
す
る
と
、
心
や
体

に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う
方
法

・
睡
眠
時
間
を
確
保
し
、
質
の
よ
い

　

睡
眠
を
と
る

・
適
度
に
運
動
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

　

の
と
れ
た
食
事
を
す
る

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
確
保
す
る

　

※
趣
味
や
運
動
、
入
浴
、
親
し
い

　

人
と
の
会
話
な
ど

・
物
の
見
方
・
考
え
方
を
変
え
る

・
疲
れ
た
と
思
っ
た
ら
、
休
養
す
る

　

ス
ト
レ
ス
は
社
会
生
活
を
送
る
上

で
、
避
け
て
は
通
れ
な
い
も
の
で

す
。
し
た
が
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
に
直

面
し
た
と
き
に
適
切
な
対
処
法
を
知

り
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
こ
ろ
の
疲
れ
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

・
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い

・
食
欲
が
な
く
体
重
が
減
っ
て
い
る

・
考
え
が
堂
々
巡
り
に
な
り
先
に
進

　

ま
な
い

　

自
分
や
身
近
な
人
で
こ
の
よ
う
な

状
況
が
２
週
間
以
上
続
く
と
き
は
、

早
目
に
専
門
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

専
門
医
療
機
関
の
情
報
は
、
長
門

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
各
保

健
セ
ン
タ
ー
・
各
支
所
健
康
福
祉
係

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

各
種
電
話
相
談
窓
口

○
心
の
健
康
電
話
相
談

　

℡
０
８
３
５
‐
27
‐
３
３
８
８

月
〜
金
（
祝
祭
日
除
く
）

　

９
：
00
〜
11
：
30
、
13
：
00
〜
16
：
30

◯
い
の
ち
の
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
絆

　

℡
０
８
３
５
‐
22
‐
３
３
２
１

火
・
金
（
祝
祭
日
除
く
）

　

９
：
00
〜
11
：
30
、
13
：
00
〜
16
：
30

◯
こ
こ
ろ
の
救
急
電
話
相
談

　

℡
０
８
３
６
‐
58
‐
４
４
５
５

24
時
間
対
応

※
次
回
は
、
「
が
ん
予
防
」
に
つ
い

　

て
掲
載
し
ま
す

め
ざ
せ
、
健
康
長
寿

健康メモ

長
門
市
健
康
増
進
計
画
〈
第
２
次
〉
策
定

〜
み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
〜

No.8

はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133

こ
こ
ろ
の
健
康
　
〜
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
は
大
丈
夫
で
す
か
〜

　

私
が
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
着
任
し
て
か
ら
早
い
も
の
で
三
ヶ

月
が
経
ち
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
里
山
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
俵

山
に
席
を
置
き
、
職
員
の
皆
さ
ん
と

共
に
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
事
業
や

草
刈
り
を
始
め
と
す
る
地
域
活
動
、

そ
の
他
様
々
な
行
事
に
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

私
は
、
俵
山
地
区
へ
移
住
し
て
か

ら
、
俵
山
の
魅
力
を
も
っ
と
市
内
外

へ
、
ア
ピ
ー
ル
す
る
方
法
は
な
い
か

と
日
々
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
里
山
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
俵
山

で
行
わ
れ
て
い
る
『
里
山
の
朝
市
』

で
は
、
新
鮮
な
野
菜
の
販
売
、
「
石

釜
ピ
ザ
体
験
」
や
「
手
打
ち
そ
ば
体

験
」
等
が
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

そ
の
朝
市
を
き
っ
か
け
に
、
よ
り

多
く
の
方
に
俵
山
を
周
知
す
る
企
画

を
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
理
事
会
並
び
に

地
元
俵
山
地
区
の
先
輩
方
に
提
案
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
企
画
で
は
、
プ
ロ
の
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
に
依
頼
し
、
俵
山
地
区

ま
で
の
案
内
図
を
盛
り
込
ん
だ
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
、
俵
山
特
産
品
表
示

シ
ー
ル
の
制
作
お
よ
び
看
板
の
設
置

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

朝
市
を
き
っ
か
け
に
、
よ
り
多
く

の
方
に
俵
山
地
区
を
ア
ピ
ー
ル
し
、

今
ま
で
以
上
の
来
場
者
に
恵
ま
れ
れ

ば
、
そ
こ
か
ら
温
泉
街
へ
波
及
し
、

俵
山
地
区
全
体
の
活
性
化
に
繋
が
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
里
山
の
朝

市
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
里
山
の
朝
市

日
時
・
場
所

　

毎
月
第
二
日
曜
日

　

８
：
00
〜
13
：
00
ま
で

※
１
月
・
２
月
は
９
時
か
ら

　

里
山
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
俵
山

■
問
い
合
わ
せ

　

里
山
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
俵
山

　
　

℡
29
‐
５
０
７
０

ぶ
ち
え
え
と
こ
ろ 

俵
山

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

▲石釜で焼いたピザ▲俵山のそば粉で打ったそば▲朝市のようす

長門市地域おこし協力隊員

小坂保成（39歳）
静岡県出身


