
      

  記 者 配 布（発表）資 料 
 

発信年月日：令和４年１０月７日 

所属部課 課 長 担当職氏名 
連 

絡 

先 

TEL 0837-23-1244 

 

FAX 0837-22-3680 
健康福祉部 

高齢福祉課 
入野 昌之 

地域包括ケア推進室 

沓野 菜摘 

件 名 令和４年度「家族介護教室」を開催します (10 月分) 

 

要介護高齢者を介護する家族等が、適切な介護知識・技術を習得し、在宅で介護するこ

とができることを目的とした「家族介護教室」を開催します。 

年齢に合わせた食事や口腔ケアについて専門職から学ぶことができます。ぜひ取材方よ

ろしくお願いします。 

 

記 

 

≪口腔ケアについて≫ 

1 日 時  令和 4年 10 月 12 日（水）10：00～11：30 

 

2 場 所  長門市地域医療連携支援センター2 階研修室 

       （長門市仙崎 198 番地 1） 

 

3 内 容  講義「口腔ケアで誤嚥性肺炎を防ぐ！」 

誤嚥性肺炎予防について 

 

4 講 師  萩慈生病院 言語聴覚士 西村 孝雄 氏 

 

5 申し込み・問い合わせ 長門市東地域包括支援センター  

             電話 0837－27－0410 

 

≪食事・栄養について≫ 

1 日 時  令和 4年 10 月 18 日（火）13：30～15：00 

 

2 場 所  油谷保健福祉センター 

 

3 内 容  講義「体は食の集大成」 

高齢者一人ひとりに合わせた食事形態と療養食について 

 

4 講 師  管理栄養士 松村 史樹 氏 

 

5 申し込み・問い合わせ 長門市西地域包括支援センター  

             電話 0837－33－2020 


