
１ 水
「元日」

２ 木

３ 金
●長門市成人式／ルネッサながと／10時30分～（受付10時～）

４ 土

５ 日

６ 月
●公務始め　●行政相談／日置支所／10時～12時

７ 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～17時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　

８ 水

９ 木
●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～16時

10 金
上下水道使用料納期限（三隅・俵山・東深川・西深川・深川湯本・渋木・真木地区）
　　

11 土
12 日 ●長門市消防出初式／ルネッサながと／９時～　●里山朝市／里山ステーション／9時～14時　●海技免許更新／

ルネッサながと／10時～

13 月 「成人の日」　●山口県埋蔵文化財センター巡回展講演会・展示説明会／教育委員会別館・ながと歴史民俗資料室
／14時～15時30分　

14 火 ●行政相談／ラポールゆや／10時～12時　●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～17時／有料・要予約（℡
0838-24-0500）　●禁煙相談／長門健康福祉センター／13時～16時／要予約（℡22-2811）　

15 水 ●行政相談／市役所1階市民相談室／10時～12時

16 木 ●トレーニング機器利用者講習会／油谷保健福祉センター／17時30分～19時30分／要申込（℡33-3021）

17 金 ●ウォーキングで健康づくり／長門市保健センター／9時30分～11時30分

18 土
●はたちの献血キャンペーン／ウェーブ地下イベント広場／10時～12時・13時15分～16時

19 日 毎月19日は「ながと食の日」　●第25回ふれあいスポーツ駅伝大会／渋木大畑地区／9時30分～　●男女共同参画
ワークショップ／ラポールゆや／13時～16時／要申込（℡33-0051）

20 月
21 火 ●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～17時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　●心の健康相談／長門健

康福祉センター／14時～16時／要予約（℡22-2811）

22
水

●無料法律相談／三隅支所／10時～15時／要予約（℡23-1299）　

23 木 ●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～16時　●気軽に健康体操／長門市物産観光センター／10時
～11時30分／要申込（℡23-1133）

24 金
25 土
26 日

●長門市民駅伝大会／10時55分スタート　●おやじバンド祭り10／ルネッサながと／13時30分～／発売中

27 月 「ながと生涯学習の日」　●紛争自主解決支援セミナー／山口県健康づくりセンター／13時～16時30分／要申込
（℡083-995-0365）

28
火

●骨髄バンク登録受付・Ｃ型Ｂ型肝炎検査・エイズ抗体検査／長門健康福祉センター／要予約（℡22-2811）
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～17時／有料・要予約（℡0838-24-0500）

29 水
30 木
31 金

卵 …3個（150g）
砂糖　　 …6g
酒 …10ml
スキムミルク …大さじ 1
水 …大さじ 1
サラダ油 …小さじ 1強
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毎月19日は「ながと食の日」

栄養価（１人分）
エネルギー…171kcal
たんぱく質…12.6g
脂　　　質…8.3g
塩分相当量…0.5g
カルシウム…117mg

ほっちゃテレビ放送予定
１／17（金）・１／19（日）

水道修繕当番店（１月）
地　区 公　道　部 邸　内　部

長門地区 ㈲天満水道
℡ 26-0024

㈲天満水道
℡ 26-0024

三隅地区 田村建材 ℡ 22-2036
℡ 080-2924-4617*

田村建材℡ 22-2036
℡ 080-2924-4617*

日置地区 ㈱清和　℡37-2266
℡ 090-9065-3392*

㈲安田建材 ℡32-1217
℡090-1013-6036*

油谷地区 ㈱おきた
℡ 32-1034

㈱おきた
℡ 32-1034

主食

副菜

主菜

牛乳・乳製品 果物

■食事バランスガイド

●イベント　●相談・健診

消費者トラブルＱ＆Ａ

　昨日、県の国勢調査統括課の職員を名
乗る男性から電話がかかり、「国勢調査
をしているので、年齢、家族構成、年金

の額、預貯金の額などについて答えるように。」
と言われ、答えてしまったが大丈夫だろうか。

　相談事例の電話は、国勢調査が現在行わ
れておらず、また、県に国勢調査統括課と
いう課もないことから、調査をかたって個

人情報を聞き出そうとするいわゆる「かたり調査」
と考えられます。
　このような調査をかたる不審な電話があった場
合には、すぐに答えず、まずは調査について市の統
計担当課まで問い合わせてください。
　なお、万一、不審な電話に個人情報を答えてしまっ
た場合には、聞き出した情報を基に、後日別の業者
などから勧誘電話や投資などの詐欺話を持ちかけ
られる恐れがありますので十分注意しましょう。勧
誘電話等の不審電話がかかってきた場合は、長門市
消費生活センターに気軽に相談してください。

国勢調査等をかたる不審な電話に注意！

問い合わせ　長門市消費生活センター　             ℡ 23-1115
　　　　　　山口県消費生活センター  ℡ 083-924-0999

作り方
① ボウルに卵を割りほぐし、スキムミルクを水大さじ 1で溶き、みじん切りにしたＡを
入れて混ぜ合わせる。
②卵焼き器にサラダ油小さじ 1を入れて熱し、①を半分流し入れ、表面が半熟状になっ
　たら、手前にくるくると巻き込んでいく。空いた部分にサラダ油を少量塗って巻いた
　卵を持ち上げ、同じように巻いて焼き、食べやすい大きさに切り分ける。

食推おすすめ料理

材　料（４人分）

長門市食生活改善推進協議会

ワンポイントアドバイス
おせちの残りをみじん切りにして入れてください。量を入れすぎると巻きにくくな
ります。

※水道のトラブルは長門市指定工事店に依頼してください

おせちの残り 
　　ニンジン
　　シイタケ
　　黒豆
　　レンコン
　　コンニャク

千草焼き　ーおせちでひと工夫ー

１ 月のカレンダー 2014 January １

Ａ

＊は休日・夜間のみ

Ｑ

Ａ

２次救急当番病院
月／日 曜 当　番　病　院 電話番号

1 ／ 1 水 長門総合病院 22-2220

1 ／2 木 岡田病院 23-0033

1 ／ 3 金 斎木病院 26-1211

1 ／ 5 日 長門総合病院 22-2220

1 ／12 日 岡田病院 23-0033

1 ／ 13 月 斎木病院 26-1211

1 ／ 19 日 長門総合病院 22-2220

1 ／26 日 岡田病院 23-0033

2 ／2 日 斎木病院 26-1211

※突然の発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、
　長門市応急診療所を受診してください（℡ 27-0199）
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜・祝日・年末年
　始（12/29 ～ 1/3）9 時～正午・13 時～ 17 時（受付は診
　療終了 30 分前まで）
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