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介
護
原
因
の
第
１
位

　

現
在
、
日
本
に
は
200
万
人
以
上
の

認
知
症
患
者
が
い
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
み

２
０
２
５
年
に
は
300
万
人
を
超
え
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

長
門
市
で
介
護
が
必
要
と
な
っ
た

人
の
原
因
を
み
る
と
、
認
知
症
に
よ

る
も
の
が
最
も
多
く
、
28
％
を
占
め

て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、
誰
も
が
か

か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
あ
り
、

自
立
し
た
生
活
を
阻
害
す
る
身
近
な

病
気
と
い
え
ま
す
。

認
知
症
は
ど
ん
な
病
気
？

　

認
知
症
は
、
脳
の
働
き
が
悪
く
な

り
、
記
憶
力
や
判
断
力
が
低
下
し
、

日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
状
態
の
こ

と
で
す
。
自
覚
の
あ
る
物
忘
れ
と
は

違
い
体
験
全
体
を
忘
れ
て
し
ま
い
、

本
人
に
自
覚
が
な
い
た
め
周
り
の
人

が
気
づ
く
ま
で
発
見
が
遅
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
時
間
や

場
所
、
人
間
関
係
等
も
わ
か
ら
な
く

な
る
な
ど
の
「
見
当
識
障
害
」
や
今

ま
で
で
き
て
い
た
料
理
な
ど
が
手
順

に
沿
っ
て
で
き
な
く
な
る
な
ど
様
々

な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

認
知
症
の
予
防
は
？　

　

食
事
や
運
動
、
休
養
等
の
生
活
習

慣
が
認
知
症
発
症
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
積

極
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
で
、
あ
る

程
度
の
予
防
が
可
能
で
す
。

　

自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活

を
続
け
て
い
る
人
は
、
運
動
機
能
や

意
欲
、
知
力
の
低
下
が
進
み
認
知
症

を
引
き
起
こ
す
要
因
と
な
り
ま
す
の

で
、
日
ご
ろ
か
ら
活
動
的
な
生
活
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
は
、
早
期
発
見
に
よ
り
進

行
を
遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を
和
ら
げ

る
こ
と
が
可
能
で
す
の
で
家
族
や
地

域
の
理
解
や
支
援
が
大
切
で
す
。「
自

分
に
は
関
係
な
い
」
と
無
関
心
に
な

ら
ず
、認
知
症
の
予
防
に
取
り
組
み
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
一
人
ひ
と
り
が
心
が
け
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
次
回
は
「
健
康
と
住
環
境
」
に
つ

　

い
て
掲
載
し
ま
す
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近
年
の
災
害
は
多
種
多
様
化
の

傾
向
に
あ
り
、
火
災
や
地
震
、
風

水
害
な
ど
の
大
規
模
災
害
に
対
応

す
る
た
め
に
は
、
多
く
の
人
の
力

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
地
域

の
防
災
力
を
担
う
消
防
団
の
役
割

は
、
ま
す
ま
す
重
要
な
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
は
、
自
ら
の
職
を
持

ち
な
が
ら
「
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
の
手
で
守
る
」
と
い
う

郷
土
愛
護
の
精
神
に
基
づ
き
、
地

域
防
災
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
躍
す
る
と
と
も
に
、
幅
広
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
通
じ
て
、
地

域
振
興
の
維
持
増
進
に
も
中
心
的

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
と
地
域
の
皆
さ
ん
と
の

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
た
活
動

は
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

の
実
現
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ

り
、
郷
土
を
愛
す
る
一
人
ひ
と
り

の
力
を
集
結
し
て
地
域
防
災
力
の

向
上
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

美
し
い
郷
土
を
守
る
た
め
に

は
、
皆
さ
ん
の
力
が
必
要
不
可
欠

で
す
。

　

ぜ
ひ
、
消

防
団
へ
の
入

団
を
お
願
い

し
ま
す
。

郷
土
を
守
る
消
防
団
員
の
募
集
！

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
℡
23 ‐
１
２
４
４

最
近
こ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
外
出
の
回

　

数
が
減
っ
た

・
他
の
人
と
の
交
流
が
少
な
い

・
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て
い

　

た
こ
と
が
楽
し
め
な
く
な
っ
た

・
以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と

　

が
今
で
は
お
っ
く
う
に
感
じ
る

　

こ
の
よ
う
な
事
か
ら
、
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
と
筋
力
の

低
下
か
ら
転
倒
に
つ
な
が
っ
た

り
、
知
的
活
動
の
低
下
か
ら
認
知

症
が
発
症
し
や
す
く
な
っ
た
り
す

る
な
ど
悪
循
環
を
招
く
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
長
門
市
の
主
な
高
齢

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
か
ら
、「
閉
じ

こ
も
り
予
防
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

業
」に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
目
的　

定
期
的
に
出
か
け
る
習

　

慣
を
身
に
つ
け
、
社
会
活
動
に

　

参
加
す
る
こ
と
で
健
康
づ
く
り

　

や
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
す

■
対
象
者　

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な

　

高
齢
者
で
要
介
護
認
定
を
受
け

　

て
い
な
い
人

■
内
容　

地
域
の
公
共
施
設
や
デ

　

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
通
い

　

体
操
や
趣
味
活
動
、
食
事
等
を

　

通
じ
て
、
活
動
的
な
時
間
を
過

　

ご
し
ま
す

■
利
用
料

　

700
円
〜
１
、
３
０
０
円
／
１
回

※
食
事
代
や
送
迎
代
を
含
む

　

「
閉
じ
こ
も
り
予
防
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
事
業
」
の
相
談
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
支
所

総
合
窓
口
課
健
康
福
祉
係
ま
で
気

軽
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▲デイサービスのようす

　

早
い
も
の
で
、
私
が
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
と
し
て
俵
山
に
着
任
し
て

か
ら
７
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
長
門

市
に
移
住
し
て
き
て
初
め
て
の
冬
を

迎
え
、
積
も
っ
た
雪
に
息
子
と
一
喜

一
憂
し
な
が
ら
俵
山
で
の
生
活
を
満

喫
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
着
任
当
初
か
ら
俵
山

の
良
質
な
「
食
」
を
通
し
て
俵
山
の

魅
力
を
市
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
配
置
先
の
里
山
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
俵
山
で
地
域
の
皆
さ
ん

に
３
つ
の
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

①
里
山
朝
市
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
デ

　

ザ
イ
ン
制
作
（
４
月
配
布
予
定
）

②
俵
山
特
産
品
シ
ー
ル
の
デ
ザ
イ
ン

　

制
作

③
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
看
板
設
置

　

（
大
羽
山
交
差
点
）

　

い
ず
れ
も
静
岡
県
出
身
の
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
、
サ
ノ
ユ
カ
シ
さ
ん
に

依
頼
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
５
日
間

の
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
日
に
は
、
サ
ノ
さ
ん
と
俵
山
小

中
学
生
が
集
う
体
育
館
に
出
向
き
、

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
お
話
し
や
イ

ラ
ス
ト
の
描
き
方
講
座
等
を
行
い
、

そ
の
後
は
、
天
候
を
見
な
が
ら
屋
内

外
に
て
各
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
、
最
終
日

に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
多
く
の
子

ど
も
た
ち
が
見
守
る
中
、
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
看
板
の
除
幕
式
を
無
事

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

作
業
期
間
中
、
多
く
の
人
に
励
ま

さ
れ
、
手
を
差
し
伸
べ
て
い
た
だ

き
、
私
の
仕
事
は
地
域
の
理
解
と
協

力
が
な
い
と
成
り
立
た
な
い
こ
と
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
も
俵
山
地
区
の
ニ
ー
ズ
と
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
視
点
か

ら
事
業
提
案
し
、
地
域
と
と
も
に
活

動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ぶ
ち
え
え
と
こ
ろ 

俵
山

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

▲インフォメーション看板前で記念撮影▲イラストの描き方講座のようす

長門市地域おこし協力隊員

小坂保成（39歳）
静岡県出身

め
ざ
せ
、
健
康
長
寿

健康メモ

長
門
市
健
康
増
進
計
画
〈
第
２
次
〉
策
定

〜
み
ん
な
の
元
気
が 

な
が
と
の
元
気
〜
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はじめよう！
　あなたの
　　健康づくり

長門市保健センター
℡ 23-1133
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□

□

□

□

□

□

何度も同じことを話した
り、聞いたりする

置き忘れなどが多く、い
つも探し物をしている

知っている人や物の名前
が出てこなくなった

些細なことで怒りっぽく
なった

興味や意欲が薄れ、趣味
などもやめてしまった

おしゃれや清潔感など身
だしなみに無頓着

家事、計算、運転などの
ミスが増えた

日付や時間を間違えたり、
道に迷うようになった

つじつまの合わない作り
話をするようになった

認知症チェック
※個人差もありますが、チェック項目
　が多ければ一度専門家に相談してみ
　ましょう

家族と一緒に
　　　やってみましょう

認
知
症
を
予
防
し
よ
う
！　
〜
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
に
〜


