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0101　　表紙表紙　～３年ぶりの「くじらが来たぞー！」～　～３年ぶりの「くじらが来たぞー！」～
2022通くじら祭り開催2022通くじら祭り開催

0088　　            特集４　特集４　生活者・事業者への支援事業生活者・事業者への支援事業
を実施しますを実施します

09-11    09-11    知っちょこ PickUp知っちょこ PickUp
12-1912-19　　暮らしの知っちょこ暮らしの知っちょこ
20-2120-21　　８月の予定表８月の予定表
2222              知っちょコラム知っちょコラム
2323              長門の人長門の人
2424              裏表紙裏表紙

青海島の通地区で「２０２２通くじら祭り」が開催

されました。

和船競漕大会には、小学生の部と職域・団体の部に

計 12 チームが参加。また、通小学校の子どもたちの

掛け声を合図に、赤ふんどし姿の男衆により古式捕鯨

が再現され、通小学校と通鯨唄保存会による鯨唄の披

露もありました。

６/29
（水）

　今年は５月 25 日に「仙崎トロあじ宣言」が発令

されており、市内小・中学校の学校給食に旬のマ

アジが提供されました。

　俵山小学校では、アジの唐揚げが給食として提

供され、給食を食べた子どもたちは、「中はフワフ

ワ、外はカリカリでとても美味しかったです」と

感想を話しました。

　日置の特産品「日置すいか」の出荷目慣らし会

が行われました。「日置すいか」は、１株あたりの

実の数を抑えることで大玉となり、糖度が 11 度以

上で甘みが強いのが特長。目慣らし会では、糖度

と品質の検査が行われ、例年どおりおいしいスイ

カであることが確認されました。

　今年は６月 27 日から出荷されました。

〜子どもたちが地元の旬を味わう〜
俵山小で仙崎トロあじが給食に

ながと　ニュースの

〜今年は実り多い年に〜
「日置すいか」出荷目慣らし会

６/24
（金）

▲ Instagram▲ Facebook

　シティセールス推進班では地域

のイベントなどを取材させていた

だきます。イベントや話題の人な

どの情報をお寄せください。

（☎：0837-23-1117）

mail：koho ＠ city.nagato.lg.jp

ＳＮＳで
情報発信中

▲ YouTube

　市政情報番組「知っちょこ」を
ほっちゃテレビで放送中です。広
報掲載情報の中から、テーマを選
びわかりやすくお伝えします。
　また、長門市の YouTube チャン
ネルからも視聴可能です。

市政情報番組
放送中

02-0302-03　　ながとのニュースながとのニュース
04-0504-05　　特集１　特集１　マイナンバーカードでマイナンバーカードで

暮らしをもっと便利に暮らしをもっと便利に
006 6 　　        特集２　特集２　ジャパンエコトラックジャパンエコトラック

「下関・美祢・長門」ルートがオープン！「下関・美祢・長門」ルートがオープン！
0077　　            特集３　特集３　ふるさと応援寄附金がふるさと応援寄附金が

２年連続で過去最高額を更新２年連続で過去最高額を更新



ながと　ニュースの

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ33

　深川湾・仙崎湾周辺で「長門ヨットフェスタ

２０２２」が開催されました。

　キッズトライアスロンでは、市内外からキッズア

スリートが集結。スイム・バイク・ランの３種目で

競技が行われ、子どもたちの頑張っている姿に観客

や保護者はエールを送りました。

　レース終了後は、バナナボート体験などが行われ、

参加者は海の楽しさを満喫する１日を過ごしました。

７/６
（水）

７/17
（日）

７/４
（月）

７/１
（金）

　西日本鉄道株式会社（西鉄）の「福岡～長門湯　西日本鉄道株式会社（西鉄）の「福岡～長門湯
本温泉線」（愛称：おとずれ号）が運行を開始しま本温泉線」（愛称：おとずれ号）が運行を開始しま
した。した。
　西鉄高速バスの新規路線は３年ぶりで、運行開　西鉄高速バスの新規路線は３年ぶりで、運行開
始を記念して西鉄天神高速バスターミナルでセレ始を記念して西鉄天神高速バスターミナルでセレ
モニーが開催されました。また、長門湯本温泉でモニーが開催されました。また、長門湯本温泉で
は地元の人がお出迎えを行い、乗客を歓迎しましは地元の人がお出迎えを行い、乗客を歓迎しまし
た。た。

　深川幼稚園の園児から市役所へ、ひまわりが贈

呈されました。深川幼稚園では、園児たちが苗を

植え、毎日水やりをし、大切に育てており、お世

話になった事業所にひまわりのプランターをプレ

ゼントしています。

　贈呈されたひまわりは、市役所の玄関前の市民

広場で花を咲かせています。

下関市の渚の交番島戸において、下関市・美祢市・

長門市アウトドアツーリズム広域協議会の第２回

総会が開催されました。

総会では、さまざまなアクティビティが楽しめ

る「下関・美祢・長門」ルートがジャパンエコト

ラックに認定されたことが報告された後、令和３

年度の事業報告や令和４年度の事業計画などが審

議されました。

〜祝！ジャパンエコトラックに認定〜
アウトドアツーリズム
広域協議会第2回総会

〜スイム・バイク・ランの鉄人レース〜
長門ヨットフェスタ2022
キッズトライアスロン開催

〜福岡直通！西鉄高速バスの新路線〜
「おとずれ号」運行開始

〜暑さに負けず元気に育って〜
深川幼稚園の園児が

ひまわりを贈呈
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
は
、
住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登

録
証
明
書
を
、
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が

設
置
さ
れ
た
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
取
得
で
き
ま
す
。

　

取
得
可
能
時
間
は
土
日
・
祝
日
を

含
む
、
朝
６
時
30
分
か
ら
23
時
ま
で

で
、
平
日
の
昼
間
に
市
役
所
に
出
向

く
こ
と
が
難
し
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、

お
買
い
物
つ
い
で
に
取
得
が
で
き
て

便
利
で
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
令
和
４
年
７
月
か

ら
各
種
窓
口
証
明
書
の
交
付
手
数
料

を
150
円
か
ら
200
円
に
改
定
し
ま
し
た

が
、
住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証

明
書
に
つ
い
て
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
分

の
み
150
円
に
据
え
置
い
て
い
ま
す
。

　

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
事
業
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
た

人
が
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
む

こ
と
で
、
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
お
買
い
物
が
で

き
る
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
る
制
度

で
す
。

　

現
在
、「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２

弾
」
が
始
ま
っ
て
お
り
、「
第
１
弾
」

で
行
わ
れ
た
カ
ー
ド
を
取
得
し
た
人

へ
の
５
千
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

に
加
え
、
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利

用
を
申
し
込
ん
だ
人
、
公
金
受
取
口

座
の
登
録
を
行
っ
た
人
が
、
そ
れ
ぞ

れ
７
千
500
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

を
新
た
に
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

マイナンバーカードの新規取得

健康保険証としての登録

※第 1弾事業で受取済の人は対象外

公金受取口座の登録

合計

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

暮
ら
し
を
も
っ
と
便
利
に

暮
ら
し
を
も
っ
と
便
利
に

　
平
成
27
年
10
月
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
導
入
さ
れ
て
も
う

す
ぐ
７
年
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
は
お
済
み
で

す
か
？
ま
だ
取
得
さ
れ
て
い
な
い
人
の
中
に
は
、「
何
か
い
い

こ
と
が
あ
る
の
？
」「
作
る
の
に
手
間
が
か
か
る
の
で
は
？
」

と
い
っ
た
疑
問
を
お
持
ち
の
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
カ
ー
ド
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト
や
、
申
請
支
援
の
取
組
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

・ 顔写真付きの公的な本人確認書類として使えます
・ 健康保険証として使えます
・ オンラインで行政手続きができます
・ 新型コロナワクチン接種証明書をスマートフォンの
　アプリで取得できます
・ 便利な「マイナポータル」が使えます
・ 民間のサービスにも拡大中！

こ
れ
か
ら
は
手
放
せ
な
い
１
枚
！

こ
れ
か
ら
は
手
放
せ
な
い
１
枚
！

住
民
票
の
写
し
や

住
民
票
の
写
し
や

　
印
鑑
登
録
証
明
書
は

　
印
鑑
登
録
証
明
書
は

　
　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
便
利
で

　
　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
便
利
で

お
得
！
お
得
！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

　
　
２
万
円
分
が

　
　
２
万
円
分
が

受
け
取
れ
ま
す

受
け
取
れ
ま
す

マイナンバーカードでできること

5,000円分

7,500円分

7,500円分

20,000円分

マイナンバーPRキャラクター「マイナちゃん」

▲動画でコンビニ交付を紹介

「YouTube」で動画を
視聴することができます

442022.8.12022.8.1



　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
取
得
の

人
に
は
、
今
年
の
３
月
か
ら
８
月
に

か
け
て
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
便
利
な

「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
申
請
書
」
の
再

送
付
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
ま
す
ま
す
便
利
に
な
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る

こ
と
や
申
請
方
法
は

　

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総
合
サ

イ
ト
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問

総
合
窓
口
課
窓
口
班　

☎
23
‐
１
１
２
７

　

市
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
取
得
を
促
進
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

無
料
写
真
撮
影
・申

請
受
付
サ
ー
ビ
ス

　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
を
対

象
に
、
顔
写
真
の
撮
影
、
申
請
書
作

成
支
援
、
で
き
た
カ
ー
ド
を
自
宅
へ

郵
送
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

手
数
料
・
写
真
撮
影
代
は
不
要
で

す
。

　

手
続
き
は
、
混
み
具
合
に
も
よ
り

ま
す
が
５
分
程
度
で
終
わ
り
ま
す
。

（
本
庁
の
み
）

窓
口
延
長
・
休
日
開
庁

平
日
の
昼
間
に
市
役
所
へ
出
向
く

こ
と
が
難
し
い
人
の
た
め
に
、
毎
週

木
曜
日
は
19
時
ま
で
、
毎
月
第
１
日

曜
日
（
原
則
）
は
朝
９
時
か
ら
12
時

ま
で
、
カ
ー
ド
の
交
付
や
申
請
の
受

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
（
本
庁
の
み
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
成
し

た
り
、
健
康
保
険
証
と
し
て
の
登
録

や
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
す
る
だ

け
で
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
受
け
取

れ
ま
せ
ん
。
別
に
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
事
業
者
を
指
定
す
る
な
ど
の

申
込
が
必
要
で
す
。

　

申
込
は
お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
で
き
ま
す
が
、

市
役
所
本
庁
・
各
支
所
で
申
込
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
申

込
手
続
き
を
す
る
こ
と
が
難
し
い
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
」
の

対
象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
期
限
は
９
月
末
ま
で
で
す
。

ま
だ
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
早
め
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
詳
細
は

　

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
特
設
サ

イ
ト
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
受
取
に
は

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
受
取
に
は

『
申
し
込
み
』
が
必
要
で
す

『
申
し
込
み
』
が
必
要
で
す

カ
ー
ド
の
申
込
期
限
に
ご
注
意
を

カ
ー
ド
の
申
込
期
限
に
ご
注
意
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す

取
得
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す

開催日 会場 開催日 会場

８／18
（木）

仙崎公民館
８／26
（金）

日置支所

８／19
（金）

通公民館
８／30
（火）

油谷支所

８／23
（火）

俵山公民館
９／６
（火）

向津具公民館

８／24
（水）

三隅支所
９／７
（水）

宇津賀公民館

https://www.
kojinbango-card.go.jp/

マイナンバーカード 検索

マイナポイント事業 検索

出
張
申
請
受
付

市
内
に
事
業
所
を
置
く
企
業
や
市

内
で
活
動
す
る
団
体
を
対
象
に
、
市

職
員
が
指
定
の
日
時
・
場
所
に
出
向

い
て
、
顔
写
真
の
無
料
撮
影
や
申
請

受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

フ
ジ
長
門
店
で

出
張
申
請
受
付
を
実
施
し
ま
す
！

■
日
時

　

９
／
３
（
土
）
10
：
00
〜
16
：
00

　

※
予
約
不
要

■
場
所

　

フ
ジ
長
門
店セ

ン
タ
ー
コ
ー
ト
付
近

※
運
転
免
許
証
な
ど
、
所
定
の
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

巡
回
申
請
受
付
を
実
施
し
ま
す
！

■
受
付
時
間

　

10
：
00
〜
15
：
00
（
要
予
約
）

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
総
合
窓

口
課
に
電
話
で
希
望
の
日
時
・
会

場
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

※
運
転
免
許
証
な
ど
、
所
定
の
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。
予
約
の

際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

巡回申請受付の日程

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ55



サイクリングルート

パドリングフィールド

トレッキングルート
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ア
ウ
ト
ド
ア
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
よ
る

観
光
の
推
進

公
式
サ
イ
ト
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で

ル
ー
ト
を
確
認
・
挑
戦
し
よ
う

　

市
で
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
自
然
を
満
喫
す
る
観
光
メ

ニ
ュ
ー
の
充
実
と
情
報
発
信
に
よ

り
、
地
域
の
魅
力
や
知
名
度
の
向
上

を
図
る「
ア
ウ
ト
ド
ア
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
７
月
に
は
、
下
関
市
・
美

祢
市
・
長
門
市
の
３
市
で
協
議
会
を

設
立
。
市
の
垣
根
を
越
え
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
そ
の
中
の
ひ
と
つ
が
、
ジ
ャ
パ

ン
エ
コ
ト
ラ
ッ
ク
の
ル
ー
ト
の
認
定

で
す
。
ジ
ャ
パ
ン
エ
コ
ト
ラ
ッ
ク
は
、

本
市
と
包
括
連
携
協
定
を
結
ぶ
日
本

屈
指
の
ア
ウ
ト
ド
ア
メ
ー
カ
ー
・
株

式
会
社
モ
ン
ベ
ル
も
協
賛
し
て
お

り
、
交
流
人
口
の
拡
大
や
、
観
光
客

の
満
足
度
・
知
名
度
の
向
上
が
期
待

で
き
ま
す
。

　

３
市
で
は
、
山
口
県
の
北
西
部
の

海
・
山
・
里
山
の
自
然
資
源
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
ル
ー
ト
の
設
定
を

行
い
、
今
年
７
月
に
20
の
ル
ー
ト
が

認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
長
門
海
岸
国
定
公
園
か
ら
響
灘

の
美
し
い
海
岸
線
、
日
本
最
大
級
の

カ
ル
ス
ト
台
地
、
温
泉
地
や
史
跡
、

グ
ル
メ
な
ど
、
３
市
の
魅
力
が
た
っ

ぷ
り
つ
ま
っ
た
ル
ー
ト
で
す
。

　

ジ
ャ
パ
ン
エ
コ
ト
ラ
ッ
ク
の
ル
ー

ト
は
、
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
全
国

の
モ
ン
ベ
ル
ス
ト
ア
な
ど
で
配
布
し

て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
詳
細
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　トレッキング・カヤック・自転車といった人力による移動手段で、日本各地の豊かで多様な自然を体感し、　トレッキング・カヤック・自転車といった人力による移動手段で、日本各地の豊かで多様な自然を体感し、
地域の歴史や文化、人々との交流を楽しみながら旅をする。地域の歴史や文化、人々との交流を楽しみながら旅をする。

そんな新しい旅のスタイルが「ジャパンエコトラック」です。＜ジャパンエコトラック公式サイトより＞そんな新しい旅のスタイルが「ジャパンエコトラック」です。＜ジャパンエコトラック公式サイトより＞
　このたび、下関市・美祢市・長門市のさまざまなアクティビティが楽しめる２０のルートが、　このたび、下関市・美祢市・長門市のさまざまなアクティビティが楽しめる２０のルートが、

ジャパンエコトラックの公式ルートとして認定されました。ジャパンエコトラックの公式ルートとして認定されました。

ルート
オープン
記念

ジャパンエコトラック
公式ウェブサイト

https://www.japanecotrack.net/

下関・美祢
・長門ルート▶

開催中
　各チェックポイントでＧＰＳ機能を使

用してチェックイン。スタンプを６個集

めると、３市の特産品などが当たる抽選

に応募できます。参加は無料です。

※各市１か所は必ずチェックインする必

要があります

スマートフォンでＱＲコードを読み取り、

サイトにアクセスし、参加登録

をしてください。

▼実施期間
前半７／４（月）～ 10 ／ 31（月）

後半 11／１（火）～令和５年２／28（火）

▼問い合わせ
下関市・美祢市・長門市アウトドアツー

リズム広域協議会

長門市観光政策課☎ 23-1196

下関市スポーツ振興課☎ 083-231-2739

美祢市観光政策課☎ 0837-62-1430

ながとトレイルながとトレイルトレッキングルートトレッキングルート
華山登山華山登山ルートルート
鬼ヶ城登山鬼ヶ城登山ルートルート
竜王山登山竜王山登山ルートルート
一位ヶ岳登山一位ヶ岳登山ルートルート
桂木山登山桂木山登山ルートルート
花尾山登山 市ノ尾花尾山登山 市ノ尾ルートルート
花尾山登山 別府花尾山登山 別府ルートルート
秋吉台 龍護峰秋吉台 龍護峰トレッキングルートトレッキングルート
秋吉台 長者ヶ森・地獄台秋吉台 長者ヶ森・地獄台トレッキングルートトレッキングルート

北長門海岸北長門海岸パドリングフィールドパドリングフィールド

響灘～北長門響灘～北長門サイクリングルートサイクリングルート
秋吉台～下関秋吉台～下関サイクリングルートサイクリングルート
下関周遊下関周遊サイクリングルートサイクリングルート
角島大橋・長門・秋吉台角島大橋・長門・秋吉台周遊サイクリングルート周遊サイクリングルート
下関・長門 名湯めぐり下関・長門 名湯めぐりサイクリングルートサイクリングルート
赤間関街道中道筋赤間関街道中道筋サイクリングルートサイクリングルート
長門 島めぐりサイクリング向津具半島長門 島めぐりサイクリング向津具半島ルートルート
長門 島めぐりサイクリング青海島長門 島めぐりサイクリング青海島ルートルート
美祢 秋吉台美祢 秋吉台サイクリングルートサイクリングルート

ジャパンエコトラック 検索

ジャパンエコトラックジャパンエコトラック
「下関・美祢・長門」ルートがオープン！「下関・美祢・長門」ルートがオープン！

662022.8.12022.8.1
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ふるさと応援の輪が広がる

ふるさと応援寄附金が
２年連続で過去最高額を更新

　

長
門
市
で
は
、
市
外
の
人
か
ら
い

た
だ
い
た
ふ
る
さ
と
納
税
を
、
自
然

環
境
や
景
観
の
保
全
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
市

の
発
展
の
た
め
に
も
、
市
外
に
お
住

ま
い
の
知
人
・
友
人
・
親
せ
き
な
ど

に
長
門
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
呼
び

か
け
、
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

「
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」
で
は
、

１
万
円
以
上
を
寄
附
し
た
人
に
対
し

て
感
謝
の
気
持
ち
と
本
市
の
魅
力
を

伝
え
る
た
め
、お
礼
の
品
（
特
産
品
）

を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。 

　

本
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る

た
め
、
寄
附
金
額
の
増
加
を
目
指
す

と
と
も
に
、
市
内
産
品
の
Ｐ
Ｒ
と
販

路
拡
大
に
よ
る
地
域
産
業
の
活
性
化

に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

お
礼
の
品
と
し
て
の
特
産
品
の
企
画

提
案
を
募
集
し
ま
す
。

■
提
案
区
分

３
千
円
以
上 

（
消
費
税
込
・
送
料

別
）
の
特
産
品 

■
応
募
受
付
期
間 

　

随
時

産
業
戦
略
課
戦
略
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト　

班
（
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
担
当
）

　

平
日　

8
：
30
～
17
：
15

☎
23
‐
１
３
２
４

☎
23
‐
１
１
７
７

MAILfurusato@city.nagato.lg.jp

特集
03

平成 20 年６月から始まった「ふるさと応援寄附制度（ふる
さと納税）」。令和３年度も全国各地の 15,988 人の方々から
過去最大の３億 7,509 万円の寄附をいただきました。

７つのふるさと納税サイトから
長門市を応援できます

● 長門市ふるさと寄附応援サイト
● ふるさとチョイス
● 楽天ふるさと納税
● さとふる　　● ふるなび
● ＡＮＡのふるさと納税
● ＪＡＬふるさと納税

応
援
の
呼
び
か
け
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

令
和
３
年
度

応
援
寄
附
金
の
状
況

お
礼
の
品
（
特
産
品
）
の

提
案
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ

15,988 人

8,470 人

2,340 人

Ｒ元年度

Ｒ元年度

Ｒ２年度

Ｒ２年度

Ｒ３年度

Ｒ３年度

2000

10000

6000

14000

4000

12000

8000

16000

0

3 億

3億
7,509万円

２億
1,139 万円

5,963 万円

4 億

2 億

1 億

0

寄附者数

寄附金額

※市内の人への特産品送付はしていません

①自然環境や
景観の保全

･花と緑のまちづくり推進
・散乱ごみの回収
・海岸漂着物地域対策
・美しい農村再生支援
・市有林の造林 

②伝統文化の
保存継承 ③産業の振興 ④子どもの健やかな育成・ 

ふるさとを担う人財育成 ⑤その他の事業
・無形民俗文化財保存
・くじら文化交流
・赤崎神社楽桟敷周辺維持

管理 
・市美術展の開催

・キジハタなどの種苗放流
・農地集積・基盤強化推進
・就農円滑化対策
・ツーリズムの推進

・食育の推進
・学校におけるパソコン整備
・移動図書館巡回サービス
・創業支援

・敬老会の開催
・敬老事業
・防災対策
・観光案内所の運営

事
業 事業費

うちふるさと応援寄附金

令和３年度 令和２年度

① 10,829万円 3,813件 8,811万円 1,981件 5,285万円

② 2,010万円 604件 1,415万円 356件 875万円

③ 2,778万円 1,005件 2,493万円 532件 1,325万円

④ 11,352万円 4,240件 10,143万円 2,012件 5,439万円

⑤ 15,554万円 6,338件 14,647万円 3,538件 8,215万円

合計 　37,509万円 21,139万円
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申込・引換方法
インターネット・はがきで申し込み、９月中旬から届く引換はがきを持って、

引換期間内に申込時指定した場所で購入

※申込が予定数を超えた場合は抽選となります

取扱店舗の確認方法（予定）
優待券に同封する店舗一覧か、

商工会議所申込サイト（随時更新）で確認

特集
04

　コロナ禍における原油価格・物価の高騰に直面する市民の生活の負担軽減

や、地域経済活性化と地域活力の回復を図るため、市内で使用が可能な生活

優待券を発行します。

　ポストコロナ・ウィズコロナの時代の経済社会

の変化に対応した、中小企業などの思い切った事

業再構築の取組・挑戦を支援します。　

　林業者や漁業者が行うポストコロナを見据えた新たな事業展

開や先進的な機械導入の取組を支援します。

　漁業活動を行う上で、大きな割合を

占める燃料費に対する支援を行い、燃

料費高騰の影響を受ける漁業者の負担

を軽減し、事業継続を支援します。

　燃油などの物価高騰に直面する市内事業者の負

担を軽減し、地域経済の活性化を図ります。

事業主体　長門商工会議所（☎ 22-2266）

事業内容　１セット (1,000 円×７枚 )を 5,000 円で発売

発行数　22,500 セット　※１人３セットまで購入可能

商品券の区分　全店共通券２枚　専用券５枚

※専用券は中小規模店舗

　（売場面積 1,000 ㎡以下のお店のみ利用可）

申込期間　８月１日（月）～８月 19 日（金）

引換期間　９月 28 日（水）～ 10 月 14 日（金）

引換場所　市内の郵便局（平日のみ）

　※ 10 月１日（土）・２日（日）は中央公民館で引換可能

使用期間（予定）　10月１日（土）～令和５年１月 31日（火）

申請要件（いずれにも該当）
・ 市内に本店を有する法人または市内に住民登

録があり市内に事業所などを有している個人

事業者

・ 国庫補助事業「中小企業等事業再構築促進事

業」の交付確定通知を受けている事業者

補助上限額・補助率
国庫補助事業「中小企業等事業再構築促進事業」

の事業者負担分に相当する額の２分の１を補助

・市内で事業実施　1,000 万円

・市外で事業実施　500 万円　　※予算の範囲内

※申請方法など、詳しくは問い合わせください

問い合わせ
産業戦略課商工物産振興班 ☎ 23-1136

給付額
① 市内事業所で使用した燃料・ガス・電気料金

の合計が、令和４年と令和３年の４～６月の

いずれかの月を比較し、30％以上上昇してい

ること（※事業用に限る）

② 給付額は、合計額の差額３カ月分の２分の１

または、給付上限額（４０万円）のどちらか

低い額。

給付上限額
　４０万円　

受付期間
　８月１日（月）～９月 30日（金）午後５時必着

※申請方法など、詳しくは問い合わせください

問い合わせ
産業戦略課商工物産振興班 ☎ 23-1136

林業者に対する支援の例
ハーベスタ（自走式高性能伐倒機械）の導入、苗木運搬ドロー

ンの導入など

漁業者に対する支援の例
新たな漁業種を取るための漁具や、高性能魚群探知機の導入

など

問い合わせ
林業者に対する支援　農林水産課林業振興班　☎ 23-1142

漁業者に対する支援　山口県漁業協同組合 市内各支店

事業のポイント
出漁に要した燃料費で、直近２年

間の軽油平均単価と比較した価格

高騰分を令和５年２月まで補助し

ます。

問い合わせ
山口県漁業協同組合 市内各支店

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
燃
料
価
格
等
物
価
高
騰
総
合
対
策

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
原
油
価
格
・
物
価
の
高
騰
に
直
面
す
る
市
民

の
生
活
や
事
業
者
を
支
援
す
る
た
め
、
６
月
補
正
予
算
で
支
援
事
業

を
実
施
し
ま
す
。

大規模・中小規模店
共通券

２枚

５枚

中小規模店
専用券

1000円

1000円

１セット
（1,000 円×７枚） 
を 5,000 円で販売
※１人３セットまで

ぶちとくながと生活優待券発行事業

燃油等物価高騰対策事業

漁業者燃料費高騰対策支援事業

中小企業等事業再構築促進事業

先進的基盤強化対策事業

商工会議所の
申込サイト　▶

生
活
者
・
事
業
者
へ
の
支
援
事
業

を
実
施
し
ま
す



新型コロナワクチン新型コロナワクチン接種について接種について

健康増進課コロナワクチン接種推進室　TEL 23‐1132（平日 8:30 ～ 17:15 土日祝日を除く）
接種券の申請、問い合わせ

　４回目接種は、３回目接種終了後５カ月が経過した 60 歳以上の人および 18 歳以上 60 歳未満　４回目接種は、３回目接種終了後５カ月が経過した 60 歳以上の人および 18 歳以上 60 歳未満
で基礎疾患を有する人、その他重症化リスクが高いと医師が認める人が対象です。で基礎疾患を有する人、その他重症化リスクが高いと医師が認める人が対象です。
　接種には、接種券が必要です。60 歳以上の人には、接種履歴に基づき順次、接種券を発送して　接種には、接種券が必要です。60 歳以上の人には、接種履歴に基づき順次、接種券を発送して
います。18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患を有する人などのうち接種を希望される人は、接種券発います。18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患を有する人などのうち接種を希望される人は、接種券発
行申請書により接種券の申請が必要です。（電話での申請も可）行申請書により接種券の申請が必要です。（電話での申請も可）
　接種券申請書は、長門市保健センター、市役所本庁（総合案内）、各支所出張所、油谷保健福祉　接種券申請書は、長門市保健センター、市役所本庁（総合案内）、各支所出張所、油谷保健福祉
センター、市内各医療機関に設置しています。（市ホームページからもダウンロードできます）センター、市内各医療機関に設置しています。（市ホームページからもダウンロードできます）

医療機関接種と集団接種のどちらかを医療機関接種と集団接種のどちらかを
選択し、接種の予約をしてください。選択し、接種の予約をしてください。

【接種対象者】【接種対象者】18 歳以上の人のうち、以下のいずれかに該当する人が対象です。18 歳以上の人のうち、以下のいずれかに該当する人が対象です。
・１回目接種を希望する人・１回目接種を希望する人
・２回目接種を希望する人で、１回目で武田社ワクチンを接種後３週間以上が経過した人・２回目接種を希望する人で、１回目で武田社ワクチンを接種後３週間以上が経過した人
・３回目接種を希望する人で、２回目接種後６カ月以上が経過した人・３回目接種を希望する人で、２回目接種後６カ月以上が経過した人

※※１・１・２回目接種は原則同じワクチンを接２回目接種は原則同じワクチンを接種、種、３回目は２回目接種までの種類に関わらず接種可能３回目は２回目接種までの種類に関わらず接種可能

専用ダイヤル TEL27-0156（平日 9:00 ～ 17:00専用ダイヤル TEL27-0156（平日 9:00 ～ 17:00
土日祝日を除く）までご連絡ください。接種日時土日祝日を除く）までご連絡ください。接種日時
や場所を調整したうえで個別にご案内します。や場所を調整したうえで個別にご案内します。

ワクチン接種を受けるには予約が必要です。ワクチン接種を受けるには予約が必要です。
接種を希望する人は、接種券が届いたら予約をして接種を受けてください。接種を希望する人は、接種券が届いたら予約をして接種を受けてください。

※令和４年７月１９日時点の情報です※令和４年７月１９日時点の情報です

日程 接種会場 接種日 受付時間 予約受付人数
⑧ ラポールゆや ８／４ （木）

13:15 ～ 15:30

300 人
⑨

長門市地域医療連携支援センター
（長門市応急診療所併設）

８／６ （土）

各200人

⑩ ８／ 18（木）
⑪ ８／ 20（土）
⑫ ８／ 25（木）
⑬ ９／３ （土）
⑭ ラポールゆや ９／ 10（土）
⑮ 長門市地域医療連携支援センター ９／ 15（木）

集団接種の日程（高校生以上）

４回目接種について

武田社ワクチン（ノババックス）の接種について

かかりつけ医療機関での接種を希望する人は、各医療機関にご相談ください

３回目接種について １・２回目接種について
～発症や重症化を防ぐためにも、ぜひワクチン接種をご検討ください～

※３回目接種も予約可

集団接種の予約方法
・ 専用ダイヤル TEL 27-0156（平日 9:00～17:00 土日祝日を除く）
・ 聴覚に障害があるなど電話が難しい人は FAX 23-1168
・WEB 予約サイトは 24 時間受付です 
（ＱＲコードを読み取るか、市ホームページからもアクセスできます）
※できるかぎりオンラインでの WEB 予約をお願いします

https://jump.mrso.jp/352110

接種会場 接種日 受付時間 予約方法
長門市地域医療連携支援センター

（長門市応急診療所併設）
８／ 20（土）

15:00
専用ダイヤル
TEL 27-0156

（平日 9:00 ～ 17:00
土日祝日を除く）

８／ 25（木）
ラポールゆや ９／ 10（土）
長門市地域医療連携支援センター ９／ 15（木）
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限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の

更
新
を
受
付
中

現
在
の
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

ま
た
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」
は
、
自
己
負
担
限

度
額
の
決
定
の
た
め
に
毎
年
所
得
判

定
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
７
月

末
日
を
有
効
期
限
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
８
月
以
降
も
引
き

続
き
認
定
証
の
交
付
が
必
要
な
場
合

は
、
次
の
と
お
り
更
新
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■ 

受
付
開
始
　
８
／
１

（月）
〜

※ 

９
月
以
降
に
申
請
を
行
う
場
合
、

申
請
月
初
日
か
ら
の
適
用
と
な

り
、
適
用
期
間
に
空
白
が
生
じ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
受
付
場
所　

総
合
窓
口
課
、
各
支

所
、
各
出
張
所

■
必
要
な
も
の

• 

国
民
健
康
保
険
証

• 

昨
年
度
か
ら
引
き
続
き
Ⅱ
、

（オ）
の

認
定
を
受
け
る
人
で
、
過
去
１
年

以
内
（
８
月
申
請
の
場
合
、
前
年

９
月
以
降
）
の
入
院
期
間
が
90
日

を
超
え
る
場
合
は
、
入
院
期
間
を

確
認
で
き
る
も
の
（
医
療
機
関
の

領
収
書
な
ど
）

限
度
額
適
用
認
定
証
と
は

各
世
帯
の
所
得
区
分
が
記
載
さ
れ

た
認
定
証
の
こ
と
で
、
医
療
機
関
で

こ
れ
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
窓

口
で
の
支
払
い
が
下
表
の
限
度
額
ま

で
と
な
り
ま
す
。
次
に
該
当
す
る
人

で
認
定
証
を
利
用
す
る
場
合
は
、
事

前
に
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
交
付
対
象
・
認
定
証 

• 

70
歳
未
満
で
住
民
税
非
課
税
世
帯

以
外
の
人
、
70
歳
以
上
で
現
役
並

Ⅰ
・
現
役
並
Ⅱ
の
世
帯
の
人

　

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

• 

非
課
税
世
帯
の
人

　

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

　

額
認
定
証
」 

（
併
せ
て
入
院
時
の

　

食
事
負
担
が
減
額
と
な
り
ま
す
）

※
70
歳
以
上
で
一
般
区
分
、
現
役
並

　

Ⅲ
に
該
当
す
る
人
の
限
度
額
適
用

　

認
定
証
は
あ
り
ま
せ
ん

■
申
請
方
法
　

　

更
新
手
続
き
と
同
様
（
受
付
は
随

　

時
で
、
申
請
月
初
日
か
ら
有
効
）

■ 

認
定
証
利
用
時
の
留
意
事
項
　

• 

複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場

合
、
医
療
機
関
ご
と
に
限
度
額
を

計
算
し
ま
す

• 

一
つ
の
医
療
機
関
で
外
来
、
入
院
、

 
長
門
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

歯
科
が
あ
っ
た
場
合
、
別
々
に
限

度
額
を
計
算
し
ま
す

•
 

限
度
額
適
用
認
定
証
を
利
用
し
な

い
場
合
や
、
複
数
の
医
療
機
関
に

か
か
る
な
ど
で
限
度
額
を
超
え

た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
高
額
療

養
費
を
支
給
し
ま
す
。
保
険
証
、

領
収
書
、
通
帳
（
振
込
口
座
確
認

■自己負担限度額（月額）

≪ 70 歳以上の人≫

区分
住民税

課税所得区分

外来

（個人単位）

年３回目まで（※） 年４回目以降

（※）外来＋入院（世帯単位）

現役並Ⅲ
住民税課税所得

690 万円以上

252,600 円

総医療費が842,000円を超えた場合は、

その超えた分の１％を加算

140,100 円

現役並Ⅱ
住民税課税所得

380 万円以上

167,400 円

総医療費が558,000円を超えた場合は、

その超えた分の１％を加算

93,000 円

現役並Ⅰ
住民税課税所得

145 万円以上

80,100 円

総医療費が267,000円を超えた場合は、

その超えた分の１％を加算

44,400 円

一般
住民税課税所得

145 万円未満

18,000 円

（年間 14.4 万円

上限）

57,600 円 44,400 円

Ⅱ 住民税非課税世帯

8,000 円

24,600 円

Ⅰ
住民税非課税世帯で

年金収入

80 万円以下など

15,000 円

≪ 70 歳未満の人≫

区分 世帯所得区分 年３回目まで（※） 年４回目以降（※）

ア 所得が 901 万円超

252,600 円

総医療費が842,000円を超えた場合は、

その超えた分の１％を加算

140,100 円

イ
所得が 600 万円超

901 万円以下

167,400 円

総医療費が558,000円を超えた場合は、

その超えた分の１％を加算

93,000 円

ウ
所得が 210 万円超

600 万円以下

80,100 円

総医療費が267,000円を超えた場合は、

その超えた分の１％を加算

44,400 円

エ 所得が210万円以下 57,600 円 44,400 円

オ 住民税非課税世帯 35,400 円 24,600 円

※過去１年間に、一つの世帯で高額療養費に該当した回数
 ・一つの医療機関あたり21,000 円以上自己負担があるものについては合算対象（同一医     
　療機関でも入院、外来、歯科は別々に計算します）
 ・ 所得とは、国民健康保険料算定の基礎となる「基礎控除後の総所得金額等」のこと

用
）
を
持
参
の
う
え
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い

※ 

保
険
料
滞
納
世
帯
に
は
交
付
で
き

ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い

 

問

総
合
窓
口
課
保
険
管
理
班　
　

☎
23
‐
１
１
２
９

10102022.8.12022.8.1



受付期間 ７／25（月）～８／19（金）８：30～17：15　※土日祝日を除く

受験申込書
の取得方法

配布場所 本庁受付窓口、総務課、各支所、各出張所

ダウンロード 長門市ホームページ（https://www.city.nagato.yamaguchi.jp）から

区分 方法 日時 場所

１次試験

総合能力試験
ＳＰＩ３

※日時は受験申込の際に
ＡかＢを選択してください

Ａ
９／３（土）から９／18（日）までの
期間のうち、受験者が選択する日時

受験者が選択する
テストセンター会場

Ｂ
９／18（日）受付９:00～９:20
　　　　　　試験９:40～11:40

長門市役所

書類審査 試験申込書類（エントリーシート）により審査します

２次試験 面接試験
（個別面接） 令和４年10月中旬（予定）

長門市役所（詳細は１次試験
合格通知の際にお知らせ）

２　案内配布から申し込みまで

３　採用試験の方法（全職種共通）

※合格発表：１次試験は９月下旬、２次試験は10月下旬に文書で全員に通知
※詳細は、市ホームページや窓口にある受験案内で確認するか、問い合わせください

１　募集職種

長門市の未来をつくろう長門市の未来をつくろう
長門市職員採用試験情報（社会人）長門市職員採用試験情報（社会人）

長門市ホームぺージ
職員採用試験情報ページ▶

問長門市選挙管理委員会事務局　☎ 23-1167

問総務課人事班　☎ 23-1114

第26 回参議院議員通常選挙 投・開票結果第26 回参議院議員通常選挙 投・開票結果
当日有権者数（人） 投票者数（人） 投票率（％）

男 女 計 男 女 計 男 女 計

選挙区
12,845 15,243 28,088

6,778 8,486 15,264 52.77 55.67 54.34

比例代表 6,778 8,486 15,264 52.77 55.67 54.34

候補者名
秋山 けんじ

(秋山 賢治)

江島 きよし

（江島 潔）

二矢川 たまき

（二矢川 珠紀）

大内 一也

（大内 一也）

大石 健一

（大石 健一）

ささき ただお

(佐々木 信夫)

吉田 たつひこ

（𠮷田 達彦） 無効票・

その他

計

党派 立憲民主党 自由民主党 NHK 党 国民民主党 参政党 維新政党・新風 日本共産党

得票数 1,096 11,527 155 878 335 285 477 511 15,264

幸福実現党 日本維新の会 れいわ新選組 公明党 ごぼうの党 立憲民主党 国民民主党 参政党 計

41.000 901.180 318.656 1,758.900 48.158 835.081 337.918 291.383

15,264日本第一党 日本共産党 新党くにもり 自由民主党 社会民主党 NHK 党
維新政党

・新風

無効票・

その他

22.000 355.032 22.000 9,299.586 204.000 181.100 12.000 636

７月 10 日（日）に行われた「第 26 回参議院議員通常選挙」の長門市の投・開票結果は次のとおりです。

■選挙区開票結果

■比例代表開票結果　※按分の際に切り捨ての票数があるため、各政党等の計と総計は一致しない

職　種 採用予定人数 受  験  資  格

一般事務 若干名
昭和62年４月２日以降に生まれた者で、民間企業や官公庁などにおける職務経験（ア
ルバイトなどは除く）が、令和４年８月１日現在で３年以上ある者一般事務

（デジタル推進）
若干名

建築 若干名
昭和62年４月２日以降に生まれた者で、１級または２級建築士の資格を有し、民間企業な
どにおいて建築技術職に係る職務経験（アルバイトなどは除く）が令和４年８月１日現在
で３年以上ある者

土木 若干名
昭和62年４月２日以降に生まれた者で、民間企業などにおいて土木技術職に係る職務経験
（アルバイトなどは除く）が令和４年８月１日現在で３年以上ある者

保健師 若干名
昭和57年４月２日以降に生まれた者で、保健師免許を有し、民間企業や官公庁などにおけ
る職務経験（アルバイトなどは除く）が令和４年８月１日現在で３年以上ある者

看護師 若干名
昭和57年４月２日以降に生まれた者で、看護師免許を有し、病院などで看護師として勤務
した期間が令和４年８月１日現在で３年以上ある者
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人口 火災・救急（　）内は先月比
船舶海難

・人身事故
美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

の

人　口　31,885 人	 (	-72)

　　男　14,772 人	 (	-25)

　　女　17,113 人	 (	-47)

世帯数　15,634 世帯	(	-36)

出生			10 人　死亡			40 人

転入			50 人　転出			92 人

火災　建物 1（3）

　　　林野 0（2）

　　　車両 0	（2）

　　　船舶 0（0）

　　　その他 0（8）

　　　合計 1（15）

救急　142（942）

（	）内は

今年累計

船舶海難　　

隻数 1（3）　

死亡者・行方不明0（0）

人身事故　　

人数 0（5）　

死亡者・行方不明0（1）

（　）内は今年累計

数字で見る長門市の動き（令和４年７月１日現在）

　
　

ヒ
ス
ト
リ
ア
な
が
と
オ
ー
プ
ン

～
長
門
市
の
自
然
・
歴
史
・

文
化
を
知
る
・
見
る
・
学
ぶ
～

な
が
と
歴
史
民
俗
資
料
室
は
、「
長

門
市
総
合
文
化
財
セ
ン
タ
ー
」（
愛

称
：
ヒ
ス
ト
リ
ア
な
が
と
）
と
し
て

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

市
の
自
然
、
歴
史
お
よ
び
文
化
な

ど
に
関
す
る
総
合
的
な
資
料
の
収

集
、
保
存
お
よ
び
活
用
を
行
う
こ
と

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
文
化
財
に
触

れ
魅
力
を
学
び
、
未
来
に
継
承
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
オ
ー
プ
ン
式
典
日
時

９
／
１

（木）　

９
：
30
～
10
：
00

• 

記
念
行
事　

植
樹
、
二
胡
の
演
奏

お
知
ら
せ

■
一
般
オ
ー
プ
ン
日
時

９
／
１

（木）　

10
：
00
～

■
開
館
時
間　

９
：
00
～
17
：
00

※
入
館
は
16
：
30
ま
で

■
展
示
内
容

　

指
定
・
未
指
定
文
化
財
、
古
文
書
、

出
土
品
、
萩
焼
、
引
揚
資
料
、
長

門
の
地
質
、
Ｖ
Ｒ
映
像
な
ど

■
観
覧
料　

無
料

■
休
館
日　

月
曜
日

※
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日

問

文
化
財
保
護
室
☎
22
‐
３
７
０
３

　
　

夏
季
休
業
中
の　
　
　
　
　
　

　
　

 

小
・
中
学
校
の
一
斉
閉
庁

■
閉
庁
期
間　

８
／
12 

（金）
～
15 

（月）

■
緊
急
対
応
窓
口

　

緊
急
時
に
は
市
教
育
委
員
会
学
校

教
育
課
（
夜
間
・
休
日
は
市
役
所
）

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
必
要
に
応

じ
て
該
当
校
に
連
絡
し
ま
す
。

■
閉
庁
中
の
注
意

• 

部
活
動
を
含
む
全
教
育
活
動
を
一

切
行
い
ま
せ
ん

• 

原
則
と
し
て
、
学
校
施
設
を
利
用

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
利
用

希
望
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
各

公
民
館
ま
た
は
学
校
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

問

学
校
教
育
課
指
導
班

☎
23
‐
１
２
５
８

▼館内イメージ図

　
　

山
口
宇
部
空
港
直
通
便
実
証
運
行

■
運
行
期
間

８
月
中
旬
か
ら
３
カ
月
程
度

※
最
新
の
運
行
期
間
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
に

て
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
運
行
日

週
４
日
運
行
（
金
曜
日
～
月
曜
日
）

■
運
行
ダ
イ
ヤ

■
運
行
事
業
者

冨
士
第
一
交
通
有
限
会
社

■
運
賃

• 

長
門
市
内
で
の
乗
降

大
人　

２
、５
０
０
円

小
人　

１
、２
５
０
円

• 

美
祢
市
内
で
の
乗
降

大
人　

１
、５
０
０
円

小
人　
　

 

７
５
０
円

■
利
用
方
法

　

Ｗ
ｅ
ｂ
お
よ
び
電
話
予
約
（
利
用

便
の
３
時
間
前
ま
で
に
予
約
）

※
詳
し
く
は
、
冨
士
第
一
交
通
有
限

会
社
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問

冨
士
第
一
交
通
有
限
会
社　

☎
０
１
２
０
‐
３
９
‐
２
０
３
０

（
24
時
間
対
応
）

産
業
戦
略
課
地
域
交
通
対
策
班

☎
23
‐
１
１
３
８

　
　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
を

　
　
　
　
　

 

活
用
し
ま
せ
ん
か

「
中
退
共
」
は
、
中
小
企
業
の
た

め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛
金

助
成
や
税
法
上
の
優
遇
が
受
け
ら

れ
、社
外
積
立
な
の
で
管
理
も
簡
単
。

短
時
間
労
働
者
の
方
の
た
め
の
特
例

掛
金
月
額
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従
業
員
も

加
入
で
き
ま
す
。

問

（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４

▼山口宇部空港	→	長門市 ▼長門市	→	山口宇部空港

乗り場 １便 ２便

山口宇部空港 ９：30 15：00

美祢駅 10：25 15：55

道の駅おふく 10：40 16：10

長門湯本温泉 11：00 16：30

長門市役所前 11：10 16：40

長門市駅 11：15 16：45

センザキッチン 11：25 16：55

乗り場 １便 ２便

センザキッチン ７：15 12：15

長門市駅 ７：25 12：25

長門市役所前 ７：30 12：30

長門湯本温泉 ７：40 12：40

道の駅おふく ８：00 13：00

美祢駅 ８：15 13：15

山口宇部空港 ９：10 14：10

12122022.8.12022.8.1



休館日　※３（水）は本館のみ
１（月）、３（水）、８（月）、11（木）、
15（月）、22（月）、29（月）
開館時間延長中（本館）
８月 31 日（水）まで、本館のみ
平日は午後７時まで開館時間を延
長しています。
ナイトライブラリー開催
日時　８/27（土）18：00～20：00
内容　①こわぁ～いおはなし会
　　　②闇の図書館を探検
　　　③親子読書タイムなど
　　　夜の図書館を楽しみます。
対象　小学生とその家族
定員　先着 10 家族
持参　懐中電灯、図書館利用カード
申込方法　電話または来館
申込期間　８/４（木）～ 14（日）
※当日の様子を撮影し、図書館　
　ホームページなどに掲載します
※詳しくは図書館ホームページを
　ご覧ください
夏休み！スペシャルアニメ上映会
日時・タイトル
８/12（金）10：00 ～
ふしぎ駄菓子屋銭天堂一巻（90分）
８/13（土）10：00 ～
ざんねんないきもの事典（50 分）
８/14（日）10：00 ～
ゲゲゲの鬼太郎劇場版２（97 分）
※入場者は 20 人まで（先着順）

映画上映会（入場無料）
「あゝひめゆりの塔」（127分）
※入場者は 20 人まで（先着順）
※マスク着用をお願いします
上映日・上映開始時間

今月のおすすめ本

『眼球達磨式』

澤大知 /著、河出書房新社 /出版

　「ガンキュウダルマシキ」とい

うタイトルからして奇妙奇天烈。
　不審者情報を耳にし、防犯カメラ
が気になっていた「彼」は移動式の
小型監視カメラ「アイ」を購入する。

しかし、自走し始
めたアイは男の意
志とは異なるもの
も映し出す。
　第 58 回文藝賞
受賞の本書は著者
のデビュー作にし
て遺作となった。

10：00 〜 ８/17、19、21

14：00 ～ ８/16、18、20

　
　

Ｉ
ｏ
Ｔ
な
ど
を
活
用
し
た　
　

　
　
　
　

 

農
業
の
推
進
を
補
助

市
で
は
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
な
ど
の
先
端
技

術
を
活
用
し
た
農
作
業
の
効
率
化
お

よ
び
農
業
の
生
産
性
向
上
を
図
る
取

組
に
対
し
、
補
助
を
行
い
ま
す
。

■
対
象

　

地
元
で
農
産
物
を
生
産
す
る
市
内

の
農
業
者
、
農
業
者
の
組
織
す
る

団
体
（
農
業
法
人
を
含
む
）

■
補
助
金
額

　

対
象
事
業
経
費
の
１
／
２
ま
た
は

１
／
３
に
相
当
す
る
額
（
上
限

150
万
円
ま
た
は
100
万
円
）

※
補
助
率
お
よ
び
上
限
額
は
、
新
規

就
農
者
や
規
模
拡
大
な
ど
の
計
画

の
有
無
な
ど
に
よ
り
変
わ
り
ま
す

■
補
助
実
績

　

密
苗
田
植
機
（
直
進
ア
シ
ス
ト
仕

様
）、
和
牛
分
娩
監
視
装
置
、
自

動
環
境
制
御
シ
ス
テ
ム　

な
ど

■
手
続
き

　

申
請
書
類
の
提
出
後
、
外
部
有
識

者
な
ど
で
組
織
さ
れ
る
審
査
委
員

会
の
審
査
に
よ
り
交
付
の
可
否
お

よ
び
補
助
率
を
決
定
し
ま
す
。

■
申
請
期
間　

８
／
31 

（水）
ま
で

問

農
林
水
産
課
農
業
振
興
班

☎
23
‐
１
２
３
７

　
　

夏
休
み
50
円
バ
ス
の
運
行

■
対
象
者　

小
学
生
以
下

■
料
金　

１
乗
車
に
つ
き
50
円

■
路
線　

各
バ
ス
事
業
者
の
路
線

■
期
間

• 

サ
ン
デ
ン
交
通
、
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

交
通

７
／
21 

（木）
～
８
／
23 

（火）

• 

防
長
交
通

７
／
21 

（木）
～
８
／
31 

（水）

問

サ
ン
デ
ン
交
通

☎
０
８
３
‐
２
３
２
‐
７
７
７
５

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン
交
通

☎
０
８
３
‐
７
８
６
‐
０
０
５
９

防
長
交
通

☎
０
８
３
４
‐
２
２
‐
７
８
２
４

　
　

菜
の
花
の
種
子
を
無
償
配
布

■
募
集
数　

先
着
20
件

■
配
布
量　

１
ａ
あ
た
り
１
kg
相
当

（
上
限
２
kg
）

■
配
布
開
始
時
期　

８
月
下
旬

※
配
布
後
、
開
花
し
た
様
子
の
写
真

を
撮
影
し
ま
す

■
申
込
締
切　

８
／
15 

（月）

■
申
込
方
法

　

市
民
活
動
推
進
課
、
各
支
所
・
出

張
所
に
備
え
付
け
の
申
請
書
類
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
班

☎
23
‐
１
１
７
２

　
　

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

夏
期
は
例
年
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
、
黄
色

ブ
ド
ウ
球
菌
と
い
っ
た
細
菌
に
よ
る

食
中
毒
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
三
原
則
は
、
清
潔
・

迅
速
・
温
度
管
理
で
す
。
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
、
家
庭
で
の
食
中
毒
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

•
 

調
理
や
食
事
の
前
は
、
せ
っ
け
ん

で
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う

•
 

食
品
は
冷
蔵
庫
な
ど
で
保
存
し
ま

し
ょ
う

•
 

食
品
は
中
ま
で
火
が
通
る
よ
う
に

十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
特
に

肉
類
は
十
分
な
加
熱
調
理
を
し
て

食
べ
ま
し
ょ
う

• 

調
理
済
み
の
食
品
は
早
め
に
食

べ
、
保
存
す
る
際
は
温
度
管
理
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

問

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
２
８
１
１

　
　

街
頭
献
血
（
400 

ml
限
定
）

■
日
時
、
場
所

８
／
５

（金）　
　

10
：
00
～
12
：
00

13
：
15
～
16
：
00

フ
ジ
長
門
店
２
階
特
設
会
場

※
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手
帳
、

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

問

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
班　
　

☎
23
‐
１
２
４
５

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1313



　
　

介
護
保
険
料
の
減
免

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
介
護

保
険
の
第
1
号
被
保
険
者
（
65
歳
以

上
の
人
）
で
、
次
の
要
件
を
満
た
す

人
の
保
険
料
を
申
請
に
よ
り
減
免
し

ま
す
。

■
対
象
者

①
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
、
ま

た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
第
１

号
被
保
険
者

②
主
た
る
生
計
維
持
者
に
つ
い
て
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
第
１
号

被
保
険
者

• 

事
業
収
入
、
不
動
産
収
入
、
山
林

収
入
ま
た
は
給
与
収
入
の
い
ず
れ

か
が
、
前
年
に
比
べ
10
分
の
３
以

上
減
少
す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と

• 

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類
の

所
得
以
外
の
前
年
の
所
得
の
合
計

額
が
400
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

■
保
険
料
の
減
免
額

①
の
被
保
険
者　
　

全
額
免
除

②
の
被
保
険
者

　

減
免
対
象
の
保
険
料
額
に
前
年
の

合
計
所
得
金
額
に
応
じ
た
減
免
割

合
を
乗
じ
た
金
額
を
減
免

• 

減
免
対
象
の
保
険
料
額

（
Ａ
×
Ｂ
／
Ｃ
）

Ａ　

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
額

Ｂ　

主
た
る
生
計
維
持
者
の
減
少
が

　

見
込
ま
れ
る
収
入
に
か
か
る
前

　

年
の
所
得
額

Ｃ　

主
た
る
生
計
維
持
者
の
前
年
の

　

合
計
所
得
金
額

※
申
請
に
は
収
入
を
証
明
す
る
書
類

な
ど
要
件
に
該
当
す
る
こ
と
が
確

認
で
き
る
書
類
が
必
要
で
す

問

総
合
窓
口
課
保
険
管
理
班

☎
23
‐
１
１
３
０

高
齢
福
祉
課
介
護
支
援
班

☎
23
‐
１
１
５
８

　
　

「
本
人
通
知
制
度
」
に
登
録
を

■
本
人
通
知
制
度
と
は

　

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
の
謄
・
抄

本
な
ど
を
、
本
人
の
代
理
人
や
第

三
者
（
国
や
地
方
公
共
団
体
は
除

く
）
に
交
付
し
た
場
合
に
、
そ
の

事
実
に
つ
い
て
事
前
に
登
録
し
て

い
る
人
に
お
知
ら
せ
す
る
制
度
で

す
。
通
知
に
よ
り
、
不
正
請
求
の

早
期
発
見
、
個
人
情
報
の
不
正
使

用
防
止
や
事
実
関
係
の
早
期
究
明

が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
発

覚
の
可
能
性
が
高
ま
る
こ
と
か

ら
、
不
正
請
求
を
抑
止
す
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

※
登
録
は
希
望
者
の
み
が
対
象

※
交
付
が
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
制

度
で
は
あ
り
ま
せ
ん

■
登
録
が
で
き
る
人

　

長
門
市
に
住
所
や
本
籍
が
あ
る
、

も
し
く
は
あ
っ
た
人

■
登
録
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
本
人
通
知
登
録
申
請
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
可
能
で
す
）

②
本
人
が
確
認
で
き
る
書
類
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、

旅
券
な
ど
官
公
署
の
発
行
し
た
証

明
書
）

③
代
理
人
（
登
録
で
き
る
人
か
ら
委

任
を
受
け
た
人
）
が
手
続
き
す
る

場
合
は
委
任
状

④
法
定
代
理
人
（
未
成
年
者
の
保
護

者
や
成
年
後
見
人
）
の
場
合
は
、

法
定
代
理
人
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

る
書
類

■
受
付
場
所

総
合
窓
口
課
、
各
支
所
・
出
張
所

■
通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書

　

住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
の
謄
・
抄

本
、
記
載
事
項
の
証
明
な
ど

■
お
知
ら
せ
す
る
内
容

• 

証
明
書
の
交
付
年
月
日

• 

交
付
し
た
証
明
書
の
種
別
・
通
数

• 

請
求
し
た
人
の
種
別
（
本
人
の
代

理
人
、
第
三
者
請
求
個
人
・
法
人

な
ど
）

問

総
合
窓
口
課
窓
口
班

☎
23
‐
１
１
２
７

　
　

児
童
扶
養
手
当
等　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

 

現
況
届
の
提
出
を

７
月
末
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
ま

た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届

（
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て
は

所
得
状
況
届
）
を
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
提
出
が
な
い
と
、
児
童

扶
養
手
当
は
11
月
分
以
降
、
特
別
児

童
扶
養
手
当
は
８
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
方
法

　

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
す
べ
て
の

人
に
文
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
子
育
て

支
援
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
間　

•
 

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

８
／
１

（月）
～
31 

（水）

•
 

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届

８
／
12 

（金）
～
９
／
12 

（月）

※
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

児
童
（
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の

最
初
の
３
／
31
ま
で
の
間
に
あ
る

人
ま
た
は
20
歳
未
満
で
特
別
児
童

扶
養
手
当
２
級
と
同
程
度
の
障
害

の
状
態
に
あ
る
人
）
を
監
護
し
て

い
る
母
、
児
童
を
監
護
し
、
か
つ

生
計
を
同
じ
く
す
る
父
、
お
よ
び

父
母
に
代
わ
り
そ
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
る
手
当

※
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

身
体
や
精
神
に
重
度
ま
た
は
中
度

以
上
の
障
害
を
持
つ
20
歳
未
満
の

児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給

さ
れ
る
手
当

問

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
班

☎
23
‐
１
１
８
７

  

夏
季
安
全
推
進
活
動
を　
　
　
　

　
　
　
　
　

 

実
施
し
て
い
ま
す

マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し

む
前
に
気
象
情
報
を
確
認
し
、
荒
天

が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
海
で
の
活
動

を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
連
絡
手

段
（
携
帯
電
話
）
を
確
保
す
る
、
ラ

イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
な

ど
、
安
心
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
Ｓ

Ｕ
Ｐ
、
ミ
ニ
ボ
ー
ト
な
ど
は
他
の
船

舶
か
ら
見
え
や
す
い
よ
う
に
目
立
つ

色
の
衣
服
の
着
用
や
、
旗
竿
な
ど
の

設
置
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

海
の
事
件
や
事
故
は
、
１
１
８
番

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

仙
崎
海
上
保
安
部☎

26
‐
３
１
６
８

14142022.8.12022.8.1



　
　

「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

 

強
化
週
間

学
校
に
お
け
る
「
い
じ
め
」
や
家

庭
内
で
の
児
童
虐
待
な
ど
、
子
ど
も

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
悩
み

に
つ
い
て
、
８
月
26
日

（金）
か
ら
９
月

１
日

（木）
ま
で
の
１
週
間
を
強
化
週
間

と
定
め
、
通
常
よ
り
相
談
時
間
を
拡

大
し
て
相
談
を
受
け
ま
す
。

■
相
談
時
間
（
強
化
週
間
）

• 

月
～
金　
　
　

８
：
30
～
19
：
00

• 

土
日　
　
　
　

10
：
00
～
17
：
00

■
電
話
番
号
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

問

山
口
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
２
２
９
５

　
　

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処
理

　
　

浄
化
槽
へ
の
転
換
に
つ
い
て

単
独
処
理
浄
化
槽
で
は
ト
イ
レ
か

ら
の
排
水
し
か
処
理
で
き
な
い
た

め
、
台
所
や
浴
室
な
ど
か
ら
の
生
活

雑
排
水
は
処
理
さ
れ
な
い
ま
ま
川
へ

入
り
水
質
汚
濁
の
原
因
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
合
併
処
理
浄
化
槽
で
は

家
庭
か
ら
出
た
す
べ
て
の
水
を
き
れ

い
に
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
で
は
、
専
用
住
宅
に
設
置
す
る

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費
用
の
一

部
や
法
定
検
査
料
の
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
の

転
換
に
つ
い
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
班

☎
23
‐
１
１
３
４

　
　

お
盆
期
間
中
の　
　
　
　
　
　

　
　

 

し
尿
収
集
業
務
に
つ
い
て

■
休
業
期
間　

８
／
15 

（月）
～
16 

（火）

※
８
／
11 

（木）
も
祝
日
の
た
め
休
業

■
し
尿
収
集
業
者

• 
長
門
、
日
置
、
油
谷
地
区

（
有
）
長
門
環
境
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
26
‐
２
７
５
２

油
谷
営
業
所　

☎
32
‐
２
３
４
５

• 

三
隅
地
区
（
有
）
馬
場
ク
リ
ー
ン

　
　
　
　
　

☎
43
‐
０
３
０
３

問

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
班

☎
23
‐
１
１
３
４

　
　

や
ま
ぐ
ち
健
幸
ア
プ
リ
に　
　

　
　
　

 

登
録
し
て
健
康
づ
く
り

市
で
は
、
生
涯
「
健
幸
」
で
元
気

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、「
な

が
と
健
幸
百
寿
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
11
月
を
「
な
が
と
健
幸

プ
レ
ミ
ア
ム
月
間
」
と
し
、
や
ま
ぐ

ち
健
幸
ア
プ
リ
を
活
用
し
た
、
健
幸

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。
や
ま
ぐ
ち
健
幸
ア
プ
リ
で
は
、

歩
数
や
健
診
な
ど
を
記
録
し
て
ポ
イ

ン
ト
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
登
録
方
法

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
ス
ト

ア
で
「
や
ま
ぐ
ち
健
幸
ア
プ
リ
」

を
検
索
し
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
。

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

　
　

ス
マ
ホ
教
室
開
催

市
で
は
、「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
」「
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
も
っ
と
使
い
こ
な

し
た
い
」
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
の

活
用
に
不
安
の
あ
る
高
齢
者
を
対
象

に
、
携
帯
電
話
事
業
者
と
協
力
し
て

ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
人

も
、
持
っ
て
い
な
い
人
も
、
気
軽
に

参
加
で
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
教
室
の
参

加
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
各
公
民
館

ま
で
申
込
く
だ
さ
い
。

■
対
象	

市
内
在
住
の
原
則
65
歳
以
上
の
人

■
内
容	

• 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作

• 

電
話
、
カ
メ
ラ
の
使
い
方

• 

ア
プ
リ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使

用
方
法

• 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
利
用
方
法

■
時
間　

約
60
分

■
参
加
費　

無
料

※
初
回
以
降
は
毎
月
１
回
の
ペ
ー
ス

で
計
４
回
程
度
開
催
予
定
で
す

※
申
込
な
ど
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　

税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文
募
集

■
応
募
資
格　

　

高
校
生
お
よ
び
中
等
教
育
学
校
生

（
後
期
課
程
）

■
テ
ー
マ

　

税
の
意
義
と
役
割
に
つ
い
て
考
え

た
こ
と
を
、
自
ら
の
言
葉
で
表
現

し
て
い
る
も
の

■
文
字
数

800
字
以
上
１
、２
０
０
字
以
内

※
冒
頭
に
は
、
①
学
校
名
、
②
学
年
、

③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
④
作
文

タ
イ
ト
ル
を
必
ず
記
載

※
①
～
④
は
文
字
数
に
含
ま
な
い

■
応
募
締
切　

９
／
６

（火）
必
着

※
応
募
作
品
を
学
校
単
位
で
取
り
ま

と
め
て
、
長
門
税
務
署
ま
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）

■
表
彰

　

優
秀
作
品
に
は
、
賞
状
と
記
念
品

を
贈
呈
し
ま
す
。

問

長
門
税
務
署
総
務
課

☎
22
‐
２
４
４
２

　
　

下
水
道
排
水
設
備　
　
　
　
　

　
　
　

 

工
事
責
任
技
術
者
試
験

■
日
時　

11
／
27 

（日）14
：
00
～
16
：
00

受
付
13
：
00
～
13
：
40

■
場
所　

山
口
県
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー
ク

■
受
付
期
間　

８
／
29 

（月）
～
９
／
15 

（木）

問

上
下
水
道
局
施
設
整
備
課
業
務
班

　

☎
23
‐
１
１
７
４

募
集

公民館 初回日程 定員 問い合わせ

中央公民館 ８／３（水） 20 人 ☎ 23-1181

通公民館 ８／２（火） 10 人 ☎ 28-0008

仙崎公民館 ８／ 23（火） 10 人 ☎ 26-0904

俵山公民館 ８／４（木） 15 人 ☎ 29-0063

三隅公民館 ８／ 19（金） 10 人 ☎ 43-0811

日置農村環境
改善センター

９／ 13（火） 15 人 ☎ 37-2340

油谷中央公民館 ９／ 13（火） 20 人 ☎ 33-0051

▼ホームページ
　はこちらから

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1515



　
　

市
内
で
新
規
起
業
す
る
た
め
の

　
　

 

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
募
集

新
た
に
市
内
で
起
業
を
考
え
て
い

る
個
人
ま
た
は
法
人
を
対
象
に
、「
な

が
と
若
者
起
業
家
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ

ス
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
優
れ
た
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
起
業
に
要
す
る
経

費
に
対
し
て
、
補
助
を
行
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
な
が
と
６
Ｇ
構
想

に
掲
げ
る
「
未
来
を
担
う
若
者
が
輝

く
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
た
取
組
と

し
て
、
実
施
す
る
も
の
で
す
。

現
在
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

※
若
者
と
は
、時
代
に
適
応
し
、チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
を
持
っ
て
、
柔
軟
性

が
あ
る
人

※
補
助
金
の
交
付
決
定
ま
で
に
は
審

査
が
あ
り
ま
す

■
事
業
内
容

　

市
内
で
起
業
す
る
個
人
ま
た
は
法

人
が
応
募
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

に
つ
い
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス

ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
補
助
金
額

• 

最
優
秀
賞　

300
万
円

• 

優
秀
賞　
　

100
万
円

• 

奨
励
賞　
　

50
万
円

※
補
助
対
象
経
費
を
上
限
と
し
ま
す

※
補
助
対
象
経
費
に
対
し
て
、
補
助

金
額
で
不
足
す
る
場
合
は
、
市
が

実
施
す
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
で
集
め
た
寄
附
額
を
上
乗
せ

し
て
補
助
し
ま
す

■
対
象

　

市
内
で
新
た
に
起
業
す
る
個
人
ま

た
は
法
人

■
募
集
期
限

９
／
30 

（金）　

17
：
00
（
必
着
）

■
応
募
方
法

　

メ
ー
ル
、
郵
送
、
持
参
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
応
募
要
項
、
申
請
書
な
ど
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

問

産
業
戦
略
課
企
業
誘
致
班

☎
23
‐
１
２
０
８

　
　

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
申
込
資
格

• 

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
人

※
床
面
積
が
55
㎡
未
満
の
住
宅
に
お

い
て
は
一
人
で
も
申
し
込
め
ま
す

• 

住
宅
の
困
窮
が
明
ら
か
な
人

• 

法
定
の
収
入
基
準
に
該
当
す
る
人

• 

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
、
抽
選
会
通
知

ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

本
庁
建
築
住
宅
課
ま
た
は
各
支
所

に
提
出

※
申
込
様
式
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

■
受
付
期
間

８
／
１

（月）
～
12 

（金）

■
抽
選
会

８
／
19 

（金）　

14
：
00
～

■
入
居
可
能
日　

10
／
１

（土）
以
降

※
１
回
の
募
集
に
お
い
て
、
１
世
帯

に
つ
き
１
戸
の
申
込
に
限
り
ま
す

※
募
集
住
宅
は
８
／
１

（月）
か
ら
公
開

し
ま
す
。
詳
細
は
受
付
場
所
で
配

布
す
る
募
集
案
内
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

※
入
居
者
募
集
後
、
申
込
の
な
か
っ

た
住
宅
に
つ
い
て
は
、
８
／
22 

（月）

か
ら
随
時
募
集
を
し
ま
す
。
対
象

の
住
宅
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問

建
築
住
宅
課
住
宅
班

☎
23
‐
１
１
８
６

三
隅
支
所
施
設
管
理
担
当

☎
43
‐
０
２
７
７

日
置
支
所
施
設
管
理
担
当

☎
37
‐
２
１
６
８

油
谷
支
所
施
設
管
理
担
当

☎
32
‐
１
１
１
４

　
　

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
申
込
資
格

•
 

現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
（
内
縁
関
係
に
あ
る
人

お
よ
び
婚
約
者
含
む
）
が
い
る
人

•
 

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
人

•
 

法
定
の
収
入
基
準
に
該
当
す
る
人

•
 

申
込
者
、
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と

■
募
集
団
地　

東
深
川
、
田
屋

■
申
込
方
法

　

（
一
財
）
山
口
県
施
設
管
理
財
団

県
営
住
宅
管
理
事
務
所
山
口
支
所

ま
で
入
居
申
込
書
を
郵
送

※
入
居
申
込
書
は
（
一
財
）
山
口
県

施
設
管
理
財
団
県
営
住
宅
管
理
事

務
所
山
口
支
所
お
よ
び
山
口
県
長

門
土
木
建
築
事
務
所
１
階
に
用
意

■
受
付
期
間　

８
／
20 

（土）
～
31 

（水）

■
入
居
可
能
日　

10
月
下
旬
頃

問

（
一
財
）
山
口
県
施
設
管
理
財
団

県
営
住
宅
管
理
事
務
所
山
口
支
所

〒
753
‐
0082　

山
口
市
水
の
上
町
１
番
７
号

☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
０
０
４

0120-70-6014
まずはお電話

時給 1,100 円～

ご葬儀運営スタッフアルバイト募集
・人を喜ばせることが好き
・感謝ややりがいを感じたい

ご葬儀の司会やお別れのお手伝いをしていただくお仕事です
感謝で送るお葬式 事前相談も承ります

経験
能力

人柄
重視＜

業界初心者大歓迎

090-7990-2618
㈱清水林業

困った
大変な庭木の剪定

お任せください！

お見積無料
スギやヒノキの買い取りも行っております。
※樹齢によっては買い取りできない場合もございます。

長門市仙崎2601 担当：清水
0837-26-0343TEL・FAX

大木切ります！

お気軽に
お電話下さい

!!

▼ホームページ
　はこちらから

16162022.8.12022.8.1



　
　

令
和
４
年
度　
　
　
　
　
　
　
　

　

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の　

　
　

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由
に

よ
り
、
就
学
義
務
を
猶
予
ま
た
は
免

除
さ
れ
た
人
な
ど
に
対
し
、
中
学
校

卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う
か

を
認
定
す
る
た
め
に
国
が
行
う
も
の

で
、
合
格
者
に
は
高
等
学
校
の
入
学

資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

■
期
日　

10
／
20 

（木）

■
場
所　

山
口
県
庁

■
試
験
科
目

　

国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、
外

国
語
（
英
語
）

■
願
書
の
受
付
期
限　

９
／
２

（金）

※
受
験
資
格
、
出
願
書
類
な
ど
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問

山
口
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
４
５
９
５ 

　
　

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

「
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
人
」、「
料

理
に
興
味
が
あ
る
人
」、
地
域
の
仲

間
と
一
緒
に
食
に
よ
る
健
康
づ
く
り

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

• 

食
に
関
す
る
知
識
が
広
が
る

• 

健
康
的
な
食
事
の
コ
ツ
、
料
理
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
る

• 

楽
し
く
活
動
す
る
仲
間
が
で
き
る

■
日
時
、
場
所
、
内
容

■
対
象　

• 

市
内
在
住
の
人

• 

食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
、
地

域
で
実
践
活
動
が
で
き
る
人

■
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料　

２
、０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
含
む

■
申
込
期
限　

８
／
19 

（金）

問

健
康
増
進
課
健
康
推
進
班

☎
23
‐
１
１
３
２

　
　

金
子
み
す
ゞ
記
念
館　
　
　
　

香
月
泰
男
美
術
館　
　
　
　
　

 

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
連
携
企
画
講
座

今
夏
、
長
門
市
の
３
つ
の
文
化
施

設
で
は
「
想
い
」
を
共
通
テ
ー
マ
に

各
館
で
展
示
を
行
い
ま
す
。

本
講
座
で
は
「
み
す
ゞ
が
紡
ぐ
家

族
を
想
う
う
た
」「
香
月
泰
男　

一

人
の
絵
か
き
と
し
て
」「
引
揚
港
・

仙
崎
」
の
概
要
と
、「
想
い
」
を
感

じ
る
見
ど
こ
ろ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

■
日
時　

８
／
19 

（金）
、
28 

（日）

10
：
30
～
11
：
30

■
会
場　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
会
議
室

■
参
加
費　

無
料
（
要
事
前
予
約
）

■
定
員　

各
日
50
人

■
予
約
期
間　

７
／
19 

（火）
か
ら
各
開

催
日
の
前
日
ま
で

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
切

■
予
約
方
法

　

「
連
携
講
座
参
加
希
望
」
と
し
て

参
加
希
望
日
、
参
加
者
氏
名
、
連

絡
先
を
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と☎

26
‐
６
０
０
１

muse_kazuki@kazukiyasuo.com

　
　

ふ
る
さ
と
山
口
Ｕ
タ
ー
ン　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

就
職
フ
ェ
ア

■
日
時　

８
／
12 

（金）

　

午
前
の
部　

10
：
00
～
12
：
30

　

午
後
の
部　

13
：
30
～
16
：
00

■
場
所　

山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

■
対
象　

• 

現
在
求
職
中
の
一
般
の
人

• 

令
和
５
年
３
月
に
大
学
、
短
大
、

高
専
、
専
修
学
校
な
ど
を
卒
業
予

定
の
学
生

• 

右
記
の
保
護
者

※
参
加
無
料
、
事
前
申
込
不
要　

■
参
加
企
業

　

県
内
に
事
業
所
を
有
し
、
原
則
と

し
て
県
内
で
の
常
用
雇
用
の
予
定

の
あ
る
企
業
（
48
社
を
予
定
）

※
午
前
48
社
、
午
後
48
社
（
予
定
）

※
午
前
と
午
後
で
参
加
企
業
を
入
替

問

山
口
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
１
１
４
５

　
　

FP
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
暮
ら
し
と　
　

　

お
金
の
セ
ミ
ナ
ー
、
相
談
会
」

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
の
必
要
性
に
気
づ
く
こ
と
を
目

的
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
、相
談
会
で
す
。

■
日
時　

９
／
10 

（土）　

13
：
30
～

■
場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■
参
加
費　

無
料

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
ズ
協
会
山
口
支
部

☎
０
８
３
５
‐
２
７
‐
１
０
５
０

（申込）
☎
０
１
２
０
‐
８
７
４
‐
０
０
９

※幼児から大人まで ※英検レッスンあり!

夏休み楽しんでる？
夏休み楽しんでる？

海もいいけど海もいいけど

やっぱり今年は

英会話 !

正明市2区 長門市消防署前0837-22-3898☎

広告

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは（有）有誠社印刷所へ　☎ 0837-22-1240

日時 内容 場所

９／６（火）
９：30〜 12：00

開講式
食生活改善推進員を知ろう

物産観光センター

９／ 15（木）
９：30〜 14：00

国民の健康状況・健康日本 21
栄養素について学ぼう

長門市保健センター

９／ 20（火）
９：30〜 14：00

調理実習「計量・食品の切り方・
調理の基本」、献立作成について

長門市保健センター

９／ 28（水）
９：30〜 14：00

身体活動と運動について
「ウォーキングで健康づくり」参加
食育について

ながとスポーツ公園
物産観光センター

10 ／４（火）
９：30〜 14：00

食品衛生について学ぼう
調理実習、閉講式

長門市保健センター

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1717



　
　

減
塩
相
談
日
の
お
知
ら
せ

■
日
時　

８
／
３

（水）　

13
：
00
～
15
：
00

■
場
所　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

• 

血
圧
測
定

• 

血
管
年
齢
測
定

• 

減
塩
食
レ
シ
ピ
の
紹
介

• 

自
分
で
作
っ
た
汁
物
の
塩
分
測
定

■
参
加
費　

無
料

※
や
ま
ぐ
ち
健
幸
ア
プ
リ
と
の
連
携

事
業
で
す

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

　
　

骨
の
健
康
づ
く
り
相
談
日
の　

　
　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

■
日
時　

８
／
26 

（金）９
：
30
～
11
：
30

■
場
所　

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

• 

骨
密
度
測
定

• 

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
相
談

• 

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー

紹
介

■
参
加
費　

無
料

※
や
ま
ぐ
ち
健
幸
ア
プ
リ
と
の
連
携

事
業
で
す

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

　
　

足
腰
げ
ん
き
講
座

■
対
象

　

医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
要
支
援
認
定
者
、
総
合
事
業

対
象
者
、
70
歳
以
上
の
人

■
内
容

　

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
バ
ラ
ン
ス
強

化
運
動
、
元
気
を
作
る
栄
養
な
ど

■
会
場　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支

援
セ
ン
タ
ー
（
長
門
市
応
急
診
療

所
）
２
階

■
日
程　

９
／
２

（金）
、
16 

（金）
、
30 

（金） 

10
／
14 

（金）
、
28 

（金）10
：
00
～
11
：
30

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

20
人

■
申
込
期
間　

８
／
５

（金）
～
26 

（金）

問

長
門
市
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
27
‐
０
４
１
０

　
　

山
口
県
メ
カ
ニ
ッ
ク
＆　
　
　

　
　
　
　

 

モ
ー
タ
ー
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ

■
日
時　

８
／
５

（金）
、
６

（土）

10
：
00
～
17
：
00

※
最
終
日
は
16
：
00
ま
で

■
場
所　

や
ま
ぐ
ち
富
士
商
ド
ー
ム

■
対
象　

幼
稚
園
児
か
ら
高
校
生

■
入
場
料　

無
料

問

山
口
運
輸
支
局
整
備
部
門

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
５
３
９
８

　
　

星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

■
日
時　

８
／
12 

（金）19
：
30
～
20
：
30

※
天
候
不
順
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場

合
が
あ
り
ま
す

■
場
所　

日
置
小
学
校
天
体
ド
ー
ム

■
対
象　

市
内
居
住
者

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

■
定
員　

先
着
15
人
程
度

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
期
限　

８
／
４

（木）

■
申
込
方
法

　

各
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
記
入
の
上
、ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

☎
37
‐
２
３
４
０

　
　

令
和
４
年
度
第
２
回　
　
　
　

　
 

長
門
市
人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　

９
／
10 

（土）10
：
00
～
11
：
30

■
場
所　

長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

ビ
デ
オ
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
君

が
、
い
る
か
ら
」

※
ビ
デ
オ
フ
ォ
ー
ラ
ム
後
に
、
参
加

者
で
グ
ル
ー
プ
協
議
を
予
定

■
対
象　

　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
、
通
学

し
て
い
る
人

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
方
法

　

８
／
31 

（水）
ま
で
に
各
公
民
館
、
日

置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
、
生
涯
学
習
・
文
化
財
課
に

備
え
付
け
の
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
各
窓
口
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
油
谷
支
所
、
日
置
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
、
通
公
民
館
、
山
口
県

漁
協
長
門
統
括
支
店
（
旧
仙
崎
漁

協
）
か
ら
無
料
送
迎
車
を
運
行
し

ま
す
。
無
料
送
迎
車
の
利
用
を
希

望
す
る
人
は
、
８
月
24
日

（水）
ま
で

に
、
生
涯
学
習
・
文
化
財
課
に
申

込
く
だ
さ
い

問

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班☎

22
‐
３
５
２
６

　
　

第
18
回
邦
楽
ラ
イ
ブ

市
内
邦
楽
団
体
に
よ
る
琴
、
尺
八
、

三
味
線
の
演
奏
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

■
日
時　

９
／
４

（日）　

開
場
13
：
00

開
演
13
：
30

■
出
演
団
体　

筑
紫
佳
苑
会
、
筑
紫

琴
唄
の
会
、
箏
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
箏

遊
、
Ｔ
・
Ｍ
ス
ト
ゥ
リ
ン
グ
ス
、

新
都
山
流
尺
八
、三
楽
会

■
入
場
料　

無
料

問

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
☎
33
‐
０
０
５
１

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
出
場
選
手
・
大
会
名
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。

第
９
回
全
国
高
等
学
校
７
人
制

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

■
日
程　

７
／
15 

（金）
～
18 

（月）

■
会
場　

菅
平
高
原
サ
ニ
ア
パ
ー
ク

■
出
場
選
手

大
津
緑
洋
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部

　

有
馬 

岳
伸
／
岡
﨑 

紘
大
／
緒
方

悠
人
／
金
高 

湧
人
／
中
村 

壮
吾

／
萩
原 

悠
天
／
林 

万
一
心
／
古

谷 

弘
太
郎
／
増
田 

琉
斗
／
宮
本

偉
申
／
山
根 

龍
法
／
吉
見 

諒

（
３
年
生
）

　

磯
野 

新
／
八
尋 

柊
／
藤
田 

凌

毅
（
２
年
生
）

令
和
４
年
度
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
ボ
ー
ト
競
技
大
会

第
70
回
全
日
本
高
等
学
校

選
手
権
競
漕
大
会

■
日
程　

８
／
11 

（木）
～
14 

（日）

■
会
場　

玉
川
湖
ボ
ー
ト
コ
ー
ス

■
出
場
選
手

山
口
県
立
大
津
緑
洋
高
等
学
校

水
産
校
舎　

２
年 　

中
村 

優
里

末
田 

莉
花

全
国
大
会
激
励

18182022.8.12022.8.1



～困ったときは、まず相談～ 山口県消費生活センター☎083-924-0999問長門市消費生活センター☎23-1115問

スマートフォンでインターネット検索をしていたところ、突然アダルトサイト
につながり、「登録完了」と表示され、30万円を請求された。画面に相手の電
話番号が表示され消えないが、電話したほうがよいか。

アダルトサイトのトラブルに多く見られる「ワアダルトサイトのトラブルに多く見られる「ワ

ンクリック請求」ですが、契約内容の確認がなンクリック請求」ですが、契約内容の確認がな

今月の１枚〈壁〉1955 年

く請求画面が表示された場合、契約が成立していないく請求画面が表示された場合、契約が成立していない

可能性があります。料金を請求されても支払う必要は可能性があります。料金を請求されても支払う必要は

ありません。また、相手に連絡してしまうと、新たにありません。また、相手に連絡してしまうと、新たに

個人情報を知られる恐れがあるので放置しましょう。個人情報を知られる恐れがあるので放置しましょう。

画面表示を消去する方法については、独立行政法人情画面表示を消去する方法については、独立行政法人情

報処理推進機構（ＩＰＡ）のホームページを参考にし報処理推進機構（ＩＰＡ）のホームページを参考にし

てください。てください。

消費生活に関することでお困りの際は、長門市消費生消費生活に関することでお困りの際は、長門市消費生

活センターへご相談ください。活センターへご相談ください。

文化情報 ５つの文化施設を指定管理者として運営する（公財）長門市文化振興財団からイベント情報をお届けします

期 期間  時 開催時間　場 場所・会場  料 料金  そ そのほか

※７月19日時点の情報です

休館日：なし
ワークショップ「届け！私の気持ち
―飛び出すメッセージカード作り―」
日頃伝えられない大切な人への気

持ちを、手作りカードで表します。
期 ８／ 14（日）
時 10：00 ～ 15：00 まで随時受付
場 金子文英堂２階
料 無料（入館料に含む）

休館日：２（火）、９（火）、
16（火）、23（火）、30（火）
展覧会「香月泰男 

一人の絵かきとして」
特別展示「香月泰男の

シベリヤ・シリーズ」
「シベリヤ・シリーズ」を習作
と比較展示し、完成するまでの過
程を検証します。
展示作品：≪雨〈牛〉≫ 1947 年
特別協力：山口県立美術館
期 ～ 10 ／ 10（月・祝）
時 ９：00 ～ 17：00
料 一般 500 円、小中高生 200 円

イベント「おもちゃづくり教室」
天然の木を使って自分だけのオブ
ジェ作りに挑戦しよう！
期 ８／６（土）、７（日）
料 300 円
そ 事前申込不要、時間内随時受付
　 未就学児は保護者同伴

休館日：２（火）、９（火）、
16（火）、23（火）、30（火）
企画展「中原篷」
　第２章「済生学舎、

吉岡弥生との出会い」
山口県初の女性医師・中原篷の

生涯を３期に分けて紹介します。
期 ８／３（水）～ 11 ／ 28（月）
時 ９：00 ～ 17：00
料 無料（入館料に含む）

夏休み特別企画
「清風の暗号を解け！！」

お宝発見オリエンテーリング
期 ７／ 21（木）～８／ 31（水）
時 ９：00 ～ 16：00 随時受付

　 所要時間約 60 分
料 100 円（別途入館料）
そ 対象：中学生以下

　 ・小学３年生以下は保護者同伴

　 ・参加賞があります

休館日：２（火）、９（火）、
16（火）、23（火）、30（火）
時 ９：00 ～ 17：00
　 最終入館は 16：30 まで
料 一般 200 円、小中高 100 円

休館日：15（月）
第 15 回ルネッサシネマ
～市民名画劇場～「くじらびと」
期 ８／７（日）
時 ① 10：00 ～、② 14：00 ～
料 料金は問い合わせください

引揚港・仙崎展
特別協力：平和祈念展示資料館
期 ８／ 19（金）～９／ 20（火）
時 ９：00 ～ 17：00

　 最終入館は 16：30 まで
料 無料
場 文化情報ギャラリー 

山口・長門の地域伝統芸能
体験ワークショップ

料 無料（要予約）
そ 対象：小中学生（定員各 20 人）

チケット発売情報
※料金、発売日などについては問
　い合わせください
○発売中
・優秀映画鑑賞会（９／３、４）

・精華女子高等学校吹奏楽部コン

　サート（９／ 18）

・管弦楽アンサンブルと和太鼓の

　コラボレーション（10 ／２）

○ 8 月発売予定
・白石加代子「百物語」（11 ／５）

・燐光群「片山さんのドライブ」

　（11 ／ 23）

・TAO 2022（11 ／ 26、27）

金子みすゞ記念館 ☎26-5155

ルネッサながと ☎26-6001

香月泰男美術館 ☎43-2500

村田清風記念館 ☎43-2818

くじら資料館 ☎28-0756

「ルネッサながと」以外の４
館については、市民などは入
館無料です（運転免許証など
の提示が必要です）
※市外の人には、４館共通券
による割引制度があります

日にち 時間 内容

８／20（土）
12：00 ～ 巫女の舞

15：00 ～ 友信神楽舞

８／21（日）
10：00 ～ 正明市三番叟

14：00 ～ 赤崎神社楽踊

８／27（土）
10：00 ～ 三味線

14：00 ～ 和笛

８／28（日）
10：00 ～ 鷺流狂言

14：00 ～ 徳地人形浄瑠璃

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1919



の

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、
　一次救急の長門市応急診療所を受診して
　ください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜、
　祝日、年末年始９時～正午、13時～ 17時
　（受付は診療終了 30 分前まで）
　※土曜日の診察はありません

１次救急

日にち 当番病院 電話番号

※ 長門市応急診療所 27-0199

２次救急

日にち 当番病院 電話番号

７（日） 岡田病院 23-0033

11（木） 斎木病院 26-1211

14（日） 長門総合病院 22-2220

21（日） 岡田病院 23-0033

28（日） 斎木病院 26-1211

相談名 日にち ところ 備考

行政相談

９（火） 三隅支所
相談時間：10 時～ 12 時
※ 18（木）は人権・行政の合同相談

17（水） ラポールゆや

18（木） 本庁１階市民相談室、日置支所

無料法律相談
（要予約）

24（水） 本庁１階市民相談室
相談時間：10 時～ 15 時（1人 30 分）
要予約 ☎ 23-1299

有料法律相談 
（要予約）

毎週火曜日 長門地域福祉センター相談室
相談時間：13 時～ 15 時　30 分 5,000 円
要予約 ☎ 0838-24-0500

出張年金相談
（要予約）

11（木）
本庁４階会議室

相談時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
要予約 ☎ 0838-24-215825（木）

成年後見制度利用
相談（要予約）

16（火） 本庁１階市民相談室
相談時間：10 時～ 12 時
要予約 ☎ 27-0035

●移動図書館車・ぐるブック号運行中！ 
　お近くのステーションをご利用ください
・通、三隅方面　  ８／４、18（木）
・湯本、俵山方面  ８／ 10、24（水）
・日置、油谷方面  ８／ 12、26（金）

日時・期間 イベント／ところ／問い合わせ

～ 31（水） 「清風の暗号を解け！！」お宝発見オリエンテーリング／村田清風記念館／☎43-2818

～ 10/10（月） 展覧会「香月泰男 一人の絵かきとして」／香月泰男美術館／☎ 43-2500

～ 10/10（月） 特別展示「香月泰男のシベリヤ・シリーズ」／香月泰男美術館／☎ 43-2500

３（水）～ 11/28（月） 企画展「中原篷」第２章「済生学舎、吉岡弥生との出会い」／村田清風記念館／☎43-2818

５（金） 街頭献血（400ml 限定）／フジ長門店２階特設会場／☎ 23-1245

６（土）、７（日） イベント「おもちゃづくり教室」／香月泰男美術館／☎ 43-2500

７（日）10 時～、14 時～ 第15回ルネッサシネマ～市民名画劇場～「くじらびと」／ルネッサながと／☎26-6001

12（金） 星空ウォッチング／日置小学校天体ドーム／☎ 37-2340

14（日） 「届け！私の気持ち―飛び出すメッセージカード作り―」／金子みすゞ記念館／☎26-5155

19（金）～９/20（火） 引揚港・仙崎展／ルネッサながと／☎ 26-6001

19（金）、28（日）
金子みすゞ記念館・香月泰男美術館・ルネッサながと連携企画講座

／ルネッサながと会議室／☎ 26-6001

図書館 休日当番医

相談

８
イベント情報

●アニメ・ＤＶＤ上映会（視聴覚室・各先着 20 人）

日時 タイトル

６（土）13 時 30 分～ 野坂昭如戦争童話集③（70 分）

７（日）14 時～ カブトムシ・クワガタムシ（50 分）

●定例行事（★の会場はおはなしのへや）

日時 行事名

６（土）、27（土）10 時～ 12 時 くずし字講座（研修室）

13（土）11 時〜 11 時 30 分 おはなしの森★

26（金）10 時 30 分～ 11 時 たまごの会★

27（土）14 時～ 長門読書会（研修室）

27（土）15 時〜 おはなしの会★

本庁窓口延長・・・７（日）：９～ 12 時、４（木）18（木）25（木）：19 時まで
毎週木曜日は 19 時まで、第１日曜日は午前中（９～ 12 時）、窓口業務の時間を延長しています
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健幸に関する相談

納期限
✔

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

健康相談
（成人対象）

※生活習慣病に関
する相談、血圧測

定、尿検査

・毎週木曜日　９時30分～11時30分、13時～15時　　長門市保健センター

・３（水）　　９時30分〜10時30分　黄波戸漁村センター

　　　　　　　13時～15時　　　　　日置保健センター

・８（月）　　９時30分〜10時30分　川尻老人憩いの家

・18（木）　　９時30分〜11時30分　三隅保健センター

・26（金）　　９時30分〜11時30分　油谷保健福祉センター

子宮・乳がん検診
（要予約）

長門地区　２（火）13時～14時　長門市保健センター

　　　　　９（火）13時～14時　長門市保健センター
　　　　　10（水）13時～14時　長門市保健センター

予約：長門市保健センター
☎23-1133

認知症相談会
（要予約）

24（水）９時～11時30分

長門市役所

油谷保健福祉センター

地域医療連携支援センター

対象：認知症で相談をしたい人

申込：長門市地域包括支援センター

☎23-1244

骨髄バンク登録受付
肝炎（Ｂ型Ｃ型）検査

（要予約）
23（火）

長門健康福祉センター

☎22-2811

・無料

・前日までに予約

※時間帯は予約時に確認ください

こころの健康相談
（要予約）

８（月）

お酒に関する困り事
相談（要予約）

15（月）

減塩相談日 ３（水）13時～15時 日置保健センター 無料

骨の健康づくり相談日
26（金）

９時30分～11時30分
油谷保健福祉センター 無料

●乳幼児健診・相談・教室

●成人対象

※がん検診や特定健診の日程・詳細は４月配布の「長門市健幸ガイド」をご確認ください

掲載している情報は７月 19日時点のもので、イベントなどは中止・延期となることがあります

名称 支払期限
上下水道使用料（深川、俵山、三隅地区） 10（水）

市県民税（２期） ８／ 31（水）

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

乳児健康診査
（要予約）

○１カ月児、３カ月児、７カ月児

・毎週月〜水、金曜日

　８時30分〜12時、13時30分〜17時

・毎週木、土曜日　８時30分〜12時

岡田クリニック

☎22-2717

母子健康手帳、乳児一般健康診査

受診票を持参
○１カ月児（生後28日以降）

　毎週月曜日　13時〜14時30分

○３カ月児（生後110日以降）

　毎週火曜日　13時〜14時30分

○７カ月児

　毎週木曜日　13時〜14時30分

長門総合病院

☎22-2220

育児相談
（乳幼児と保護者が

　対象）

５（金）９時30分〜11時　13時～14時30分　長門市保健センター

17（水）９時30分〜11時　　　　　　　　　油谷保健福祉センター

19（金）９時30分～11時　13時～14時30分　長門市保健センター

26（金）９時30分〜11時　　　　　　　　　三隅保健センター

すくすく赤ちゃん教室
（要予約）

２（火）10時～11時30分
長門市保健センター

☎23-1133

対象：生後４、５、６カ月児の保護者

必要なもの：母子健康手帳、筆記用具

発達クリニック
（要予約）

18（木）
長門健康福祉センター

☎22-2811

・無料

※時間帯は予約時に確認ください
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生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

やせてきたら要注意
メタボ予防からフレイル予防へ

　「フレイル」とは、年をとって体や心のはたらきや

社会的なつながりが弱くなった状態を指します。これ

をそのまま放置すると、要介護状態になる可能性があ

ります。フレイルを予防するための３つの柱として、

食事の改善による「栄養」、ウォーキングや家事など

の「身体活動」、趣味やボランティアなどの「社会参加」

があります。中でも、「栄養」は活力の源です。バラ

ンスのとれた食事を３食しっかりとりましょう。

　高齢期の「やせ」は、肥満よりも死亡率が高くなる

ことが分かっています。65歳を過ぎて病気でもない

のにやせてきたら、かかりつけ医に相談してみましょ

う。メタボ予防からフレイル予防へ切り替える時なの

かもしれません。高齢の人は、たんぱく質の摂取量が

少なくなると筋肉量が減少し、加齢とともに筋たんぱ

くの合成が遅くなるため、より多くたんぱく質を含む

食品をとることが大切です。たんぱく質を多く含む食

品としては、肉類、魚類、大豆製品、卵、乳製品など

があります。

　たくさん食べて、たくさん出かけて、たくさん笑い

ましょう。そうすることでフレイルを予防し、活力に

満ちた日々を送りましょう。

長門市保健センター　☎23-1133長門市保健センター　☎23-1133長門おもちゃ美術館　☎ 27-0337

栄養のある食事で活力を！

８月 21日にmBot でプログラミング
☆コンテスト in 長門を開催夏の夕日に染まる恋♡

遊覧船 de サンセット恋活

長門市しごとセンターだよりご縁を応援！
ｎｅｗ！

長門市しごとセンターでは、市のＩＣＴの利活用の支
援拠点として、エクセルやＳＮＳ活用講座、無料でプロ
グラミングを学ぶ場としての CoderDojo などを開催。今
年度は新しくノーコードのアプリ制作や、今回紹介する
『プログラミング☆コンテスト』を実施します。

2020 年から小学校でプログラミング教育が必修化さ
れました。長門市では、プログラミング教育支援ロボッ
トのｍＢｏｔ（えむぼっと）を用意し、ＮＰＯ法人つな
ぐが委託を受け、市内小学校への貸出やメンテナンス、
使い方の説明などを行っています。

このたび、夏休みを利用して、チーム対抗『ｍＢｏｔ
をプログラムして、コースを突破せよ！』を企画。

自動運転制御なども行う
現役エンジニアの方にボラン
ティアで手伝っていただき、
一緒にコースを考えました。
小中高校生とともに、試行錯
誤を楽しみたいと思います。
ホームページやＳＮＳで情報
発信しているので、ぜひご覧
ください。 CoderDojo で mBot の走行実験

■日時　８／ 27（土）15：00～ 21：00
　　　　　　　　受付 14：30 ～
■会場　萩セミナーハウス　※駐車場有り　

■参加条件
• 20 ～ 39 歳の人
• 現在独身かつ交際相手のいない人
• 萩市、長門市または美祢市に在住の人、も
しくは結婚を機に、萩市、長門市または美
祢市に定住する意志のある人

■参加費　・男性２,０００円
　　　　　・女性１,５００円
■申込締切　８／ 20（土）

• 定員に達したら、キャンセル待ちでの受付
となります

• 21 日以降も空きがあれば、募集を延長し
ます

※申込・詳細はホームページをご確認ください
　https://nstage.net/
■イベントに関する問い合わせ
　株式会社ネクスト・ステージ
　☎０８３‐２５０‐６５１９

市民活動推進課活動推進班　☎ 23-1185 長門市しごとセンター（ＮＰＯ法人つなぐ）　☎ 27-0360

長門おもちゃ美術館

夏のイベントを開催します！

■８月のワークショップ■８月のワークショップ
かたころコースターかたころコースター
日時：８月 13 日（土）10:00 ～ 15:00日時：８月 13 日（土）10:00 ～ 15:00

自分で考えたコースを作り、ビー玉を転がしなが自分で考えたコースを作り、ビー玉を転がしなが

ら「カタカタ、コロコロ」と軽やかな音を楽しみら「カタカタ、コロコロ」と軽やかな音を楽しみ

ます。ます。

木のたまごづくり木のたまごづくり
日時：８月 14 日（日）10:00 ～ 15:00日時：８月 14 日（日）10:00 ～ 15:00

長門おもちゃ美術館定番のヒノキのたまごを２個長門おもちゃ美術館定番のヒノキのたまごを２個

作り、１つは自宅へもう１つはたまごプールに放作り、１つは自宅へもう１つはたまごプールに放

流します。流します。

ぬりぺたトレインぬりぺたトレイン
日時：８月 20 日（土）10:00 ～ 15:00日時：８月 20 日（土）10:00 ～ 15:00

無垢の mokuTRAIN にオリジナルなデザインをして無垢の mokuTRAIN にオリジナルなデザインをして

世界で一つの作品を作ります。世界で一つの作品を作ります。

木切れを使ったおもちゃ作り木切れを使ったおもちゃ作り
日時：８月 27 日（土）10:00 ～ 15:00日時：８月 27 日（土）10:00 ～ 15:00

自由な発想で、自分が気に入ったおもちゃを作ります。自由な発想で、自分が気に入ったおもちゃを作ります。

■「かまぼこ板キャンパスコンクール」作品募集■「かまぼこ板キャンパスコンクール」作品募集
テーマ：海の思い出テーマ：海の思い出

応募期間：８月 31 日（水）まで応募期間：８月 31 日（水）まで

応募方法：かまぼこ板に絵を描く⇒写真にとる⇒応募方法：かまぼこ板に絵を描く⇒写真にとる⇒
長門おもちゃ美術館にメールで写真データ長門おもちゃ美術館にメールで写真データ
を送る（info@nagatotoymuseum.com）を送る（info@nagatotoymuseum.com）

■木工房「杜の舟」作品展示会in長門おもちゃ美術館■木工房「杜の舟」作品展示会in長門おもちゃ美術館
展示期間：８月 31 日（水）まで展示期間：８月 31 日（水）まで
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▼俵山に移住したきっかけは何ですか？

　もともと地域創生に興味があり、大学生のとき、

軽い気持ちで参加した移住ツアーで俵山を訪れま

した。俵山でまちづくりを行う中野さん、藤永さ

んと出会い、お二人の俵山に対する愛情や自分の

強みを地域に活かしてまちづくりを行う姿がとて

も印象に残りました。大学に戻っても、自分の中

で理想としていた地域おこしが行われている俵山

にいつか戻りたいと考え、移住を決めました。

▼若くして移住するというのは思い切った挑戦と

　思いますが、悩みなどはありましたか？

　実は、移住してからしばらく、俵山に残るかど

うか悩んでいた時期がありました。もともと、い

ろんな場所に移り住むことで経験を積んで、成長

したいと考えていたからです。

　その時、お世話になっている地域の人に「自分

がいなくなることを前提に俵山と関わっていたら

その程度のことしかできないよ」と言われたこと

長門市市民憲章長門市市民憲章

④ 笑顔 ふれあう、④ 笑顔 ふれあう、

             温かいまちをつくります             温かいまちをつくります
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がすごく印象に残っています。この言葉のおかげで、

腹をくくって俵山に住み続けることを前提に活動し

ていこうと決めることができました。

▼俵山ではどのように生活されてますか？

　普段は灯炬庵の管理業務や俵山での滞在を希望す

る人の窓口になり、家族や地域の人と交流しながら

楽しく過ごしています。以前住んでいた宮崎県に似

た雰囲気の俵山での暮らしはすごく好きです。

▼これからの目標や夢を教えてください

　同世代に色々な生き方があることを知ってほしい

ので、俵山という地域で生きていくこと、暮らして

いくことを伝えていきたいです。それを伝えるため

の場として甘味処を作り、同世代が集まったり、働

いたりするところになればと思っています。

　これからも一緒に活動する仲間を増やすために、

若者の移住サポートなど、同世代に向けたアプロー

チを行い、次の世代を担う私たちだからこそできる

事業を行っていきたいです。

▲シェアハウス『灯炬庵』の名前には▲シェアハウス『灯炬庵』の名前には
「暗闇の中でも絶えることのない光」「暗闇の中でも絶えることのない光」
という意味が込められているという意味が込められている

▲シェアハウスで生活をともにする ▲シェアハウスで生活をともにする 
“家族”とはいつも話と笑顔が絶えない“家族”とはいつも話と笑顔が絶えない
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　2020年 12月、旅の途中で訪れた俵山に移2020年 12月、旅の途中で訪れた俵山に移
住。現在はシェアハウス灯炬庵の管理や若者の住。現在はシェアハウス灯炬庵の管理や若者の
キャリアサポートなどを行っている三ツ木あずきキャリアサポートなどを行っている三ツ木あずき
さんに話を伺いました。さんに話を伺いました。
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家族や友達と撮影した家族や友達と撮影した
とっておきの写真を募集中！とっておきの写真を募集中！

☎23-1117☎23-1117

市民投稿コーナー
スマイルSmile

No.257

作り方

献立例

材料（４人分）

サケとトマトのレンジ蒸し

ゆずきちドレッシングで和風に！

①　サケは半分に切ってＡをふり、片栗粉を薄
くまぶす。トマトは７～８ｍｍの厚さの半
月切りにし、玉ねぎは横７～８ｍｍの幅に
切る。ズッキーニとパプリカは半分に切っ
てから７～８ｍｍの厚さに切る。

②　１人分ずつ耐熱皿に玉ねぎとズッキーニ、
パプリカを合わせて広げ、サケとトマトを
交互にのせる。

③　ドレッシングの材料を混ぜ合わせ②にまわ
しかける。ふんわりとラップをかけて、電
子レンジ（600W）で約３分間加熱し、ラッ
プをかけたまま粗熱をとる。

④　最後にパセリをちぎって散らす。

生サケ…４切れ（400g）

塩…少量

こしょう…少量

片栗粉…大さじ２

トマト…１個

玉ねぎ…１個

ズッキーニ…大１/２本

黄パプリカ…１/２個

パセリ…４枝

【ドレッシング】

オリーブオイル…

大さじ１と１/３

ゆずきち酢…小さじ２

粒マスタード…小さじ２

塩…少々

こしょう…少々

栄養価

ほっちゃテレビ放送予定

ほっちゃ NEWS イブニング

８/19（金）18：00 〜

エネルギー …228kcal

たんぱく質 …23.9g

脂質　　　 …8.7g

炭水化物　 …13.1g

塩分相当量 …0.5g

主食　ごはん

主菜　サケとトマトの
レンジ蒸し

副菜　ポテトサラダ

汁物　かき玉汁
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Ａ

片栗粉をまぶすとドレッシングが良く絡
み、口当たりもなめらかに。
加熱後ラップをかけたまま３～４分おく
と、パサつかずしっとりします。
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