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　６月 10 日（金曜日）、三隅総合運動公園で、プロランナー

として活躍中の川内優輝さん（あいおいニッセイ同和損害

保険所属）と、市内の陸上クラブの子どもたち約 30 人が

交流しました。

　子どもたちは川内さんと3,000ｍ競争やジョギング、ボストン

マラソンの金メダルとＭＧＣファイナリストの盾を間近に見るな

どの体験を通じて、トップアスリートとの交流を深めました。

02-0302-03　　ながとのニュースながとのニュース
04-0504-05　　特集１　特集１　第６回JAL 向津具ダブルマラソン第６回JAL 向津具ダブルマラソン
006 6 　　        特集２　特集２　あなたの結婚活動を応援します！あなたの結婚活動を応援します！

GO-EN センター開設GO-EN センター開設
0077　　            特集３　特集３　西鉄高速バス「おとずれ号」西鉄高速バス「おとずれ号」

福岡～長門湯本温泉線福岡～長門湯本温泉線

0101　　表紙表紙　　プロランナー川内優輝さんと夢のような時間プロランナー川内優輝さんと夢のような時間
　　　　　市内陸上クラブの子どもたちが交流＆ランニング　　　　　市内陸上クラブの子どもたちが交流＆ランニング

08-11    08-11    知っちょこ PickUp知っちょこ PickUp
12-1912-19　　暮らしの知っちょこ暮らしの知っちょこ
20-2120-21　　７月の予定表７月の予定表
2222              知っちょコラム知っちょコラム
2323              長門の人長門の人
2424              裏表紙裏表紙

▲ Instagram▲ Facebook

　シティセールス推進班では地域

のイベントなどを取材させていた

だきます。イベントや話題の人な

どの情報をお寄せください。

（☎：0837-23-1117）

mail：koho ＠ city.nagato.lg.jp

ＳＮＳで
情報発信中

６/２
（木）

　長門警察署三隅警察官駐在所の開所式が三隅支所

で開催されました。式典には、市長や県・市議会議員、

教育や地元団体関係者ら約 30 人が出席しました。

　開所に際し、長門警察署の馬木署長が「三隅のま

ちなみが変化したこともあり、このたび移転して新

しい駐在所を設置することになりました。地元のみ

なさんの安心安全の拠りどころとしていきたいと思

います」とあいさつしました。

〜地域の安全安心を守るために〜
三隅警察官駐在所の開所式

ながと　ニュースの

　長門市役所で、故・香月婦美子さんからの香月
泰男画伯の作品の寄贈に対して、感謝状の贈呈が
行われました。
　このたび、市で寄贈を受けたのは、香月泰男画
伯の油彩、素描、資料など計 94 点です。故・香月
婦美子さんの「作品を多くの人にみてほしい」と
いう遺志に基づき、寄贈されました。

〜すばらしい作品、文化を次世代に〜
香月泰男画伯の作品寄贈に感謝状

５/25
（水）

お詫び

　６月号の１０ページに掲載した「第６回 ＪＡＬ 

向津具ダブルマラソン」のゲストランナー川内優

輝さんの紹介で、出身校の記載漏れがありました。

訂正し、お詫び申し上げますとともに、再発防止

に努めてまいります。

（正）■出身校　埼玉県立春日部東高校、学習院大学
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６/14
（火）

６/19
（日）

６/５
（日）

６/３
（金）

　県内初の取組となる赤ウニの試験養殖が大浦漁　県内初の取組となる赤ウニの試験養殖が大浦漁
港で行われ、関係者が参加しました。港で行われ、関係者が参加しました。
　これは、市が地元漁業者と連携して実施する取　これは、市が地元漁業者と連携して実施する取
組で、新たなブランドの構築と安定した収益が得組で、新たなブランドの構築と安定した収益が得
られる産業の確立を図ることを目的としています。られる産業の確立を図ることを目的としています。
山口県漁業協同組合と漁業者が、年々水揚げ量が山口県漁業協同組合と漁業者が、年々水揚げ量が
減少傾向にある赤ウニの試験養殖を行います。減少傾向にある赤ウニの試験養殖を行います。
　この日は、1,000 個（大きさ 20mm）、１カゴあた　この日は、1,000 個（大きさ 20mm）、１カゴあた
り約 50 個の赤ウニの種苗が投入されました。り約 50 個の赤ウニの種苗が投入されました。

仙崎小学校でレノファ山口「第９回夢の教室」

プロジェクト Presented by 獺
だっさい

祭が開催され、５年

生 48 人が参加しました。これは、県内小学生を対

象にレノファ山口の選手やスタッフが「夢」につ

いて語り、交流することで、子どもたちに勇気、

希望を持つことの意味を伝えるプロジェクトです。

参加した児童はこの日訪れた眞鍋旭輝選手との

貴重な時間を楽しみ、笑顔で交流していました。

３年ぶりとなる「長門市総合防災実動訓練」が

ラポールゆやで開催され、地域住民や関係者が参

加しました。豪雨による土砂災害を想定し、油谷

角山地区の一部の住民に対する避難指示と情報伝

達、災害対応の訓練が行われました。

その後、「気象特性と災害の危険性」をテーマ
に講演会が行われ、参加した住民は防災に対す
る意識をさらに高めていました。

女子７人制ラグビーの国内最高峰の大会「太陽

生命ウィメンズセブンズシリーズ 2022」の最終戦・

弘前大会が青森県弘前市運動公園陸上競技場で開

催され、ながとブルーエンジェルスが準優勝し、

シリーズ総合年間表彰でも準優勝に輝きました。

現地会場と市内パブリックビューイング会場で

はファンやサポーターが集い、選手たちの健闘に

拍手を贈り応援を行いました。

〜レノファ山口FC眞
ま
鍋
なべ
旭
ひかる
輝選手が

　　夢を持つことの大切さについて語る〜
仙崎小で「第９回夢の教室」開催

〜もしもの事態に備えて〜
３年ぶりの実施となる
長門市総合防災実動訓練

〜太陽生命ウィメンズセブンズシリーズ〜
ながとブルーエンジェルス
シリーズ総合準優勝に輝く

〜県内初となる取組を市と関係者が推進〜
赤ウニの試験養殖を実施
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６
月
12
日
（
日
）、
油
谷
向
津
具

地
区
で
第
６
回 

Ｊ
Ａ
Ｌ 

向
津
具
ダ

ブ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

油
谷
総
合
運
動
公
園
を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
と
し
て
、
ダ
ブ
ル
・
シ
ン
グ

ル
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
・
棚
田
ウ
ォ
ー
ク

の
３
種
目
に
総
勢
１
、
３
２
８
人
が

出
走
し
、
ラ
ン
や
ウ
ォ
ー
ク
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

本
大
会
の
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
川
内
優
輝
さ
ん
（
あ
い
お
い
ニ
ッ

セ
イ
同
和
損
害
保
険
所
属
）
を
迎
え

ま
し
た
。
当
日
は
ダ
ブ
ル
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
の
大
会
記
録
を
大
き
く
上
回
る

５
時
間
28
分
９
秒
と
、
ト
ッ
プ
で

ゴ
ー
ル
。
「
今
ま
で
走
っ
た
コ
ー
ス

の
中
で
一
番
き
つ
か
っ
た
で
す
が
、

ム
カ
つ
く
ど
こ
ろ
か
、
長
門
の
人
た

ち
の
や
さ
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
素
晴
ら
し
い
レ
ー
ス
で
し
た
」

と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
に
は
、
事
前
準
備
を
含

め
て
述
べ
750
人
を
超
え
る
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
、
メ
イ
ン
ス
ポ

ン
サ
ー
で
あ
る
日
本
航
空
グ
ル
ー
プ

か
ら
も
約
160
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
駆
け

付
け
、
大
会
運
営
を
支
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
も
、
心
の
こ
も
っ
た

お
も
て
な
し
に
感
謝
す
る
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
の
温
か
い
お
も

て
な
し
は
、
こ
の
大
会
が
リ
ピ
ー
ト

率
が
高
く
、
好
評
を
得
て
い
る
理
由

の
ひ
と
つ
で
す
。

　

感
染
症
対
策
が
徹
底
さ
れ
る
中
、

今
回
も
多
く
の
出
会
い
と
感
動
が
あ

ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
実
行

委
員
会
で
は
、
次
回
開
催
へ
の
期
待

の
声
に
応
え
る
た
め
に
、
大
会
に
携

わ
る
す
べ
て
の
人
が
「
よ
か
っ
た
」

と
思
え
る
大
会
を
こ
れ
か
ら
も
目
指

し
ま
す
。

▲駆け抜ける川内さん

▲多くの人に支えられて

３
年
ぶ
り
の「
む
か
つ
く
」コ
ー
ス
！

ゲ
ス
ト
の
川
内
優
輝
さ
ん
、

ダ
ブ
ル
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
破
！

や
さ
し
く
、
あ
た
た
か
く
、

そ
し
て
熱
い
大
会
を
終
え
て

心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
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2022.6.122022.6.12

第 6 回第 6 回

84.39km 42.195km
ダブルフルマラソン シングルフルマラソン

区別 順位 タイム 氏名 地区

男子
総合の部

１位 ２:35:54 廣谷 優一 愛知県

２位 ２:42:57 山領 駿 福岡県

３位 ２:43:29 小田 健太 山口県

女子
総合の部

１位 ３:03:01 俵 千香 福岡県

２位 ３:44:15 鈴木 純子 兵庫県

３位 ３:46:08 吉田 知子 福岡県

男
性

29歳以下 １位 ２:52:51 野上 翔平 山口県

30歳代 １位 ２:35:54 廣谷 優一 愛知県

40歳代 １位 ２:53:33 富田 繁生 福岡県

50歳代 １位 ２:50:21 鶴田 博之 福岡県

60歳代 １位 ３:28:34 樽見 豊 福岡県

70歳代 １位 ４:42:29 大津 綾夫 福岡県

80歳以上 １位 ６:32:34 小澤 洋治 大阪府

女
性

39歳以下 １位 ３:03:01 俵 千香 福岡県

40歳代 １位 ４:17:49 三好 佐知 福岡県

50歳代 １位 ３:44:15 鈴木 純子 兵庫県

60歳代 １位 ４:29:04 中山 美恵 静岡県

70歳以上 １位 ５:31:27 松浦恵美子 山口県

区別 順位 タイム 氏名 地区

ゲスト － ５:28:09 川内 優輝 －

男子
総合の部

１位 ６:14:50 冨高 一成 福岡県

２位 ６:36:42 山本 康晴 山口県

３位 ６:47:39 東 勇樹 福岡県

女子
総合の部

１位 ７:11:23 足立 結香 福岡県

２位 ７:51:15 下村亜夕美 佐賀県

３位 ８:08:43 松永 朋子 東京都

男
性

29歳以下 １位 10:27:06 江藤 源造 大分県

30歳代 １位 ６:14:50 冨高 一成 福岡県

40歳代 １位 ６:36:42 山本 康晴 山口県

50歳代 １位 ７:23:28 佐々木洋大 広島県

60歳代 １位 ７:04:11 中村 政春 山口県

70歳以上 １位 ９:58:44 河内 一 山口県

女
性

39歳以下 １位 ７:11:23 足立 結香 福岡県

40歳代 １位 ７:51:15 下村亜夕美 佐賀県

50歳代 １位 ８:15:14 北村 文恵 福岡県

60歳以上 １位 ９:32:14 山本貴美枝 山口県

▼エントリー488人▼出走422人▼完走率87.9％ ▼エントリー702人▼出走610人▼完走率96.4％

　29 年の陸上人生で最長レースとな
るＪＡＬ向津具ダブルマラソンに挑
戦して本当によかったです。自分の
陸上人生の一つの壁を壊せたような
気がします。
　レースの中盤からは腿の筋肉がボロ
ボロで登りも下りも痛みがあり、腰ま
で張ってきましたが何とか一度も歩か
ずに「完走」することができました。
　立石観音をはじめとする素晴らし
い景色と長門の方々に支えられて、
何とか完走することができたこのＪ
ＡＬ向津具ダブルマラソンのことを私
は一生忘れることはないと思います。
▼ボランティアや地域の方へ
　人生初のダブルマラソンを完走で
きたのはボランティアの皆さんや長
門の皆さんの応援とサポートのおか
げです。
　信号も人もいない道を走る時間が
長いウルトラマラソンですので、ボ
ランティアの方が誘導してくださる
交差点や家の前に出てきて応援して
くださる長門の方々の前を通るたび
に元気が出ました。
　また、エイドや給水所にも本当に
お世話になりました。中盤以降はす
べてのエイドと給水所に立ち寄らせ
ていただきました。息も絶え絶えに
脚にかけ水をしたり、コーラを３杯
一気飲みする姿で驚かせてしまった
かもしれません。しかし、中盤以降
はキツイ坂でも「頑張った先にはエ
イド（給水所）がある」と思えるこ
とが歩かずに前へ前へと進むための
エネルギーとなりました。
　ウルトラマラソンは他の短い距離
のレースと違って長時間です。地点
によっては私が通過してから７時間
後までランナーに応援を送り続けた
ことと思います。本当に人のあたた
かさを感じるレースでした。ありが
とうございました。
▼長門の印象
　海も山も島もあり、大自然を満喫で
きる一方で、かまぼこアートのような
新しい名所もあり、見どころの多い場
所でした。温泉も油谷湾温泉や長門湯
本温泉などたくさんあり、それぞれ泉
質や雰囲気が違うので、さまざまな楽
しみ方ができると思いました。
　また、長州どりもマグロやイカを
中心とした海産物も美味しく、人々
も優しくあたたかい印象でした。
　４日間という短い滞在期間でした
が、小学生陸上チームとの交流や仙
崎・青海島地区での旅ラン、長門湯
本温泉でのスイーツ食べ歩きなど、
長門市内の様々な魅力を体験させて
いただき、長門が好きになりました。

大会を終えて大会を終えて
ゲストランナーゲストランナー

川内 優輝川内 優輝さんさん

コース攻略のアドバイスな
ど、川内優輝さんのメッセー
ジ全文は大会ホームページ
に掲載しています。

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ55
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支
援
内
容

○
結
婚
活
動
に
関
す
る
相
談
対
応
・

助
言

各
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
が
お
悩
み

に
対
応
し
ま
す

○
会
員
同
士
の
１
対
１
の
出
会
い
を

支
援

相
談
員
が
調
整
を
行
い
、
出
会
い

の
場
を
つ
く
り
ま
す

○
イ
ベ
ン
ト
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催

出
会
い
の
場
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
３
市
で
開
き
ま
す

○
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
配
信

恋
活
・
婚
活
に
関
す
る
情
報
を
発

信
し
ま
す
（
非
会
員
も
利
用
可
）

　
　
会
員
に
な
る
に
は

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、
会

員
登
録
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
登
録

く
だ
さ
い
。

会
員
資
格

○
結
婚
の
意
思
を
有
し
、
３
市
の

い
ず
れ
か
に
在
住
す
る
20
歳
以
上

で
、
配
偶
者
（※）
を
有
し
な
い
人

○
市
外
に
在
住
す
る
20
歳
以
上
で
、

結
婚
後
、
３
市
の
い
ず
れ
か
に
定

住
す
る
意
思
が
あ
り
、
配
偶
者
（※）

を
有
し
な
い
人　
ほ
か

（※）
内
縁
関
係
に
あ
る
人
を
含
む
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　萩市・長門市・美祢市の３市は、人口減少と少子化の要因の１
つである未婚化・晩婚化に対する取組として、結婚を希望する人
の結婚活動を支援し、結婚を応援する気運を醸成するために共同
で「ＧＯ－ＥＮ（ごえん）プロジェクト」に取り組んでいます。
　「ＧＯ－ＥＮ」には、「ご縁」と「応援」という２つの意味があり、
良縁を３市で応援するという願いを込めています。
　３市にセンターを開設し、７月中にはホームページも開設する予
定です。

あなたの結婚活動を応援します！

萩・長門・美祢の３市に開設！

　
　
登
録
・
利
用
の
手
続
き

①
開
所
日
の
う
ち
、
都
合
の
よ
い
日

時
を
予
約

※
利
用
日
の
３
日
前
ま
で

②
利
用
日
に
来
所
後
、
相
談
員
と
の

面
接
を
し
な
が
ら
、
申
込
書
・
紹

介
カ
ー
ド
を
作
成

※
申
込
書
・
相
談
カ
ー
ド
の
用
紙
は

相
談
員
が
用
意
し
ま
す

③
相
談
員
に
申
込
書
・
紹
介
カ
ー
ド

を
提
出

④
後
日
、
登
録
完
了
の
連
絡

⑤
開
所
日
の
う
ち
、
都
合
の
よ
い
日

を
予
約
し
て
利
用

　
　
今
年
度
は
登
録
無
料

　

登
録
料
は
年
度
ご
と
に
２
，

０
０
０
円
必
要
で
す
が
、
令
和
４
年

度
は
無
料
で
す
。

　
真
剣
な
人
も
、
な
ん
と
な
く
出
会

い
を
求
め
て
い
る
人
も
歓
迎
で
す
。

ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

開所日：木曜日（14～18 時）第４土曜日、第２日曜日（10～14 時）
住　所：長門市東深川 1326-6（長門市中央公民館内）
問 市民活動推進課活動推進班 ☎ (0837)27-0577

開所日：水曜日（14～18 時）第１・３土曜日、第４日曜日（10～14 時）
住　所：萩市大字江向 510（萩市役所第２庁舎内）
問 企画政策課企画交流係 ☎ (0838)25-3102

開所日：火曜日（14 ～ 18 時）第２土曜日、第１日曜日（10 ～ 14 時）
住　所：美祢市大嶺町東分 315-11（美祢市役所別館内＜化石館横＞）
問 地域振興課 IJU 定住促進・結婚支援室 ☎ (0837)52-1128

ＧＯ－ＥＮセンター

長門センター相談員
河野　八千代さん

GO-EN
長門
センター

GO-EN
萩

センター

GO-EN
美祢
センター

お気軽に
ご相談ください

※開所日時はホームページでご確認ください

https://www.
hanami-goen.jp/
※７月中公開予定

問

問

問

ホームページ
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運賃　一般乗車券　片道 4,000 円
　　※WEBからの予約限定　往復 7,000 円
長門から出発するなら「天神おでかけきっぷ」
往復乗車券と、天神の商業施設（ソラリアプラザ・
ソラリアステージ）で使える商品券 3,000 円分付
で 9,000 円のお得なセット券です。（8/31 まで）
祝運行開始！お得なキャンペーン
①企画乗車券「そぞろ歩きっぷ」※往路福岡発
往復乗車券と、長門湯本温泉で使えるクーポ
ン３枚付で 8,000 円のお得な企画乗車券です。
②期間限定 3,000 円割引（7/1 ～ 8/31）※
「そぞろ歩きっぷ」が 3,000 円割引の 5,000 円
で購入できます。6/1 から販売中です。

※往路が福岡発の人が対象です
③ SNSキャンペーン（6/20 ～ 7/24）
西鉄の SNSをフォロー＆「いいね」した人に、
抽選で毎週２人にペア往復乗車券をプレゼント！
④市内の施設などで使える割引クーポンを配布
予約・詳細は特設サイトから　→→→
https://nishitetsu.
yumotoonsen.com/

初
！
福
岡
直
通
の
路
線
が
開
設

西
鉄
高
速
バ
ス「
お
と
ず
れ
号
」

　

７
月
１
日
（
金
）
か
ら
、
西
日
本

鉄
道
株
式
会
社
（
西
鉄
）
の
高
速
バ

ス
「
福
岡
～
長
門
湯
本
温
泉
線
」
の

運
行
が
開
始
し
ま
す
。

　

愛
称
は
「
お
と
ず
れ
号
」。
西
鉄

で
は
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
広
く

ア
イ
デ
ィ
ア
を
募
集
し
決
定
し
ま
し

た
。
長
門
湯
本
温
泉
を
流
れ
る
「
音

信
川
」
と
「
訪
れ
る
」
の
２
つ
の
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

長
門
湯
本
温
泉
を
は
じ
め
、
長
門

市
の
観
光
地
は
福
岡
か
ら
多
く
の
観

光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ま
で
は
福
岡
と
直
通
の
公
共
交

通
機
関
が
な
く
、車
で
移
動
す
る
か
、

公
共
交
通
機
関
を
乗
り
継
い
で
移
動

す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
交

通
ア
ク
セ
ス
は
長
門
市
の
抱
え
る
課

題
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
お
と
ず
れ
号
」
は
、
福
岡

と
長
門
を
つ
な
ぐ
、
初
め
て
の
バ
ス

路
線
で
す
。
ま
た
、
感
染
症
の
拡
大

後
、
西
鉄
が
新
た
に
バ
ス
路
線
を
開

設
し
た
の
も
「
福
岡
～
長
門
湯
本
温

泉
線
」
が
初
め
て
。
前
向
き
な
取
組

に
、
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

福岡からの
交通アクセスが
便利になりました

特集
03

長門湯本温泉の印象はいかがですか？
長門湯本温泉の観光まちづくりの取組は、全国
から注目されており前々から知っていました。
サステナブル（持続可能）な温泉街を目指して、
前向きに取り組む長門湯本温泉の皆さんとなら、
新しい路線が成功するだろうなと感じています。
おとずれ号をどのように利用してほしいですか？
西鉄としては約３年ぶりの新しい路線です。７
～８月はクーポン付の「そぞろ歩きっぷ」など、
お得なキャンペーンも実施します。福岡をはじ
め九州のたくさんの人に「おとずれ号」を利用
してもらいたいです。長門湯本温泉の川沿いの
そぞろ歩きで、飲み物を片手に最高の気分を味
わってほしいです！
市民の皆さんにひとことお願いします
福岡までの直通の交通手段として、長門市の皆
さんのご利用もお待ちしています。福岡では、
お食事やお買い物だけでなく、「福岡オープン
トップバス」のツアーもおすすめです。開放的
な屋根のない２階建てバスで、ぜひ福岡のまち
を満喫してください。お待ちしています。

今年の４月から、長門市～神戸・大阪・
京都までの夜間高速バスが毎日運行し
ています。（乗降場所はセンザキッチ
ン・長門市駅・市役所の３箇所）

西鉄さんに
インタビュー

西鉄高速バス「福岡～長門湯本温泉線」
おとずれ号について

関西行き
夜間高速
バスも便利

自動車事業本部

営業企画部長　宮﨑　泰さん

観光・おでかけ・帰省などに

福岡発 停留所 長門発
乗
車
の
み

9:01
→
→
→
→
→
→

博多バスターミナル 18:49
←
←
←
←
←
←

降
車
の
み9:20 西鉄天神高速バスターミナル 18:33

降
車
の
み

12:06 長門湯本温泉 15:48
乗
車
の
み

12:17 長門市役所 15:39

12:24 センザキッチン 15:30

運行時刻



せんきょけんせんきょけん
大事な一票　咲く未来大事な一票　咲く未来

　任期満了に伴う、参議院議員通常選挙が７月　任期満了に伴う、参議院議員通常選挙が７月

10 日（日）に行われます。この選挙は、わたし10 日（日）に行われます。この選挙は、わたし

たちの未来を選択する大切な選挙です。あなたたちの未来を選択する大切な選挙です。あなた

の大切な一票を無駄にしないよう、投票に行きまの大切な一票を無駄にしないよう、投票に行きま

しょう。しょう。

長門市選挙管理委員会事務局　☎23-1167 令和３年度  明るい選挙啓発標語令和３年度  明るい選挙啓発標語応募作品  応募作品  
明倫小学校５年　浴田　麗さん明倫小学校５年　浴田　麗さん

問

参議院議員参議院議員通常選挙通常選挙

投 票 で き る 人

投 票 の 場 所

投 票 の 時 間

投 票 の 順 序

入場券を忘れずに

開 票

証明書の交付を受けている人

　選挙人名簿登録者に限られます（選挙権停止中の

者は除く）。選挙人名簿は、平成 16 年７月 11 日まで

に生まれた日本国民で、令和４年３月 21 日以前から

引き続いて長門市の住民基本台帳に記載されている

人が登録されています。そのため、令和４年３月 22

日以降に長門市に転入された人は、前住所地で投票

することになります。

　投票日当日の投票は決められた投票所で行うこと

になっています。郵送された「入場券」で投票所を確

認してください。

　令和４年６月７日（火）までに市内転居の届け出を

した人は、新しい住所地の投票所で投票ができます。

６月８日（水）以後に届け出をした人は、旧住所地の

投票所での投票となります。

　投票時間は、７時から 19時までです。久津、本郷、

大浦、川尻の投票所については７時から18時までです。

　投票所では、最初に「選挙区選挙」の投票用紙（う

すい黄色）をお渡ししますので、候補者の氏名を記

入して投票してください。

　次に「比例代表選挙」の投票用紙（白色）をお渡

しします。比例代表選挙は政党名等または、候補者

の氏名を記入して投票してください。

　係員が投票用紙を交付する際に説明しますので、

間違いのないように投票してください。また、政党

名等や候補者の氏名を忘れたときは、投票記載台の

上の政党名等や候補者の一覧を確認してください。

　投票所を案内する入場券は自宅へ郵送します。氏

名と投票所をよく確かめ、投票をする際には必ず持

参してください。

　入場券が届かない場合や入場券を紛失した場合で

も、選挙人名簿に登録されていれば投票できますの

で、当日、投票所の受付係に申し出てください。

■日時・場所　７／10（日） 20：30〜 ながと総合体育館

※開票結果は、長門市ホームページ・ほっちゃテレビ

　でお伝えします

　船員で選挙人名簿登録証明書の交付を受けている

人については、入場券の代わりに「案内文書」を郵送

します。投票の際には入場券の代わりに、選挙人名

簿登録証明書の提示が必要となります。

　身体障害者などで、郵便等投票証明書の交付を受

けている人については、投票用紙請求書が郵送され

ますので、投票用紙を請求してください。

不在者投票

郵便などによる不在者投票

指定病院などに入院中の人

　指定病院などに入院している人は、その施設で不在

者投票ができます。病院長や施設の管理者に申し出て

ください。

市外に滞在中の人

　本人が「宣誓書・請求書」により長門市選挙管理委員

会に不在者投票用紙の請求をしてください。投票用紙

を送付しますので、その投票用紙を持って滞在地の市

町村の選挙管理委員会に行き、不在者投票をします。

請求は早めに行ってください。

郵便等投票ができる人

①身体障害者手帳に両下肢などの障害は１級か２級、内

臓機能の障害は１級から３級、免疫・肝臓の障害は１

級から３級の人

②戦傷病者手帳に両下肢などの障害は特別項症から第

２項症、内臓機能の障害は特別項症から第３項症と

書いてある人

③介護保険の被保険者証に要介護５と書いてある人

　対象者はあらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を

受けて、自宅などで不在者投票ができます。投票用紙

の請求は７月６日（水）までです。

代理記載で郵便など投票ができる人

①身体障害者手帳に上肢または視覚の障害の程度が１

級と書いてある人

②戦傷病者手帳に上肢または視覚の障害の程度が特別

項症から第２項症と書いてある人

　代理記載の方法による投票を行うためには「郵便等

投票証明書」に加え、あらかじめ手続き（代理記載の

ための申請、代理記載人の届出）が必要です。

※詳細は問い合わせください

投票日投票日はは７７月月1010日日 日

882022.7.12022.7.1



投票区 投　票　所 行　政　区

通 長門市通公民館 通 1 区・通 2 区・通 3 区・通 4 区・通 5 区・通 6 区・通 7 区・通 8 区・通 9 区・通 10 区・通 11 区・通 12 区・通 13 区
田ノ浦 通地区シニアプラザ 通 14 区・通 15 区・通 16 区
白　潟 白潟公民館 白潟 1 区・白潟 2 区・白潟 3 区

仙崎第１ 仙崎小学校体育館 祇園町・南町・幸町・旭町・錦町・新屋敷町・新開町・鳥越 1 区・鳥越 2 区・栄町・本町・北本町・
洲崎町・今浦町・鍛冶屋町・中新町・新町

大日比 大日比公会堂 大日比
大　泊 青海島地区多目的研修集会所 大泊
青　海 青海集落センター 青海
田　屋 田屋公会堂 田屋

湊 湊２区公会堂 駅前区・湊 1 東区・湊 1 西区・湊 2 区・湊中央区・湊 3 区
正明市 長門市役所（１階市民ロビー） 中山・緑ヶ丘・藤中・江良・正明市 1 区・正明市 2 区・正明市 3 区・正明市 4 区・正明市 5 区・上郷・下郷
上川西 地域活動支援センターたけのこ村 下川西・上ノ原・後ヶ迫・開作・上川西 1 区・上川西 2 区・上川西 3 区
板　持 板持公会堂 板持 1 区・板持 2 区・板持 3 区・板持 4 区
長門河原 河原活性化センター 殿台・大河内・小河内・河原
湯　本 湯本温泉旅館協同組合会議室 門前・湯本・三ノ瀬
渋　木 大畑体育館 山小根・渋木中区・坂水・渋木 1 区・渋木 2 区・渋木 3 区・大垰
真　木 真木公会堂 真木
木　津 木津区民館 小原・木津
大羽山 長門市俵山公民館 郷・黒川・大羽山
湯　町 山口県農協俵山支所 湯町・上政・上安田・下安田・七重
一の瀬 一の瀬公会堂 滝坂・一の瀬・三隅中畑・杉山
宗　頭 長門市宗頭文化センター 樅の木・宗頭・兎渡谷
上中小野 上中小野集落センター 麓・上中小野・下中小野・辻並
土　手 三隅支所 大竹・正楽寺・市・湯免・三隅中村・土手・久原・生島・津雲・飯井
野波瀬 山口県漁業協同組合野波瀬支店 野波瀬
豊　原 はつらつステーション三隅 向山・豊原・二条窪・平野・上東方
浅　田 三隅勤労者スポーツセンター 下東方・小島・浅田・殿村新開・向開作・沢江・上ゲ

古　市 日置支所 黄波戸口・堀田・亀山・亀山団地・古市・上城・狩宿・一円・向田・川原・日置中村・東坂本・西坂本・炭床・
長行

黄波戸 黄波戸漁村センター 長崎・黄波戸・矢ケ浦・茅刈・境川
国　広 旧日置高齢者コミュニティセンター 大内山上・大内山下・畑・国広・真口・新市・農士園・小野地
野　田 野田北集会所 北山・野田北・野田南・雨乞
久　富 久富公民館 亀田・植松・荒人・長久・杣地・有宗・広中・稲石・人丸
新別名 油谷支所 新別名・駅通・大迫・東大坊

油谷河原 油谷河原農業研修所 芝崎・大坊・田上・二ノ瀬・坂根・山根・札場・河原浦・大江
伊　上 伊上公民館 浅井・尾崎・里・伊上浦・岡・宮ノ馬場・上り野・前方・須方・綾湖・貝川
蔵小田 蔵小田交流館 上蔵小田・下蔵小田・油谷中畑・渡場・掛渕
津　黄 山口県漁業協同組合津黄支店 上津黄・東津黄・西津黄
後　畑 宇津賀公民館 東後畑・大畠・青村
立　石 山口県漁業協同組合立石支店 東立石・西立石
角　山 角山老人憩いの家 小田・赤屋・木吹・大川尻
久　津 向津具保育園 田久道・白木・久津　　　　　　　　　※投票時間は 18 時まで

本　郷 向津具出張所 大和・南方・本郷・山崎・上野西・水岬　※投票時間は 18 時まで 

大　浦 大浦高齢者交流センター 大浦東・大浦西・油谷　　　　　　　　※投票時間は 18 時まで

川　尻 川尻老人憩いの家 中ノ森・上野東・川尻東・川尻西　　　　 ※投票時間は 18 時まで

「入場券」で自分の投票所を確認してください投票所のご案内

期日前投票

デマンド交通の利用

　投票日に仕事や旅行などのため投票できない人は、

「期日前投票」ができます。期日前投票は、地域指定

がありませんので、市内どこの期日前投票所（開設

期間・時間は投票所ごとに異なります）を利用され

ても投票ができます。

　入場券裏面の宣誓書に必要事項を記入し、下記の

期日前投票所を利用してください。

■場所・期間

・長門市役所（１階市民ロビー）

　６／23（木）〜７／９（土）８：30 〜 20：00

・各支所

　７／４ （月）〜７／９（土）８：30 〜 19：00

・各出張所・宇津賀公民館

　７／４ （月）〜７／８（金）８：30 〜 17：00

　期日前投票のために、

デマンド交通を利用した

場合は運賃が無料です。

ぜひご利用ください。

代理・点字投票
　身体が不自由などの理由で文字が書けない人は、代

理投票ができます。係員が本人に代わって投票用紙に

記入します。投票の内容が外に漏れることはありませ

ん。目の不自由な人は、点字で投票できますので、投

票所で係員に申し出てください。　
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新型コロナワクチン新型コロナワクチン４回目接種について４回目接種についてお知らせ

健康増進課コロナワクチン接種推進室　TEL ２３‐１１３２
（平日 8:30 ～ 17:15 土日祝日を除く）

接種券の申請、問い合わせ

　４回目接種は、３回目接種終了後５カ月が経過した 60 歳以上の方および 18 歳以上 60 歳　４回目接種は、３回目接種終了後５カ月が経過した 60 歳以上の方および 18 歳以上 60 歳
未満で基礎疾患を有する人、その他重症化リスクが高いと医師が認める人が対象です。未満で基礎疾患を有する人、その他重症化リスクが高いと医師が認める人が対象です。
　接種には、接種券が必要です。60 歳以上の人には、接種履歴に基づき順次、接種券を発送　接種には、接種券が必要です。60 歳以上の人には、接種履歴に基づき順次、接種券を発送
しています。18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患を有する人などのうち接種を希望される人は、しています。18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患を有する人などのうち接種を希望される人は、
接種券発行申請書により接種券の申請が必要です。（電話での申請も可）接種券発行申請書により接種券の申請が必要です。（電話での申請も可）

【接種券申請書の設置場所】【接種券申請書の設置場所】
長門市保健センター、市役所本庁（総合案内）、各支所出張所、油谷保健福祉センター、市内長門市保健センター、市役所本庁（総合案内）、各支所出張所、油谷保健福祉センター、市内
各医療機関（市ホームページからもダウンロードできます）各医療機関（市ホームページからもダウンロードできます）
※※ワクチンの接種には事前予約が必要ですワクチンの接種には事前予約が必要です
　接種券が届きましたら、同封の資料を確認して、接種の予約をしてください。かかりつけ医　接種券が届きましたら、同封の資料を確認して、接種の予約をしてください。かかりつけ医
療機関での接種を希望する人は、各医療機関にご相談ください。療機関での接種を希望する人は、各医療機関にご相談ください。

※令和４年６月20日時点の情報です※令和４年６月20日時点の情報です

日程 接種会場 接種日 受付時間 予約受付人数

① 長門市地域医療連携支援センター
（長門市応急診療所併設） ７／９（土）

13:15 ～ 15:30
各 200人

② 三隅保健センター ７／ 14（木）

③ 日置保健センター ７／ 16（土）

④ 長門市地域医療連携支援センター ７／ 21（木）

⑤ 長門市地域医療連携支援センター ７／ 23（土）

⑥ 長門市地域医療連携支援センター ７／ 28（木）

⑦ 長門市地域医療連携支援センター ７／ 30（土）

⑧ ラポールゆや ８／４（木） 300人

集団接種の日程表

以降の日程については、市ホームページで随時お知らせします。接種会場までの無料バスを以降の日程については、市ホームページで随時お知らせします。接種会場までの無料バスを
運行します。バスを利用される人は、接種の予約と合わせて申し込みください。運行します。バスを利用される人は、接種の予約と合わせて申し込みください。

　　予約電話がつながりにくい状況になることがありますので、できるかぎりパソコン
やスマートフォンなどオンラインでのWEB 予約をお願いします。

集団接種の予約方法

専用ダイヤル
TEL 27-0156
（平日9:00～ 17:00土日祝日を除く）
聴覚に障害があるなど電話が難しい人は
FAX 23-1168

WEB 予約サイトは
24 時間受付です▶
https://jump.mrso.jp/352110

ＱＲコードを読み取るか、市ウェブサイト
からもアクセスできます

予約・問い合わせ

10102022.7.12022.7.1
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。

　　

市
で
は
毎
年

市
で
は
毎
年
「
海
岸
清
掃
の
日
」
を
定
め
て
、
市
内
各
地
で

「
海
岸
清
掃
の
日
」
を
定
め
て
、
市
内
各
地
で

一
斉
に
海
岸
清
掃
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

一
斉
に
海
岸
清
掃
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
1717
年
目
と
な
る

年
目
と
な
る

今
年
は
、
市
内

今
年
は
、
市
内
1111
カ
所
で
海
岸
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
市
民
の

カ
所
で
海
岸
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
３
日
（日）
は

※ 作業のできる服装でご参加ください（軍手、ごみ袋、飲み物は用意します）

※波が高いなど、悪天候の場合は中止します

※マスクの着用などの新型コロナウイルス感染症対策をお願いします

■問い合わせ：観光政策課施設管理班　☎２３-１２５２

清掃場所 実施時間 集合場所 地  区

青海島
静ヶ浦一帯 9：00 〜 静ヶ浦市営駐車場 通・大日比・真木・渋木・

深川湯本・俵山地区
青海湖

波の橋立 9：00 〜 波の橋立
シーサイドホテル側

大泊・青海・東深川地区
（湊地区を除く）

さわやか海岸 9：00 〜 仙崎さわやか海岸 仙崎地区
（青海島・白潟地区除く）

田屋海岸 7：00 〜 はまゆう公園 湊地区

只の浜海岸 9：00 〜 只の浜
ドライブイン前海岸 西深川地区

（境川地区を除く）
小松原海岸 9：00 〜 小松原海岸入口
床の浜海岸 9：00 〜 床の浜道路公園前 境川地区

小島海岸 7：30 〜 小島海岸
三隅地区

水尻海岸 8：00 〜 水尻海岸

二位ノ浜海岸 9：00 〜 二位ノ浜海水浴場
駐車場 日置地区

青海島海岸 8：30 〜 通小浦埋立地 青海島海岸清掃
実行委員会

職　種 採用予定人数 受  験  資  格

初級事務
（高校卒業程度）

若干名
平成11年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた者で、高等学校以上（４年制
大学卒業者および令和５年３月までに卒業見込みの者を除く）を卒業した者および令
和５年３月に卒業見込みの者または同程度の学力を有する者

初級事務
（障害者対象）
（高校卒業程度）

１人程度

昭和62年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた者で、次のすべての要件を満たす者
・障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳）の交付を
　受けている者
・活字印刷文による試験に対応でき、口頭による面接に対応できる者

保育士
（短大卒業程度）

若干名
平成５年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた者で、保育士免許を有してい
るか、令和５年３月末までに当該免許を取得する見込みの者

消防吏員
（高校卒業程度）

若干名
平成12年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた者で、高等学校以上を卒業し
た者および令和５年３月に卒業見込みの者または同程度の学力を有する者

案内配布期間
（受付期間）

持参・郵送 ７／４（月）～８／12（金）８：30～17：15　※土日祝日を除く

電子申請 ７／４（月）９：00～８／５（金）17：00

受験申込書
の取得方法

配布場所 本庁受付窓口、総務課、各支所、各出張所 ※消防吏員は消防本部、西消防署でも配布

ダウンロード 長門市ホームページ（https://www.city.nagato.yamaguchi.jp）から

職　種 時　間 内　　容

初級事務 9：10～14：10 教養試験（高校卒業程度）、適性検査、作文

初級事務
（障害者対象）

9：10～14：10 教養試験（高校卒業程度）、適性検査、作文

保育士 9：10～16：00
教養試験（高校卒業程度）、専門試験（社会福祉､子ども家庭福祉（社会的養護を含
む）、保育の心理学、保育原理・保育内容および子どもの保健・障害児保育について
は、いずれかの分野で出題することがあります）、適性検査、作文

消防吏員 9：10〜16：30 教養試験（高校卒業程度）、体力検査、適性検査、作文

２　案内配布から申し込みまで

３　採用試験（１次試験） 9月18日 （日）　受付  8：30～8：50

※２次試験：11月上旬に実施予定です。
　　　　　　詳細については１次試験合格通知の際にお知らせします。
※合格発表：１次試験は10月中旬、２次試験は11月中旬に文書で全員に通知

１　募集職種

詳細は、長門市ホームページや窓口にある受

験案内で確認するか、問い合わせください。

長門市の未来をつくろう長門市の未来をつくろう
長門市職員採用試験情報長門市職員採用試験情報

総務課人事班　☎２３－１１１４問

長門市ホームぺージ
職員採用試験情報ページ▶
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人口 火災・救急（　）内は先月比
船舶海難

・人身事故
美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

の

人　口　31,957 人	 (	-36)

　　男　14,797 人	 (	-30)

　　女　17,160 人	 (		-6)

世帯数　15,670 世帯	(		-1)

出生			10 人　死亡			53 人

転入			80 人　転出			73 人

火災　建物 1（2）

　　　林野 0（2）

　　　車両 1	（2）

　　　船舶 0（0）

　　　その他 4（8）

　　　合計 6（14）

救急　152（800）

（	）内は

今年累計

船舶海難　　

隻数 1（2）　

死亡者・行方不明0（0）

人身事故　　

人数 2（5）　

死亡者・行方不明0（1）

（　）内は今年累計

数字で見る長門市の動き（令和４年６月１日現在）

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

■
保
険
料
率
の
見
直
し

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

率
は
２
年
に
一
度
見
直
す
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４
、
５
年
度

の
保
険
料
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
保
険
料
上
限
額
も
変
更
と
な

り
ま
し
た
。

• 

均
等
割
額　

５
３
、４
１
７
円

• 

所
得
割
率　

10
・
48
％

• 

保
険
料
上
限
額　

66
万
円
／
人

■
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
の
更
新

現
在
交
付
し
て
い
る
保
険
証
の
有

効
期
限
は
７
月
末
ま
で
で
す
。

新
し
い
保
険
証
（
桃
色
）
は
、
７

月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
、
８

月
１
日
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

現
在
の
保
険
証
は
８
月
１
日
以
降

使
え
ま
せ
ん
の
で
各
自
で
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら

窓
口
負
担
割
合
に
新
た
に
２
割
の
負

担
区
分
が
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
伴

い
、
す
べ
て
の
被
保
険
者
の
方
を
対

象
に
再
度
保
険
証
の
更
新
を
行
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
８
月
１
日
か
ら
使

用
で
き
る
保
険
証
は
有
効
期
限
が
令

お
知
ら
せ

和
４
年
９
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
10
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る

保
険
証
は
、
９
月
下
旬
に
郵
送
す
る

予
定
で
す
。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
等
の
更
新

認
定
証
を
医
療
機
関
に
提
示
す
る

こ
と
で
、
医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
交
付
し
て
い
る
認
定
証
の
有

効
期
限
は
７
月
末
ま
で
で
す
。
８
月

以
降
の
所
得
区
分
が
変
わ
ら
な
い
人

に
は
、
７
月
末
ま
で
に
新
し
い
認
定

証
を
郵
送
し
ま
す
。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
等
の
申
請

新
た
に
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す

る
人
は
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
市

役
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
認
定
証

医
療
費
の
窓
口
負
担
が
限
度
額
ま

で
と
な
り
ま
す
。

※
住
民
税
課
税
所
得
が
145
万
円
以
上

690
万
円
未
満
の
被
保
険
者
お
よ
び

同
じ
世
帯
の
被
保
険
者

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証医

療
費
の
窓
口
負
担
が
限
度
額
ま

で
と
な
り
、
入
院
時
の
食
事
代
が
減

額
さ
れ
ま
す
。

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
が
対
象

問

総
合
窓
口
課
保
険
管
理
班

☎
23
‐
１
１
４
３

　
　

家
屋
の
現
況
が
変
更
に　
　
　

　
　

 

な
っ
た
場
合
は
ご
連
絡
を

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
状
況
に
応
じ
て
、
固
定
資
産

（
土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産
）
を
所

有
し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

現
在
、
市
で
は
次
年
度
の
課
税
に

向
け
て
現
況
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
登
記
の
異
動
を
伴
わ
な
い
も
の

に
つ
い
て
は
、
把
握
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
正
確
で
公
平
な
課

税
を
す
る
た
め
、
次
の
よ
う
な
変
更

が
あ
っ
た
人
は
、
本
庁
税
務
課
固
定

資
産
税
班
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

•
 

家
屋
を
新
築
、
増
築
し
た
と
き

•
 

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
（
一
部

取
り
壊
し
も
含
み
ま
す
）

•
 

家
屋
を
改
築
し
て
用
途
を
変
更
し

た
と
き

•
 

未
登
記
の
家
屋
で
、
売
買
や
相
続

な
ど
で
所
有
者
を
変
更
し
た
と
き

問

税
務
課
固
定
資
産
税
班

☎
23
‐
１
１
２
５

　
　

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

不
動
産
の
登
記
名
義
人
（
所
有
者
）

が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
は
、

法
務
局
に
相
続
登
記
（
名
義
変
更
）

の
申
請
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

法
務
局
で
は
予
約
制
で
手
続
案
内

を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://houmukyoku.moj.

go.jp/yamaguchi/

※
登
記
手
続
案
内
は
予
約
制
で
す

問

山
口
地
方
法
務
局
萩
支
局

☎
０
８
３
８
‐
２
２
‐
０
４
７
８

　
　

労
働
保
険
の
お
知
ら
せ

労
働
保
険
の
年
度
更
新

令
和
４
年
度
労
働
保
険
（
労
災
保

険
・
雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新
期
間

は
、
６
月
１
日

（水）
～
７
月
11
日

（月）
で

す
。
最
寄
の
労
働
局
・
労
働
基
準
監

督
署
・
金
融
機
関
で
申
告
・
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

労
働
保
険
の
電
子
申
請

労
働
保
険
の
手
続
き
は
「
電
子
申

請
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
自
宅
や

オ
フ
ィ
ス
か
ら
24
時
間
、
い
つ
で
も

申
請
や
届
出
が
可
能
で
す
。
電
子
申

請
は
「e-Gov

」
か
ら
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

労
働
保
険
関
係
手
続
（
一
部
手
続

を
除
く
）
は
、
Ｇ
ビ
ズ
Ｉ
Ｄ
を
利
用

し
て
手
続
き
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　

問

産
業
戦
略
課
商
工
物
産
振
興
班

☎
23
‐
１
１
３
６
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休館日　※６（水）は本館のみ
４（月）、６（水）、11（月）、18（月）、
19（火）、25（月）

「自由研究アイデアカード」配布！
小学生を対象に「自由研究アイデ
アカード」を配布します。カード
では「テーマと調べるための本」
を紹介しています。
期間　７/20（水）～８/21（日）

「夏休み図書館体
たい

験
けん

四
し

隊
たい

」開催
夏休みの一日、図書館職員の仕事
に挑戦してみませんか。
日時　７/28（木）、29（金）、
　　　８/２（火）、５（金）
　　　９：00 ～ 12：00
対象　市内在住の小学校５、６年生
定員　各日最大４人、計 16 人
参加費　無料（動きやすい服装で）
申込方法　電話または来館
申込期間　７/５（火）～ 17（日）

新着図書（一部）本館
	「朱色の化身」塩田武士、「刑事弁
護人」薬丸岳、「８０歳の壁」和田
秀樹、「すばらしい人体」山本健人
新着図書（一部）分館
「戦をせんとや生まれけむ」若木未
生、「干し野菜百科」濱田美里	

映画上映会（入場無料）
「ティファニーで朝食を」（114分）
【音声：英語 /字幕：日本語】
※入場者は 20 人まで（先着順）
※マスク着用をお願いします
上映日・上映開始時間

今月のおすすめ本

『母親からの小包は

なぜこんなにダサいのか』

原田ひ香/著、中央公論新社/出版

　小包を開封して思わず「何でこ

んなものを？」ともらしてしまう
こと、しばしば。特別な「何か」
を送ってくる訳ではない。
　立場が変わり自分が送る側になっ

た時、小包の中身を
想像する自分の姿が
ふっと頭を過る。
　タイトルの印象
とは異なる、「小包」
を通して親子の物
語が描かれた六つ
の短編集。

10：00 〜 ７/13、15、17

14：00 ～ ７/12、14、16

　
　

夏
休
み
の
お
出
か
け
に　
　
　

 

　
　

 
こ
ど
も
文
化
パ
ス
ポ
ー
ト

北
九
州
や
下
関
市
、
長
門
市
の
対

象
施
設
で
提
示
す
る
と
、
無
料
ま
た

は
一
部
割
引
で
利
用
で
き
る
「
こ
ど

も
文
化
パ
ス
ポ
ー
ト
」
を
配
布
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
期
間
　
７
／
16 

（土）
～
８
／
31 

（水）

■
配
布
方
法
　
保
育
園
や
幼
稚
園
、

各
学
校
な
ど
を
通
じ
て
配
布

■
対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の

幼
・
保
育
園
、
小
・
中
・
特
別
支

援
学
校
な
ど
に
通
う
令
和
４
年
度

中
で
３
歳
以
上
中
学
生
以
下
の
人

※
保
育
園
な
ど
に
通
っ
て
い
な
い
人

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
対
象
施
設
は
パ
ス
ポ
ー
ト
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

問

観
光
政
策
課
文
化
・
国
際
交
流
班

☎
23
‐
１
１
９
６

　
　

「
長
門
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
」　

　
　

 

式
典
名
称
決
定
に
つ
い
て

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
民
法
改

正
に
よ
り
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き

下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
市
で
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
20
歳
を
対
象
と
し
て

式
典
を
開
催
し
ま
す
。
式
典
の
名
称

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
、
決
定
し
ま
し
た
。

式
典
決
定
事
項

■
式
典
名

　

長
門
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
（
全
体

の
58
％
）

■
開
催
時
期

毎
年
１
月
３
日
（
全
体
の
89
％
）

■
開
催
時
間

午
前
中
（
全
体
の
83
％
）

※
（
）
内
は
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

※
11
月
中
に
、
式
典
の
対
象
者
へ
詳

細
を
案
内
し
ま
す

問

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班☎

23
‐
１
２
５
９

　
　

市
長
の
資
産
公
開

「
政
治
倫
理
確
立
の
た
め
の
長
門

市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
」
に
基
づ
き
、
市
長
の
資
産
等
補

充
報
告
書
な
ど
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
閲
覧
場
所　

本
庁
総
務
課

■
閲
覧
時
間　

８
：
30
～
17
：
15

※
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問

総
務
課
行
政
班

☎
23
‐
１
１
１
２

　
　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

 

強
調
月
間

７
月
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
」の
強
調
月
間
で
す
。

期
間
中
、
本
庁
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

に
お
い
て
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

問

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
班

☎
23
‐
１
２
４
５

　
　

街
頭
献
血
の
お
知
ら
せ

■
開
催
日
　
７
／
７

（木）

■
場
所
、
時
間

•
 

Ｊ
Ａ
山
口
県
長
門
統
括
本
部

９
：
30
～
12
：
30

•
 

岡
田
病
院　
　

14
：
30
～
16
：
30

※
400 

ml
限
定
の
献
血
を
行
い
ま
す

※
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手
帳
、

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

問

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
班

☎
23
‐
１
２
４
５

　
　

地
域
で
行
う
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク

　
　

（
清
掃
活
動
）
を
支
援
し
ま
す

市
で
は
、
ポ
イ
捨
て
防
止
や
身
近

な
環
境
を
き
れ
い
に
す
る
運
動
の
一

環
と
し
て
、
地
域
で
行
う
ク
リ
ー
ン

ウ
ォ
ー
ク
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

自
治
会
な
ど
で
清
掃
活
動
を
実
施

す
る
際
に
、
ご
み
袋
や
軍
手
な
ど
が

必
要
な
人
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

問

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
班

☎
23
‐
１
１
３
４

三
隅
支
所　
　

☎
43
‐
０
２
２
１

日
置
支
所　
　

☎
37
‐
２
１
１
１

油
谷
支
所　
　

☎
32
‐
１
１
１
１

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1313



　
　

低
所
得
の
子
育
て
世
帯　
　
　

　
　
　

生
活
支
援
特
別
給
付
金

■
給
付
額
　

児
童
１
人
あ
た
り
５
万
円

ひ
と
り
親
世
帯

■
給
付
対
象
者

①
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
た
人（
支
給
済
）

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
お
り

令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
人

③
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が

急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
と
同

じ
水
準
に
な
っ
て
い
る
人

ひ
と
り
親
世
帯
以
外

①
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

受
給
者
で
住
民
税
非
課
税
の
人

②
高
校
生
の
み
を
養
育
し
住
民
税
非

課
税
の
人

③
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が

急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
住
民
税

非
課
税
相
当
に
な
っ
て
い
る
人

■
申
請
に
つ
い
て

①
の
人
は
申
請
不
要
で
す

②
③
の
人
は
申
請
が
必
要
で
す

■
申
請
期
限
　

令
和
５
年
２
／
28 

（火）

問

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
班

☎
23
‐
１
１
８
７

　
　

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の　
　

　
　
　

 

申
請
手
続
き
に
つ
い
て

市
で
は
、
市
内
に
居
住
す
る
児
童

と
ひ
と
り
親
家
庭
に
対
し
て
、
医
療

費
の
一
部
（
健
康
保
険
適
用
の
自
己

負
担
額
）
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

毎
年
７
月
は
、
乳
幼
児
・
子
ど
も
・

ひ
と
り
親
家
庭
用
福
祉
医
療
費
受
給

者
証
の
更
新
月
で
す
。

乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証

市
で
父
母
の
課
税
状
況
や
扶
養
状

況
が
わ
か
る
人
は
自
動
更
新
と
な

り
、
７
月
末
ま
で
に
新
し
い
受
給
者

証
を
送
付
し
ま
す
。

市
外
に
住
民
票
が
あ
る
父
母
な
ど

で
、
市
で
課
税
状
況
や
扶
養
状
況
が

わ
か
ら
な
い
人
は
、
更
新
申
請
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
対
象
者

• 

乳
幼
児
医
療　

小
学
校
就
学
前
児

• 

子
ど
も
医
療　

小
学
生
～
高
校
生

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の
　

• 

対
象
児
の
健
康
保
険
証

• 

対
象
児
の
父
母
の
個
人
番
号
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）
ま
た
は
、
令
和
４

年
度
の
所
得
課
税
証
明
書
な
ど
所

得
課
税
状
況
が
わ
か
る
も
の

※
高
校
生
に
つ
い
て
は
、
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。
非
該
当
と
な
っ
た

場
合
は
、
非
該
当
通
知
を
送
付
し

ま
す

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給
者
証

■
対
象
者
　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父
お

よ
び
児
童
、父
母
の
い
な
い
児
童（
令

和
４
年
度
の
市
民
税
所
得
割
額
が
非

課
税
の
世
帯
）

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

• 

対
象
者
の
健
康
保
険
証

• 

ひ
と
り
親
家
庭
を
証
明
す
る
も
の

（
児
童
扶
養
手
当
証
書
、
遺
族
年

金
証
書
な
ど
）

• 

児
童
お
よ
び
母
ま
た
は
父
の
個
人

番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

■
所
得
に
異
動
の
あ
っ
た
人

昨
年
度
の
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
の

申
請
に
お
い
て
、
所
得
要
件
に
よ
り

認
定
さ
れ
な
か
っ
た
人
な
ど
で
、
令

和
３
年
の
所
得
に
異
動
の
あ
っ
た
人

（
退
職
・
収
入
減
な
ど
）
は
、
今
回

申
請
す
る
こ
と
で
新
た
に
認
定
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

共
通
事
項

■
受
付
期
間
　
７
／
１

（金）
～
15 

（金）

■
場
所
　
本
庁
子
育
て
支
援
課
、
三

隅
支
所
、
日
置
支
所
、
油
谷
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所

※
氏
名
や
住
所
、
加
入
保
険
な
ど
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必
ず
届

け
出
て
く
だ
さ
い

問

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
班

☎
23
‐
１
１
８
７

　
　

国
民
健
康
保
険
制
度
の　
　
　

　
　
　
　

 

一
部
改
正
に
つ
い
て

未
就
学
児
に
係
る
保
険
料
均
等
割
額

の
減
額

■
減
額
内
容
　

　

保
険
料
の
未
就
学
児
に
係
る
均
等

割
額
を
減
額
（
申
請
不
要
）

•
 

軽
減
な
し
→
５
割
軽
減

•
 

２
割
軽
減
→
６
割
軽
減

•
 

５
割
軽
減
→
7.5
割
軽
減

•
 

７
割
軽
減
→
8.5
割
軽
減

※
均
等
割
額
と
は
被
保
険
者
数
に
応

じ
て
か
か
る
保
険
料
で
す

賦
課
限
度
額
を
引
き
上
げ

こ
れ
ま
で
99
万
円
だ
っ
た
賦
課
限

度
額
（
年
額
の
上
限
）
が
102
万
円
と

な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
る
保
険
料
減
免

■
対
象
者

①
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
、
ま

た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

②
主
た
る
生
計
維
持
者
に
つ
い
て
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
世
帯

•
 

事
業
収
入
、
不
動
産
収
入
、
山
林

収
入
ま
た
は
給
与
収
入
の
い
ず
れ

か
が
、
前
年
に
比
べ
10
分
の
３
以

上
減
少
す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と

•
 

前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
１
千
万

円
以
下
で
あ
る
こ
と

•
 

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類
の

所
得
以
外
の
前
年
の
所
得
の
合
計

額
が
400
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

■
保
険
料
の
減
免
額

• 

①
の
世
帯　

全
額
減
免

• 

②
の
世
帯

　

減
免
対
象
の
保
険
料
額
に
前
年
の

合
計
所
得
金
額
に
応
じ
た
減
免
割

合
を
乗
じ
た
金
額
を
減
免

• 

減
免
対
象
の
保
険
料
額

（
Ａ
×
Ｂ
／
Ｃ
）

Ａ
世
帯
の
被
保
険
者
全
員
に
つ
い
て

算
定
し
た
保
険
料
額

Ｂ
主
た
る
生
計
維
持
者
の
減
少
が
見

込
ま
れ
る
収
入
に
か
か
る
前
年
の

所
得
額

Ｃ
主
た
る
生
計
維
持
者
お
よ
び
世
帯

被
保
険
者
全
員
の
前
年
の
合
計
所

得
金
額

※
申
請
に
は
収
入
を
証
明
す
る
書
類

な
ど
要
件
に
該
当
す
る
こ
と
が
確

認
で
き
る
書
類
が
必
要
で
す

問

総
合
窓
口
課
保
険
管
理
班

☎
23
‐
１
１
３
０

　
　

５
歳
児
す
こ
や
か
相
談
会　
　

　
　
　
　

第
１
回
の
お
知
ら
せ

■
日
時
　
８
／
４

（木）
、
25 

（木）

　
　
　
　

９
／
１

（木）
、
８

（木）

　

13
：
00
～
16
：
00

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問

学
校
教
育
課　

☎
23
‐
１
２
５
８

14142022.7.12022.7.1



　
　

ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ
ビ　
　
　
　
　

　

利
用
料
の
減
免
申
請
に
つ
い
て

長
門
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
ほ
っ

ち
ゃ
テ
レ
ビ
）
で
は
、
加
入
者
が
一

定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
場
合
、

加
入
負
担
金
と
ベ
ー
シ
ッ
ク
サ
ー
ビ

ス
に
係
る
月
額
利
用
料
を
減
免
し
て

い
ま
す
。
令
和
４
年
度
の
減
免
申
請

は
、
期
間
内
に
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
現
在
、
減
免
中
の
場
合
も

手
続
き
が
必
要
で
す
。
申
請
が
な
い

場
合
は
８
月
利
用
分
か
ら
通
常
料
金

と
な
り
ま
す
。

減
免
の
要
件

加
入
者
が
市
内
に
生
活
の
本
拠
と

し
て
住
居
を
有
し
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
場
合
、
減
免
と
な
り
ま

す
。

■
全
額
免
除

　

日
本
放
送
協
会
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
受
信

料
免
除
基
準
の
「
１
全
額
免
除
」

に
該
当
す
る
場
合

■
半
額
免
除

• 

日
本
放
送
協
会
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
受
信

料
免
除
基
準
の
「
２
半
額
免
除
」

に
該
当
す
る
場
合

• 

70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
世
帯

で
、
か
つ
市
民
税
非
課
税
の
場
合

• 

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
で
、
そ
の

中
に
70
歳
以
上
の
者
が
含
ま
れ
、

か
つ
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

の
場
合

• 

母
子
ま
た
は
父
子
の
み
の
世
帯

で
、
か
つ
世
帯
全
員
が
市
民
税
非

課
税
の
場
合

申
請
方
法

■
期
間　

７
／
１

（金）
～
７
／
29 

（金）

※
申
請
が
遅
れ
た
場
合
、
減
免
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

※
新
規
加
入
者
の
加
入
負
担
金
と
利

用
料
の
減
免
申
請
は
随
時
受
付

■
提
出
書
類　

申
請
書
、
添
付
書
類

■
提
出
先
　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送

セ
ン
タ
ー
本
局
、
本
庁
企
画
政
策

課
、
各
支
所
、
各
出
張
所

■
臨
時
受
付
　

• 

場
所　

本
庁
１
階
ロ
ビ
ー

• 

日
時　

７
／
１

（金）
～
14 

（木）

８
：
30
～
15
：
30

■
添
付
書
類

• 

市
外
に
住
所
の
あ
る
場
合
は
、
居

住
地
で
発
行
さ
れ
る
令
和
４
年
度

の
世
帯
全
員
の
課
税
証
明
書

※
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
で
市
内

に
住
所
が
あ
る
場
合
は
課
税
証
明

書
の
提
出
は
不
要
で
す

※
身
体
障
害
者
な
ど
の
手
帳
を
持
っ

て
い
る
場
合
は
、
手
帳
の
写
し

問

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
５
４
１

企
画
政
策
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
室

☎
27
‐
０
０
９
３

　
　

安
全
で
楽
し
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
が
最
盛
期
を
迎

え
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

の
た
め
海
に
出
か
け
る
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
水
難
事
故
も
多
い
時
期
に

な
り
ま
す
。
海
へ
出
か
け
る
際
は
、
次

の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

• 

事
前
に
気
象
海
象
を
確
認

• 

危
険
な
場
所
、
立
入
禁
止
区
域
に

は
近
づ
か
な
い

• 

一
人
で
は
な
く
、
複
数
人
で
行
動

• 

携
帯
電
話
（
連
絡
手
段
）
を
所
持

• 

開
設
さ
れ
た
海
水
浴
場
を
利
用

• 

子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

• 

大
型
浮
遊
具
で
の
漂
流
事
故
防
止

• 

マ
ナ
ー
を
守
る

安
全
に
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
、
青
い
海
を
未
来
に
残
し
ま
し
ょ

う
。
海
で
の
事
件
・
事
故
の
際
に
は
、

118
番
ま
で
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

仙
崎
海
上
保
安
部☎

26
‐
３
１
６
８

　
　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・　
　

　
　
　
　
　

 

納
付
猶
予
の
申
請

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由

な
ど
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
、
ご
本
人
か
ら
申
請
書
を

提
出
い
た
だ
き
、
申
請
後
に
承
認
さ

れ
る
と
、
保
険
料
の
納
付
が
全
額
、

も
し
く
は
一
部
が
免
除
、
ま
た
は
納

付
猶
予
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
退
職
（
失
業
な
ど
）
に
よ

り
納
付
が
困
難
な
人
は
、
特
例
免
除

を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令
和
４
年
７
月
か
ら
、
令
和
４
年

度
分
（
７
月
分
～
翌
年
６
月
分
）
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

•
 

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
な
ど
基
礎

年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
、
本
人

確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

•
 

退
職
に
よ
り
申
請
す
る
場
合
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の

写
し

問

総
合
窓
口
課
窓
口
班

☎
23
‐
１
１
２
７

日
本
年
金
機
構
萩
年
金
事
務
所

☎
０
８
３
８
‐
２
４
‐
２
１
５
８

　
　

令
和
４
年
度
は
か
り
の　
　
　

　
　
　
　

 

定
期
検
査
に
つ
い
て

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か

り
（
分
銅
・
お
も
り
）」
は
、
計
量
法

に
よ
り
２
年
に
１
度
定
期
検
査
に
合

格
し
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

該
当
の
「
は
か
り
」
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
最
寄
り
の
会
場
で
必
ず
受

検
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
「
は
か
り
」
は
事
前
に
清
掃
し
て

く
だ
さ
い

※
計
量
士
に
よ
る
代
検
査
を
受
け
て

い
る
場
合
は
こ
の
検
査
を
受
け
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

※
検
査
手
数
料
は
、
当
日
現
金
で
納

入
し
て
く
だ
さ
い
。
納
入
時
は
つ

り
銭
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す

■
日
時
、
場
所

• 

７
／
14 

（木）　

11
：
00
～
11
：
30

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

13
：
00
～
13
：
30

向
津
具
公
民
館

15
：
00
～
15
：
30漁

協
黄
波
戸
支
店

• 

７
／
15 

（金）　

11
：
00
～
12
：
00

漁
協
掛
淵
支
店

13
：
00
～
15
：
00　

日
置
支
所

• 

７
／
19 

（火）

10
：
30
～
11
：
30　

俵
山
公
民
館

13
：
00
～
15
：
00　

仙
崎
公
民
館

• 

７
／
20 

（水）

11
：
00
～
12
：
00　

油
谷
支
所

13
：
30
～
15
：
00　

三
隅
支
所

• 

７
／
21 

（木）　

10
：
30
～
11
：
00

宗
頭
文
化
セ
ン
タ
ー

13
：
00
～
15
：
00　

通
公
民
館

• 

７
／
22 

（金）　

10
：
30
～
12
：
00

13
：
00
～
15
：
00　

中
央
公
民
館

問

一
般
社
団
法
人
山
口
県
計
量
協
会

☎
０
８
３
‐
９
８
６
‐
２
５
９
１
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緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト　

　
　
　
　
　
　
　

 

参
加
者
募
集

■
応
募
対
象

　

今
年
度
、
市
内
の
家
庭
、
事
業
所

お
よ
び
学
校
等
に
お
い
て
、「
緑

の
カ
ー
テ
ン
」
を
設
置
し
た
個
人

ま
た
は
団
体

■
応
募
締
切
　
９
／
30 

（金）

■
応
募
概
要

　

７
／
１

（金）
か
ら
９
／
30 

（金）
ま
で
に

撮
影
し
た
写
真
を
電
子
デ
ー
タ
ま

た
は
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
で
提
出

（
最
大
３
枚
）

• 

電
子
デ
ー
タ

　

メ
ー
ル
ま
た
は
Ｃ
Ｄ
‐
Ｒ
に
よ
り

提
出
（
画
像
デ
ー
タ
は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ

形
式
）

• 

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト

裏
面
に
名
前
、
事
業
者
名
を
記
入

※
写
真
は
、全
体
が
分
か
る
も
の
と
、

部
屋
の
中
か
ら
花
や
実
を
撮
影
し

た
省
エ
ネ
効
果
や
涼
し
さ
が
伝
わ

る
も
の
（
Ｌ
サ
イ
ズ
程
度
）

■
応
募
方
法

　

生
活
環
境
課
、
各
支
所
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
写
真
を
添
付
し
提
出

※
応
募
書
類
な
ど
（
写
真
を
含
む
）

は
原
則
返
却
し
ま
せ
ん

※
詳
し
く
は
応
募
用
紙
を
ご
確
認
く

だ
さ
い

※
応
募
作
品
の
諸
権
利
は
主
催
者
に

帰
属
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
以
外
に

も
展
示
・
活
用
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

問

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
班

☎
23
‐
１
１
３
４

三
隅
支
所　
　

☎
43
‐
０
２
２
１

日
置
支
所　
　

☎
37
‐
２
１
１
１

油
谷
支
所　
　

☎
32
‐
１
１
１
１

　
　

第
29
回
長
門
市
美
術
展
作
品
募
集

■
会
期

令
和
５
年
１
／
28 

（土）
～
２
／
５

（日）

10
：
00
～
17
：
00

■
会
場　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■
応
募
資
格

　

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す
る

人
（
中
学
生
以
下
を
除
く
）

■
出
品

工
芸
・
立
体
／
絵
画
／
書
／
写
真

■
出
品
に
あ
た
っ
て
の
留
意
点

• 

額
装
作
品
は
ア
ク
リ
ル
張
り
可
、

ガ
ラ
ス
張
り
は
不
可

• 

作
品
に
は
、
所
定
の
出
品
票
を
裏

面
の
見
え
に
く
い
箇
所
に
貼
り
付

け
、
作
品
と
と
も
に
出
品
目
録
を

あ
わ
せ
て
提
出
す
る
こ
と

• 

書
に
つ
い
て
は
、
所
定
の
説
明
用

紙
に
よ
り
釈
文
を
添
付
す
る
こ
と

• 

応
募
作
品
は
一
人
２
点
ま
で

■
出
品
料　

無
料
（
参
加
賞
あ
り
）

■
作
品
の
搬
入
・
受
付

令
和
５
年
１
／
18 

（水）
～
19 

（木）

10
：
00
～
18
：
00

■
作
品
の
搬
出

令
和
５
年
２
／
６

（月）
～
７

（火）

10
：
00
～
18
：
00

■
作
品
の
搬
入
・
搬
出
場
所

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■
審
査
発
表
・
表
彰

令
和
５
年
１
／
28 

（土）　

10
：
00
～

• 

市
長
賞　
　
　
　

副
賞
５
万
円

• 

市
議
会
長
賞　
　

副
賞
３
万
円

• 

市
教
育
長
賞　
　

副
賞
２
万
円

• 

文
化
協
会
長
賞　

副
賞
２
万
円

■
申
込
方
法

　

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
、
長
門
市

総
合
文
化
財
セ
ン
タ
ー
、各
支
所
、

各
公
民
館
、
ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
、

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
に
記
入
し
、
申
込
く
だ
さ

い
。

高
校
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
部
門

• 

市
内
お
よ
び
近
隣
の
高
等
学
校
あ

て
に
ご
案
内
し
ま
す

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問

生
涯
学
習
・
文
化
財
課

　
　
　
　

☎
22
‐
３
５
２
６

　
　

第
28
回
山
口
県
障
害
者　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

芸
術
文
化
祭

■
応
募
者
資
格

　

山
口
県
内
に
現
住
所
を
有
す
る
身

体
障
害
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害

（
発
達
障
害
も
含
む
）、
そ
の
他
の

心
身
の
機
能
の
障
害
が
あ
る
人
、

も
し
く
は
そ
の
障
害
に
準
ず
る
障

害
が
あ
る
人

■
作
品
部
門

　

絵
画
（
洋
画
・
日
本
画
・
俳
画
）

／
書
道
／
写
真
（
デ
ジ
カ
メ
・
携

帯
フ
ォ
ト
を
含
む
）／
手
工
芸（
和

洋
裁
・
編
み
物
・
貼
り
絵
な
ど
）

／
文
芸
（
詩
集
・
随
筆
集
・
歌
集

な
ど
）
／
俳
句
、
短
歌

■
応
募
作
品
に
つ
い
て

　

応
募
作
品
は
、
未
発
表
の
も
の
で

１
人
（
団
体
）
１
点
と
す
る
。

※
合
同
作
品
と
個
人
作
品
を
兼
ね
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

※
規
格
な
ど
の
要
件
や
提
出
時
の
注

意
事
項
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

■
応
募
方
法

　

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
班
に
備

え
付
け
の
作
品
申
込
書
、
題
名

カ
ー
ド
に
記
入
の
う
え
、
９
月
30

日
（金）
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
班

☎
23
‐
１
２
４
３

広告乗らなくなったおクルマ

カーアシスト長門
TEL 0837-37-4949
長門市日置上6143-1（日置小学校前）

株式
会社

高値現金買取
◆免許を返納された方
◆使用者の方が亡くなれてご使用にならないお車は

募
集
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市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）

　
　
　
　
　

 　
　
　
　

愛
称
募
集

11
月
（
予
定
）
に
市
物
産
観
光
セ

ン
タ
ー
が
、
市
民
活
動
の
中
間
的
支

援
拠
点
と
な
る
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
（
仮
称
）
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
長
く
親
し
ま
れ
る
施
設
に
な
る

よ
う
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。
採
用
さ

れ
た
人
に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

■
応
募
締
切
　
８
／
31 

（水）
必
着

■
応
募
方
法
　

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
は
が
き

■
必
要
事
項
　
セ
ン
タ
ー
愛
称
（
ふ

り
が
な
・
由
来
）、
氏
名
、
住
所
電

話
番
号
ま
た
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

問

市
民
活
動
推
進
課
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
準
備
室☎

27
‐
０
０
７
１

FAX 

22
‐
９
０
７
７

mail shiminshien@city.nagato.lg.jp

　
　

集
落
支
援
員
を
募
集
し
ま
す　

　
　
　
　

（
福
祉
エ
リ
ア
支
援
員
）

専
門
資
格
を
活
か
し
、
健
康
寿
命

延
伸
の
た
め
地
域
の
見
守
り
活
動
や

課
題
解
決
に
取
り
組
む
人
を
募
集
し

ま
す
。

■
業
務
内
容
　
地
域
の
巡
回
、
高
齢

者
サ
ロ
ン
へ
の
参
加
な
ど

■
募
集
人
数
　
１
人

■
勤
務
地
　
三
隅
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
事
務
局

■
雇
用
期
間

任
用
日
～
令
和
５
年
３
／
31 

（金）

※
勤
務
実
績
な
ど
を
踏
ま
え
て
更
新

し
ま
す
（
複
数
年
雇
用
可
）

■
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

８
：
30
～
17
：
15
ま
で
の
６
時
間

週
５
日
、
週
30
時
間
以
内

■
必
要
な
資
格
要
件
　

保
健
師
、
看
護
師
、
作
業
療
法
士

問

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
班

☎
23
‐
１
１
８
５

FAX 
22
‐
９
０
７
７

　
　

親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

参
加
者
募
集

■
日
時
　
７
／
31 

（日）
　

９
：
00
～
17
：
30

※
天
候
不
良
に
よ
り
８
／
11 

（木）
に
順

延
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

■
場
所
　
油
谷
青
少
年
自
然
の
家

※
県
総
合
保
健
会
館
か
ら
送
迎
バ
ス

が
運
行
（
現
地
集
合
も
可
能
）

■
対
象
者
　

　

県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親

と
子
（
３
歳
以
上
高
校
生
以
下
）

■
募
集
人
数
　
20
家
族
程
度

■
内
容
　

　

海
水
浴
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験

■
料
金
　
大
人
500
円
、
子
ど
も
300
円

※
現
地
集
合
の
人
は
無
料
、
昼
食
は

各
家
族
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い

■
申
込
方
法

　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
学
年
、
性

別
お
よ
び
日
中
連
絡
の
と
れ
る
電

話
番
号
を
記
入
し
、
ハ
ガ
キ
や

メ
ー
ル
、
FAX
で
申
込
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
７
／
12 

（火）
必
着

※
希
望
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
実
施

問

県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
753
‐
0814

山
口
市
吉
敷
下
東
３
‐
１
‐
１

☎
０
８
３
‐
９
２
３
‐
２
４
９
０

FAX
０
８
３
‐
９
２
３
‐
２
４
９
９

mail y-bosi-senter@tiara.ocn.ne.jp

　
　

家
族
介
護
教
室
を
実
施
す
る　

　
　
　
　

 

団
体
を
募
集
し
ま
す

■
応
募
資
格
　

　

適
切
な
事
業
運
営
が
確
保
で
き
る

と
認
め
ら
れ
る
社
会
福
祉
法
人
、

医
療
法
人
、
民
間
事
業
者
な
ど

■
募
集
団
体
数
　
１
団
体

■
開
催
回
数
　
令
和
４
年
８
月
～
令

和
５
年
３
月
の
う
ち
１
回

■
委
託
料
　
上
限
３
０
、０
０
０
円

■
応
募
方
法

　

市
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
応

募
申
込
書
」「
令
和
４
年
度
家
族

介
護
教
室
開
催
事
業
実
施
計
画

書
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
長
門
市
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
室
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切
　
７
／
15 

（金）

問

長
門
市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室

☎
27
‐
０
０
３
５

　
　

ラ
ジ
オ
体
操
動
画
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
、
生
涯
「
健
幸
」
で
元
気

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
「
な
が

と
健
幸
百
寿
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一

環
と
し
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
活
用
し

た
取
組
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
、
楽
し
く
、
工
夫
し
な

が
ら
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
む
様
子

を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
動
画
作
品
募
集
期
間

７
／
１

（金）
～
８
／
31 

（水）

※
募
集
要
項
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

■
応
募
作
品
に
つ
い
て

　

応
募
し
た
動
画
の
一
部
を
編
集
し

て
使
用
し
ま
す
。
動
画
は
、
ほ
っ

ち
ゃ
テ
レ
ビ
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
広
報
媒
体
や
行

事
、
市
民
の
健
康
増
進
の
普
及
に

利
用
し
ま
す
。

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
２

※幼児から大人まで ※英検レッスンあり!

もうすぐ夏休み !
もうすぐ夏休み !

海もいいけど海もいいけど

今年の夏は

英会話 !

正明市2区 長門市消防署前0837-22-3898☎ 0120-70-6014
まずはお電話

エンディングプランナー募集
・人を喜ばせることが好き
・感謝ややりがいを感じたい

ご葬儀のトータルプロデュースをしていただくお仕事です
感謝で送るお葬式 事前相談も承ります

経験
能力

人柄
重視＜

業界初心者大歓迎

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは（有）有誠社印刷所へ　☎ 0837-22-1240

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1717



　
　

や
ま
ぐ
ち
農
林
水
産
業　
　
　

　
　
　

 

新
規
就
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

■
日
時
　
８
／
７

（日）13
：
00
～
16
：
00

■
場
所　

山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

■
対
象
者
　
農
林
水
産
業
へ
の
就
業

を
希
望
す
る
人
、
始
め
た
い
人
、

Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
、農
大
生
・

高
校
生
と
そ
の
家
族
な
ど

■
参
加
方
法

入
場
無
料
（
事
前
申
込
制
）

問

（
公
財
）
や
ま
ぐ
ち
農
林
振
興
公
社

☎
０
８
３
‐
９
０
２
‐
６
６
９
６

　
　

事
業
承
継
無
料
相
談
会

個
人
事
業
主
、
中
小
企
業
の
事
業

承
継
に
精
通
し
た
山
口
県
事
業
承

継
・
引
継
支
援
セ
ン
タ
ー
の
専
門
家

が
相
談
を
受
け
ま
す
。

■
日
時
　
７
／
11 

（月）

①
10
：
00
～
／
②
13
：
00
～
／

③
15
：
00
～

※
申
込
時
に
、
希
望
の
時
間
帯
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）

■
会
場　

市
役
所
本
庁

■
相
談
員

　

山
口
県
事
業
承
継
・
引
継
支
援
セ

ン
タ
ー　

阪
本　

和
幸　

氏

中
小
企
業
診
断
士

■
申
込
締
切　

７
／
８

（金）　

12
：
00

問

産
業
戦
略
課
商
工
物
産
振
興
班

☎
23
‐
１
１
３
６

　
　

法
と
福
祉
の
セ
ミ
ナ
ー

「
終
活
」
を
テ
ー
マ
に
オ
ン
ラ
イ

ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
内
容

• 

第
１
部

講
師　

株
式
会
社
FP
オ
フ
ィ
ス
縁

　

代
表
取
締
役　

中
村　

恒
瑛　

氏
• 

第
２
部

講
師　

弁
護
士　

山
口　

正
之
氏

■
日
時
　
７
／
25 

（月）13
：
30
～
15
：
30

■
場
所
　
長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

30
人 

※
事
前
に
電
話
申
込
が
必
要
で
す

■
申
込
締
切
　
７
／
15 

（金）

問

萩
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
８
‐
２
４
‐
０
５
０
０

　
　

ふ
る
さ
と
山
口　
　
　
　
　
　

　
　
　

 

企
業
合
同
就
職
フ
ェ
ア

■
対
象
者
　

• 

求
職
中
の
一
般
の
人

• 

令
和
５
年
３
月
に
大
学
、
短
大
、

高
専
、
専
修
学
校
な
ど
を
卒
業
予

定
の
学
生

• 

右
記
の
保
護
者

※
参
加
無
料
、
事
前
申
込
不
要

※
入
退
場
、
服
装
は
自
由　

■
参
加
企
業

　

県
内
に
事
業
所
を
有
し
、
原
則
と

し
て
県
内
で
の
常
用
雇
用
の
予
定

の
あ
る
企
業

※
午
前
と
午
後
で
企
業
を
入
替

問

山
口
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
１
１
４
５

　
　

減
塩
相
談
日
の
お
知
ら
せ

減
塩
に
関
す
る
相
談
日
を
開
催
し

ま
す
。
希
望
者
は
、
自
宅
で
作
っ
た

汁
物
の
塩
分
測
定
も
行
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
減
塩
に

取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。
気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。

■
内
容
　
血
圧
測
定
／
血
管
年
齢
測

定
／
減
塩
食
レ
シ
ピ
の
紹
介
／
自

分
で
作
っ
た
汁
物
の
塩
分
測
定

■
日
時

①
７
／
13 

（水）　

９
：
30
～
11
：
30

②
７
／
28 

（木）　

９
：
30
～
11
：
30

③
７
／
29 

（金）　

９
：
30
～
11
：
30

④
８
／
３

（水）　

13
：
00
～
15
：
00

■
場
所

①
三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

②
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

③
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

④
日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

会場名 日程 施設名

山口

7/20（水）
10：00 〜 12：30 山口グランド

ホテル7/20（水）
13：30 〜 16：00

周南

7/22（金）
11：00 〜 13：00 ほしらんど

くだまつ7/22（金）
14：00 〜 16：00

※7/20（水）10：00〜12：30の山口会場
は「事務的職種」に特化した説明会と
なります

公益財団法人山口県市町村振興協会

　
　

来
ん
か
ね
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

 

２
０
２
２

■
日
時　

７
／
31 

（日）

• 

和
太
鼓
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

９
：
00
～
10
：
30

定
員
10
人
（
参
加
無
料
）

※
対
象
年
齢
４
歳
以
上

※
７
／
29 

（金）
締
切

• 

鼓
波
会
30
周
年
記
念
公
演

12
：
00
開
場　

12
：
30
開
演

※
入
場
無
料
（
全
席
自
由
）

• 

マ
ル
シ
ェ
＆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

11
：
00
～
15
：
00

※
雨
天
決
行
、
完
売
次
第
終
了

問

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
☎
33
‐
０
０
５
１

　
　

桑
原
陽
子
と
仲
間
達
Ｖ
ｏ
ｌ
．
Ⅲ

三
隅
出
身
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
桑
原
陽

子
さ
ん
と
そ
の
仲
間
を
迎
え
、
今
回

で
３
回
目
と
な
る
ピ
ア
ノ
、
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
、
チ
ェ
ロ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
。
ド
イ
ツ
・
リ
ュ
ー
ベ
ッ
ク
よ
り

室
内
楽
を
お
届
け
し
ま
す
。

■
日
時　

８
／
７

（日）

13
：
30
開
場　

14
：
00
開
演

■
入
場
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）

• 

一
般
（
中
学
生
以
上
）２

、０
０
０
円

• 

小
学
生
以
下　
　
　
　

５
０
０
円

問

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
☎
33
‐
０
０
５
１
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～困ったときは、まず相談～ 山口県消費生活センター☎083-924-0999問長門市消費生活センター☎23-1115問

突然来訪した業者から、「電気代が安くなるから検針票を見せてほしい」と言
われたので見せると、業者はなにかを記録して帰った。後日、電力契約の切り
替えに関する書類が届き、これまでとは別の電気事業者との契約になっている
ことがわかった。そのつもりはなかったため解約したい。

　業者の突然の訪問を受けて契約した場合、契　業者の突然の訪問を受けて契約した場合、契

約書面を受け取った日から８日間はクーリン約書面を受け取った日から８日間はクーリン

グ・オフにより無条件解約ができます。グ・オフにより無条件解約ができます。

　訪問や電話で電力契約の勧誘を受けた際、契約先事　訪問や電話で電力契約の勧誘を受けた際、契約先事

業者が確認できない場合や契約内容が理解できない場業者が確認できない場合や契約内容が理解できない場

合には、その場で契約しないでください。検針票には、合には、その場で契約しないでください。検針票には、

個人情報だけでなく電力契約の切り替えに必要な情報個人情報だけでなく電力契約の切り替えに必要な情報

が記載されているため、取り扱いには注意しましょう。が記載されているため、取り扱いには注意しましょう。

集合住宅の場合、「このマンション全体の契約が切り集合住宅の場合、「このマンション全体の契約が切り

替わる」と説明されることがありますが、事前に管理替わる」と説明されることがありますが、事前に管理

会社などに必ず確認しましょう。会社などに必ず確認しましょう。

文化情報 ５つの文化施設を指定管理者として運営する（公財）長門市文化振興財団からイベント情報をお届けします

期 期間  時 開催時間　場 場所・会場  料 料金  そ そのほか

※６月20日時点の情報です

休館日：なし
「みすゞが紡ぐ 家族を想ううた」展

家族を想う詩、家族との思い出と
思われる詩を中心にご紹介します。
期 ７／２（土）～９／ 29（木）
時 ９：00 ～ 17：00
　　※最終入館は 16:30 まで
場 企画展示室
料 無料（入館料に含む）

学芸員による講座
「みすゞが眺めた夏の夜空」

みすゞはよく空を眺めていまし
た。夏の詩では、夜空が多く出て
きます。暑い毎日に、涼しい詩を
お届けします。
期 ７／ 24（日）
時 午前　11：00 ～ 11：40
　 午後　14：00 ～ 14：40
場 金子文英堂２階
料 無料（入館料に含む）
そ 各回定員 10 人

休館日：１（金）～ 15（金）、
19（火）、26（火）
※空調等設備点検のため休館

「香月泰男 一人の絵かきとして」
先の大戦で従軍・抑留を経験し

た香月。この過酷な時期を支えた
のは、絵かきとしての目と故郷・
家族への想いでした。本展では香
月が穏やかな時の中で描いたモ
チーフを紹介します。
期 ７／ 16（土）～ 10 ／ 10（月）
時 ９：00 ～ 17：00
料 一般 500 円、小中高生 200 円

特別展示「香月泰男の
シベリヤ・シリーズ」

「シベリヤ・シリーズ」を習作
と比較展示し、完成するまでの過
程を検証します。
展示作品：≪雨〈牛〉≫ 1947 年
特別協力：山口県立美術館
期 ７／ 16（土）～ 10 ／ 10（月）
料 入館料に含む

休館日：５(火 )、12( 火 )、
19( 火 )、26( 火 )
企画展「中原篷」

第 1 章「幕末から維新へ」
山口県初の女性医師・中原篷の

生涯を３期に分けて紹介します。
期 ８／１（月）まで開催
時 ９：00 ～ 17：00
料 無料（入館料に含む）

第 22 回清風競書大会
村田清風に関する語句や詩を書

に表してみませんか。
期 ７／ 21（木）～８／８（月）
料 無料（入館料に含む）
そ 小中学生対象、要事前申込

清風サロン
国指定史跡・三隅山荘（村田清

風旧宅）でおしゃべりを楽しみま
せんか。
期 ７／９（土）
時 10：30 ～ 12：00
料 無料（入館料に含む）

休館日：５(火 )、12( 火 )、
19( 火 )、26( 火 )
くじら文化紹介展示
「通くじら文化通り」と通くじ
ら祭りの「古式捕鯨実演シナリオ」
の写真展示を、「ルネッサながと」
で開催します。
期 ７／ 24（日）～８／７（日）
時 ９：00 ～ 17：00
料 無料

休館日：４(月 )
バックステージツアー

「夏休み特別企画」
期 ７／ 31（日）
時 10：30 ～
料 １人 800円、親子ペア 1,200 円

そ 定員 20 人、要事前申込

長門文楽「本朝廿四孝」
期 ７／３（日）
時 14：00 開演
出演 人間国宝・桐竹勘十郎ほか
料 全席指定・税込

　・１階席

　　6,500 円

　・桟敷

　　２階席

　　3,000 円

　・２階席学生

　　2,000 円

チケット発売中
※料金は問い合わせください
第 15 回ルネッサシネマ～市民
名画劇場～「くじらびと」
期 ８／７（日）

時 ① 10：00 ～② 14：00 ～

優秀映画鑑賞会
期 ９／３（土）、４（日）

そ 発売日７／１（金）～

精華女子高等学校
吹奏楽部コンサート

期 ９／ 18（日）
時 14：00 開演

金子みすゞ記念館 ☎26-5155 ルネッサながと ☎26-6001

香月泰男美術館 ☎43-2500

村田清風記念館 ☎43-2818

くじら資料館 ☎28-0756

「ルネッサながと」以外の４
館については、市民などは入
館無料です（運転免許証など
で住所確認）
※市外の人には、４館共通券
による割引制度があります

今
月
の
１
枚
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の

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、
　一次救急の長門市応急診療所を受診して
　ください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜、
　祝日、年末年始９時～正午、13時～ 17時
　（受付は診療終了 30 分前まで）
　※土曜日の診察はありません

１次救急

日にち 当番病院 電話番号

※ 長門市応急診療所 27-0199

２次救急

日にち 当番病院 電話番号

３（日） 岡田病院 23-0033

10（日） 斎木病院 26-1211

17（日） 長門総合病院 22-2220

18（月） 岡田病院 23-0033

24（日） 斎木病院 26-1211

31（日） 長門総合病院 22-2220

相談名 日にち ところ 備考

行政相談

12（火） 三隅支所

相談時間：10 時～ 12 時20（水） ラポールゆや

21（木） 本庁１階市民相談室、日置支所

無料法律相談
（要予約）

13（水） 日置支所 相談時間：10 時～ 15 時（1人 30 分）
要予約 ☎ 23-129927（水） 本庁１階市民相談室

有料法律相談 
（要予約）

毎週火曜日 長門地域福祉センター相談室
相談時間：13 時～ 15 時　30 分 5,000 円
要予約 ☎ 0838-24-0500

出張年金相談
（要予約）

14（木）
本庁４階会議室

相談時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
要予約 ☎ 0838-24-215828（木）

成年後見制度利用
相談（要予約）

12（火） 本庁１階市民相談室
相談時間：10 時～ 12 時
要予約 ☎ 27-0035

●移動図書館車・ぐるブック号運行中！ 
　お近くのステーションをご利用ください
・通、三隅方面　  ７／７、21（木）
・湯本、俵山方面  ７／ 13、27（水）
・日置、油谷方面  ７／ 15、29（金）

日時・期間 イベント／ところ／問い合わせ

～８/１（月） 企画展「中原篷」第 1章「幕末から維新へ」／村田清風記念館／☎ 43-2818

２（土）～９/29（木） 「みすゞが紡ぐ家族を想ううた」展／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

３（日）14 時～ 長門文楽「本朝廿四孝」／ルネッサながと／☎ 26-6001

16（土）～ 10/10（月） 香月泰男 一人の絵かきとして／香月泰男美術館／☎ 43-2500

16（土）～ 10/10（月） 香月泰男のシベリヤ・シリーズ／香月泰男美術館／☎ 43-2500

24（日）11 時～ 11 時 40 分
　　　　14 時～ 14 時 40 分

学芸員による講座「みすゞが眺めた夏の夜空」／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

24（日）～８/７（日） くじら文化紹介展示／ルネッサながと／☎ 28-0756（くじら資料館）

31（日）10 時 30 分～ バックステージツアー「夏休み特別企画」／ルネッサながと／☎ 26-6001

図書館 休日当番医

相談

イベント情報
７

●アニメ・ＤＶＤ上映会（視聴覚室・各先着 20 人）

日時 タイトル

２（土）13 時 30 分～ あらしのよるに ひみつのともだち⑨（75 分）

３（日）14 時～ 水の生き物（50 分）

●定例行事（★の会場はおはなしのへや）

日時 行事名

２（土）11 時〜、16（土）15 時～ かみしばいの会★

２（土）、23（土）10 時～ 12 時 くずし字講座（研修室）

９（土）11 時〜 11 時 30 分 おはなしの森★

14（木）10 時 30 分〜 11 時 30 分 おもちゃの森（研修室）

22（金）10 時 30 分～ 11 時 たまごの会★

23（土）14 時～ 長門読書会（研修室）

23（土）15 時〜 おはなしの会★

本庁窓口延長・・・３（日）９～ 12 時、７（木）14（木）21（木）28（木）～ 19 時
　毎週木曜日は１９時まで、第１日曜日は午前中（９～ 12 時）、窓口業務の時間を延長しています
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健幸に関する相談

納期限
✔

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

健康相談
（成人対象）

※生活習慣病に関
する相談、血圧測

定、尿検査

・毎週木曜日　９時30分～11時30分、13時～15時　　長門市保健センター

・６（水）　　13時～15時　　　　　日置保健センター

・11（月）　　９時30分〜10時30分　宇津賀集落センター

・14（木）　　９時30分〜11時30分　三隅保健センター

・29（金）　　９時30分〜11時30分　油谷保健福祉センター

総合健診（すべての
がん健診と特定健診）

24（日）８時30分～11時
（子宮・乳がん検診のみ10時まで）

長門市保健センター
☎22-1133

※肺・大腸がん検診以外は要予約
　（人数制限あり）

子宮・乳がん検診
（要予約）

三隅地区　・５（火）13時～14時　三隅保健センター
　　　　　・６（水）13時～14時　三隅保健センター
長門地区　・29（金）13時～14時　長門市保健センター

予約：長門市保健センターまで
☎23-1133

認知症相談会
（要予約）

27（水）９時～11時30分

長門市役所

油谷保健福祉センター

地域医療連携支援センター

対象：認知症で相談をしたい人

申込：長門市地域包括支援センター

☎23-1244

骨髄バンク登録受付
肝炎（Ｂ型Ｃ型）検査

（要予約）
26（火）

長門健康福祉センター

☎22-2811

・無料

・前日までに予約

※時間帯は予約時に確認ください

こころの健康相談
（要予約）

15（金）14時～16時

お酒に関する困り事
相談（要予約）

11（月）15時～16時

●乳幼児健診・相談・教室

●成人対象

※がん検診や特定健診の日程・詳細は４月配布の「長門市健幸ガイド」をご確認ください

掲載している情報は６月 20日時点のもので、イベントなどは中止・延期となることがあります

名称 支払期限
上下水道使用料（通、仙崎、日置、油谷地区） 11（月）

固定資産税（２期） ８／１（月）

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

乳児健康診査
（要予約）

○１カ月児、３カ月児、７カ月児

・毎週月〜水、金曜日

　８時30分〜12時、13時30分〜17時

・毎週木、土曜日　８時30分〜12時

岡田クリニック

☎22-2717

母子健康手帳、乳児一般健康診査

受診票を持参
○１カ月児（生後28日以降）

　毎週月曜日　13時〜14時30分

○３カ月児（生後110日以降）

　毎週火曜日　13時〜14時30分

○７カ月児

　毎週木曜日　13時〜14時30分

長門総合病院

☎22-2220

１歳６カ月児健康診査 13（水）受付：13時〜13時30分
長門市保健センター

☎23-1133

対象：令和２年11、12月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳

３歳児健康診査 26（火）受付：13時〜13時30分
対象：令和元年６月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳

育児相談
（乳幼児と保護者が

　対象）

１（金）９時30分〜11時　13時～14時30分　長門市保健センター

８（金）９時30分〜11時　　　　　　　　　日置保健センター

15（金）９時30分～11時　13時～14時30分　長門市保健センター

パパママ入門教室
（要予約）

10（日）13時30分～16時
長門市保健センター

☎23-1133

対象：出産を迎えるママ、パパ、ご家族

内容：お風呂の入れ方、オムツの替え

方、抱っこの仕方など

必要なもの：母子健康手帳

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ2121



生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

今日からできる
おいしい減塩生活へのひと工夫

　盛夏になり手軽に調理できる焼魚、焼肉、炒め物、

冷製めん類など、塩気のある食事がすすむ人もいるの

ではないでしょうか。食塩を摂りすぎると血液中の塩

分濃度が高くなり、濃度を調整するため体内の水分が

血液中に集まることで血液量が増え、血圧が高くなり

ます。高血圧が長期になると、血管が傷つき脳出血や

心疾患などの危険性が高まるため、予防には減塩が効

果的です。

①醤油やソースは「かけて食べる」より「つけて食べる」

まず何もかけず素材の味を楽しみ、次に少量ずつつ

けましょう。スプレーや滴下式の容器を活用すると

少量に調節しやすくなります。

②汁物は、具だくさんにする

野菜などでかさ増しすることで、汁の量が減るだけで

なく風味が加わり、減塩と同時に満足感も得られます。

③塩蔵品、練り製品、加工肉を取りすぎない

漬物や塩辛、ちくわやかまぼこ、ハムやソーセージ

は、塩分が高く注意が必要です。

④味付けに酸味、香辛料、薬味などを利用する

酢・かんきつ類や七味、ネギなどでおいしく減塩でき

ます。

長門市保健センター　☎23-1133長門市保健センター　☎23-1133

　センザキッチンでは、毎月第３土曜日に朝市を開

催しています。今年４月からは野菜果物に加え、仙

崎漁港直送の鮮魚の販売も始まり益々グレードアッ

プ。毎回来てくださる市民の方も徐々に増えて、午

前９時の開店前には行列ができるほどのにぎわいに

感謝！感謝！！売り切れ次第終了となりますのでお

早めにお越しください。

　また、毎月５のつく日は、ポイント５倍デーも実

施中です。センザキッチンの各テナントでも５倍の

ポイントを付与しています（一部店舗を除く）。ポイ

ントカードは即時発行できますのでお立ち寄りの際

にぜひお声かけください。

　朝市は、荒天の場合中止となることがありますの

でご了承ください。

道の駅センザキッチン

毎月第 3 土曜日は新鮮朝市

道の駅センザキッチン　☎ 27-0300

まずは取り組みやすい方法で！

長門市シティプロモーション部

てとてとながと タイムライン vol.07

市民の有志で情報発信を行っている「てとてとながと」

第３期生が長門の魅力をＳＮＳで発信中です。ここで

は投稿の一部をピックアップしてご紹介します。

# てとてとながと

# Facebook

# Instagram

# フォローしてね

おとずれリバーフェスタ 長門カフェ 長門パフェ

# 長門イベント　# 長門湯本温泉
# 食品サンプルづくり
# トマトすくい　# 射的

# いちご　# シフォンケーキ
# 可愛すぎるし美味しすぎる
# 米粉　# 三隅　#

# パフェ　# ソイクリーム
# 長門湯本温泉
# 休日　# スイーツ

by Reina

by ちゅな by なっちゃん
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真
を
撮
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
ど
ん
な
激
坂
で
も
決

し
て
歩
か
な
い
力
強
い
走
り
を
間
近

の
特
等
席
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
本

当
に
感
動
し
ま
し
た
。
▼
撮
影
し
た

約
３
、
０
０
０
枚
も
の
写
真
を
振
り

返
り
、『
記
憶
』
と
『
記
録
』
に
残

る
す
て
き
な
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

編
集
後
記

▼なぜ農業の道に進まれたのでしょうか？

林さん　油谷にある実家の農業を継ぐために農業

の道に進みました。

松田さん　もともと、福岡の出身でしたが、山口

県に引っ越した時に田んぼや畑などを身近に感じ

たのがきっかけです。学校の先生の後押しもあり、

農業に取り組みたいと思うようになりました。

六藤さん　三隅にいる農家の祖父に影響を受けま

した。身体を動かして、色々なことにチャレンジ

ができる農業は、自分にあっていておもしろいな

と感じます。

▼長門での研修はいかがですか？

林さん　この春から研修生として米や麦、大豆、

キャベツなどを育てています。農業大学校で学ん

だことを実際に活かして、できる限りのことをし

ていきたいです。

松田さん　日々学んで経験を積んでいます。実際

に農業に取り組んでみて、とても楽しく、改めて

農業が好きだなと感じています。研修では法人用

長門市市民憲章長門市市民憲章

③ 夢 かたりあう、③ 夢 かたりあう、

             伸びゆくまちをつくります             伸びゆくまちをつくります
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の大きな機械を操作することが多く、慣れるのはす

こし苦労しました。

六藤さん　昨年とは違って、今年は現場で自分たち

で考えて行動できるようになりました。長門は、落

ち着いたところだなと感じていて地元の人も優しい

ので、移住して自然に暮らすことができています。

▼これからの目標や夢を教えてください

林さん　IoT などを活用したスマート農業も始まっ

たばかりなので、色々なことを学んで、ゆくゆくは

実家の農業を継ぎたいです。

松田さん　アグリながとで水稲や畜産に欠かせない

牛などのえさのつくり方を学び、ゆくゆくは畜産の

農場を経営したいと思っています。

六藤さん　祖父に認めてもらえるように経験を積ん

で、将来は三隅の農家として活躍したいです。三隅

の豊かな農地を守っていきたいです。

▼農業について楽しさや夢など語ってくれた３人。

どの質問も笑顔で前向きに答えてくれました。今後

の活躍が期待されます。

一般社団法人アグリながと 研修生一般社団法人アグリながと 研修生

林林
はやしはやし

  光光
こ う た ろ うこ う た ろ う

太郎太郎  さんさん

六六
む と うむ と う

藤藤  風風
ふ う こふ う こ

子子  さんさん
松松
ま つ だま つ だ

田田  冬冬
と う やと う や

弥弥  さんさん

一般社団法人アグリながとでは、農業を担う人材を育てるために、研修生の育成に取り組ん一般社団法人アグリながとでは、農業を担う人材を育てるために、研修生の育成に取り組ん

でいます。今回、農業大学校で農業について学び、卒業後、研修生として農業に取り組む３でいます。今回、農業大学校で農業について学び、卒業後、研修生として農業に取り組む３

人に話をききました。人に話をききました。
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作り方

献立例

材料（４人分）

ハッシュドポーク

フライパンひとつで出来る簡単レシピ

①　玉ねぎは薄切り、にんじんはいちょう切り、
しいたけは千切り、しめじは石づきをおとし、
ほぐしておく。にんにくはみじん切りにする。

②　トマトは１ｃｍ角に切る。

③　肉は３ｃｍに切り、小麦粉大さじ１をまぶし
ておく。

④　鍋に油大さじ１を熱し、にんにくと①の野菜を
炒めて、ある程度火が通ったら小麦粉大さじ１
を加え軽く混ぜ、肉も加えてさらに炒める。

⑤	 しいたけ、しめじがしんなりして、粉っぽさが
なくなったら、水、酒、コンソメを入れて、ト
マトを加え煮立て中火にして２～３分煮る。Ａ
の調味料とバター、塩・こしょうを加えて味を
ととのえる。

⑥	 オクラは板ずりをして、湯通しをし、輪切りに
する。

⑦	 器に盛り、オクラを彩りよく飾り付けて完成。

豚バラ肉…300g

たまねぎ…大１個

にんじん…100g

しいたけ…３個

しめじ…１/２株

トマト…中玉２個

オクラ…８本

油…大さじ１

にんにく…１かけ

ケチャップ…大さじ３

ウスターソース…大さじ３

水…１カップ

酒…大さじ２

コンソメ…１個

バター…20g

小麦粉…大さじ２

塩、こしょう…少々

栄養価

ほっちゃテレビ放送予定

ほっちゃ NEWS イブニング

７/20（水）18：00 〜

エネルギー …475kcal

たんぱく質	…14.7g

脂質　　　	…33.5g

炭水化物　	…26.5g

塩分相当量	…2.3g

主食　ごはん

主菜　ハッシュドポーク

副菜　生野菜の
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