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６
月
12
日
（
日
）、
油
谷
向
津
具

地
区
で
第
６
回 

Ｊ
Ａ
Ｌ 

向
津
具
ダ

ブ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

油
谷
総
合
運
動
公
園
を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
と
し
て
、
ダ
ブ
ル
・
シ
ン
グ

ル
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
・
棚
田
ウ
ォ
ー
ク

の
３
種
目
に
総
勢
１
、
３
２
８
人
が

出
走
し
、
ラ
ン
や
ウ
ォ
ー
ク
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

本
大
会
の
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
川
内
優
輝
さ
ん
（
あ
い
お
い
ニ
ッ

セ
イ
同
和
損
害
保
険
所
属
）
を
迎
え

ま
し
た
。
当
日
は
ダ
ブ
ル
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
の
大
会
記
録
を
大
き
く
上
回
る

５
時
間
28
分
９
秒
と
、
ト
ッ
プ
で

ゴ
ー
ル
。
「
今
ま
で
走
っ
た
コ
ー
ス

の
中
で
一
番
き
つ
か
っ
た
で
す
が
、

ム
カ
つ
く
ど
こ
ろ
か
、
長
門
の
人
た

ち
の
や
さ
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
素
晴
ら
し
い
レ
ー
ス
で
し
た
」

と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
に
は
、
事
前
準
備
を
含

め
て
述
べ
750
人
を
超
え
る
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
、
メ
イ
ン
ス
ポ

ン
サ
ー
で
あ
る
日
本
航
空
グ
ル
ー
プ

か
ら
も
約
160
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
駆
け

付
け
、
大
会
運
営
を
支
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
も
、
心
の
こ
も
っ
た

お
も
て
な
し
に
感
謝
す
る
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
の
温
か
い
お
も

て
な
し
は
、
こ
の
大
会
が
リ
ピ
ー
ト

率
が
高
く
、
好
評
を
得
て
い
る
理
由

の
ひ
と
つ
で
す
。

　

感
染
症
対
策
が
徹
底
さ
れ
る
中
、

今
回
も
多
く
の
出
会
い
と
感
動
が
あ

ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
実
行

委
員
会
で
は
、
次
回
開
催
へ
の
期
待

の
声
に
応
え
る
た
め
に
、
大
会
に
携

わ
る
す
べ
て
の
人
が
「
よ
か
っ
た
」

と
思
え
る
大
会
を
こ
れ
か
ら
も
目
指

し
ま
す
。

▲駆け抜ける川内さん

▲多くの人に支えられて

３
年
ぶ
り
の「
む
か
つ
く
」コ
ー
ス
！

ゲ
ス
ト
の
川
内
優
輝
さ
ん
、

ダ
ブ
ル
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
破
！

や
さ
し
く
、
あ
た
た
か
く
、

そ
し
て
熱
い
大
会
を
終
え
て

心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し

442022.7.12022.7.1



2022.6.122022.6.12

第 6 回第 6 回

84.39km 42.195km
ダブルフルマラソン シングルフルマラソン

区別 順位 タイム 氏名 地区

男子
総合の部

１位 ２:35:54 廣谷 優一 愛知県

２位 ２:42:57 山領 駿 福岡県

３位 ２:43:29 小田 健太 山口県

女子
総合の部

１位 ３:03:01 俵 千香 福岡県

２位 ３:44:15 鈴木 純子 兵庫県

３位 ３:46:08 吉田 知子 福岡県

男
性

29歳以下 １位 ２:52:51 野上 翔平 山口県

30歳代 １位 ２:35:54 廣谷 優一 愛知県

40歳代 １位 ２:53:33 富田 繁生 福岡県

50歳代 １位 ２:50:21 鶴田 博之 福岡県

60歳代 １位 ３:28:34 樽見 豊 福岡県

70歳代 １位 ４:42:29 大津 綾夫 福岡県

80歳以上 １位 ６:32:34 小澤 洋治 大阪府

女
性

39歳以下 １位 ３:03:01 俵 千香 福岡県

40歳代 １位 ４:17:49 三好 佐知 福岡県

50歳代 １位 ３:44:15 鈴木 純子 兵庫県

60歳代 １位 ４:29:04 中山 美恵 静岡県

70歳以上 １位 ５:31:27 松浦恵美子 山口県

区別 順位 タイム 氏名 地区

ゲスト － ５:28:09 川内 優輝 －

男子
総合の部

１位 ６:14:50 冨高 一成 福岡県

２位 ６:36:42 山本 康晴 山口県

３位 ６:47:39 東 勇樹 福岡県

女子
総合の部

１位 ７:11:23 足立 結香 福岡県

２位 ７:51:15 下村亜夕美 佐賀県

３位 ８:08:43 松永 朋子 東京都

男
性

29歳以下 １位 10:27:06 江藤 源造 大分県

30歳代 １位 ６:14:50 冨高 一成 福岡県

40歳代 １位 ６:36:42 山本 康晴 山口県

50歳代 １位 ７:23:28 佐々木洋大 広島県

60歳代 １位 ７:04:11 中村 政春 山口県

70歳以上 １位 ９:58:44 河内 一 山口県

女
性

39歳以下 １位 ７:11:23 足立 結香 福岡県

40歳代 １位 ７:51:15 下村亜夕美 佐賀県

50歳代 １位 ８:15:14 北村 文恵 福岡県

60歳以上 １位 ９:32:14 山本貴美枝 山口県

▼エントリー488人▼出走422人▼完走率87.9％ ▼エントリー702人▼出走610人▼完走率96.4％

　29 年の陸上人生で最長レースとな
るＪＡＬ向津具ダブルマラソンに挑
戦して本当によかったです。自分の
陸上人生の一つの壁を壊せたような
気がします。
　レースの中盤からは腿の筋肉がボロ
ボロで登りも下りも痛みがあり、腰ま
で張ってきましたが何とか一度も歩か
ずに「完走」することができました。
　立石観音をはじめとする素晴らし
い景色と長門の方々に支えられて、
何とか完走することができたこのＪ
ＡＬ向津具ダブルマラソンのことを私
は一生忘れることはないと思います。
▼ボランティアや地域の方へ
　人生初のダブルマラソンを完走で
きたのはボランティアの皆さんや長
門の皆さんの応援とサポートのおか
げです。
　信号も人もいない道を走る時間が
長いウルトラマラソンですので、ボ
ランティアの方が誘導してくださる
交差点や家の前に出てきて応援して
くださる長門の方々の前を通るたび
に元気が出ました。
　また、エイドや給水所にも本当に
お世話になりました。中盤以降はす
べてのエイドと給水所に立ち寄らせ
ていただきました。息も絶え絶えに
脚にかけ水をしたり、コーラを３杯
一気飲みする姿で驚かせてしまった
かもしれません。しかし、中盤以降
はキツイ坂でも「頑張った先にはエ
イド（給水所）がある」と思えるこ
とが歩かずに前へ前へと進むための
エネルギーとなりました。
　ウルトラマラソンは他の短い距離
のレースと違って長時間です。地点
によっては私が通過してから７時間
後までランナーに応援を送り続けた
ことと思います。本当に人のあたた
かさを感じるレースでした。ありが
とうございました。
▼長門の印象
　海も山も島もあり、大自然を満喫で
きる一方で、かまぼこアートのような
新しい名所もあり、見どころの多い場
所でした。温泉も油谷湾温泉や長門湯
本温泉などたくさんあり、それぞれ泉
質や雰囲気が違うので、さまざまな楽
しみ方ができると思いました。
　また、長州どりもマグロやイカを
中心とした海産物も美味しく、人々
も優しくあたたかい印象でした。
　４日間という短い滞在期間でした
が、小学生陸上チームとの交流や仙
崎・青海島地区での旅ラン、長門湯
本温泉でのスイーツ食べ歩きなど、
長門市内の様々な魅力を体験させて
いただき、長門が好きになりました。

大会を終えて大会を終えて
ゲストランナーゲストランナー

川内 優輝川内 優輝さんさん

コース攻略のアドバイスな
ど、川内優輝さんのメッセー
ジ全文は大会ホームページ
に掲載しています。
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