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認め合い 男
ひ と

女 が織り成す 笑みのまち
「長門市男女共同参画推進月間」啓発標語／木村ひろみさん（日置上茅刈）　
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男
女
が
社
会
の
対
等
な
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
共

に
参
画
し
、
共
に
責
任
を
分
か
ち
合

う
こ
と
が
で
き
る
社
会
で
す
。
そ
の

実
現
の
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
取
り
組
み
が
大
切
で
す
。

　

男
女
が
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、

自
ら
の
意
思
に
よ
っ
て
、
あ
ら
ゆ
る

活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る
社

会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、

一
人
ひ
と
り
が
、
男
女
共
同
参
画
に

つ
い
て
の
認
識
を
持
ち
、
理
解
を
深

め
、
お
互
い
を
尊
重
し
あ
う
意
識
が

必
要
で
す
。

　

ま
た
、
男
女
が
あ
ら
ゆ
る
分
野
で

自
ら
の
能
力
を
発
揮
す
る
た
め
、
参

画
可
能
な
基
盤
整
備
、
個
性
や
能
力

を
活
か
し
て
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き

る
環
境
整
備
も
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
、
一
人
ひ

と
り
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る

こ
と
を
、
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

市
で
行
っ
た
平
成
22
年
度
の
市
民

男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て
?

「
当
た
り
前
」
を

見
つ
め
直
し
て
み
よ
う

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
平
成
18
年

度
調
査
に
比
べ
て
、「
平
等
」
と
答

え
た
人
の
割
合
は
、
7.8
％
か
ら
10.1
％

に
増
え
て
い
る
も
の
の
、「
男
性
の

ほ
う
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
」
と
「
ど

み
ん
な
、
ど
う
思
っ
て
い
る
？

　　

市
で
は
、
平
成
19
年
８
月
に
「
な

が
と
男
女
共
同
参
画
計
画
」
を
策
定

し
、
長
門
市
男
女
共
同
参
画
推
進

条
例
の
制
定
や
、
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
の
活
動
団
体
と

連
携
し
た
講
演
会
を
実
施
す
る
な

ど
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に

向
け
、
市
民
、
学
校
、
企
業
、
地
域

と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。

　

平
成
23
年
度
を
も
っ
て
第
１
次
の

計
画
期
間
が
終
了
す
る
に
あ
た
り
、

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
検
証
を
行

い
、「
な
が
と
男
女
共
同
参
画
計
画

（
第
２
次
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
第
２
次
計
画
で
は
、
長
門
市

男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
の
基
本
理

ち
ら
か
と
い
え
ば
男
性
の
ほ
う
が
優

遇
さ
れ
て
い
る
」を
加
え
た
割
合
は
、

52.9
％
か
ら
57.5
％
と
な
り
、
増
加
し
て

い
る
状
況
で
す
。（
左
上
グ
ラ
フ
参

照
）

10 月は『男女共同参画推進月間』です

　すべての人が、性別にとらわ
れずに、自分の意思で生き方を
選択し、社会に参画できるよう
にしていくことは、私たち市民
の願いです。しかし、家庭や職
場、地域の中で、性別による固
定的な役割分担意識が根強く存
在しています。
　このような状況の中で、一人
ひとりが、互いにその人格を尊
重し、責任を分かち合い、性別
に関係なくその個性と能力を発
揮できるまちづくりを進めるた
め、「長門市男女共同参画推進
条例」を制定し、毎年 10 月を
男女共同参画推進月間と定めて
います。
　この機会に、私
たちのまわりにあ
る男女のパートナー
シップについて考え
てみましょう。

男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
の
た
め
に

男女共同参画社会では…

職場では
男女とも、個性と能力を発揮できる機会
が均等に確保され、仕事と家庭や地域活
動との両立ができる。

家庭では 男女が対等なパートナーとして助け合い、
家事・育児・介護などを担う。

地域では 男女が共に地域活動に積極的に参画し、
互いに支え合う地域づくりが進められる。

男女の地位の平等感

います。
　この機会に、私
たちのまわりにあ
る男女のパートナー
シップについて考え
てみましょう。

企
画
政
策
課　

大
下　

将
史
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念
に
基
づ
き
、
少
子
・
高
齢
化
の
進

展
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な

ど
社
会
環
境
の
変
化
を
考
慮
し
て
基

本
目
標
を
見
直
す
と
と
も
に
、
市
の

基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
水
産
業
及
び

自
治
会
な
ど
の
地
域
活
動
の
場
に
お

け
る
男
女
共
同
参
画
の
促
進
を
、
重

点
的
に
推
進
す
べ
き
事
項
と
し
て
い

ま
す
。

　

第
２
次
計
画
は
、
長
門
市
男
女
共

同
参
画
推
進
条
例
の
基
本
理
念
に

の
っ
と
り
、
次
の
６
つ
を
計
画
の
基

本
目
標
と
し
施
策
を
体
系
づ
け
て
い

ま
す
。

①
人
権
尊
重
と
男
女
共
同
参
画
の

　

意
識
の
定
着

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
誰
も
が
お
互
い
の
個
性

や
意
思
を
尊
重
し
な
が
ら
自
立
の
意

識
を
持
つ
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
性

別
に
よ
る
固
定
的
な
役
割
分
担
意
識

を
見
直
し
、
人
権
尊
重
を
基
盤
と
し

た
男
女
平
等
観
の
形
成
を
促
進
す
る

た
め
、
学
校
を
は
じ
め
、
家
庭
や
地

域
な
ど
の
様
々
な
場
に
お
い
て
、
男

女
平
等
を
進
め
る
教
育
や
学
習
の
実

践
を
図
り
ま
す
。

②
女
性
の
社
会
参
画
へ
の
支
援
と
方

　

針
・
政
策
決
定
過
程
へ
の
女
性
参
画

　

人
口
減
少
や
少
子
・
高
齢
化
の
進

展
な
ど
環
境
の
変
化
に
対
応
す
る
た

め
、
多
様
な
考
え
方
を
生
か
す
こ
と

が
必
要
で
、
方
針
・
政
策
決
定
過
程

へ
の
男
女
共
同
参
画
が
重
要
で
す
。

こ
の
た
め
、
女
性
が
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
主
体
的
な
存
在
と
し
て
能
力
が
発

揮
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
と
と
も

に
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
け
る
方
針

や
政
策
決
定
過
程
へ
の
女
性
参
画
を

拡
大
す
る
た
め
に
取
り
組
み
を
進
め

ま
す
。

③
仕
事
と
生
活
の
調
和
を
図
る
環
境

　

整
備

　

仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
が
求
め
ら
れ

る
な
か
、
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、
平

等
な
関
係
の
も
と
で
多
様
な
生
き
方

を
選
択
し
、
仕
事
や
子
育
て
、
介
護

を
無
理
な
く
両
立
で
き
る
環
境
整
備

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

④
農
林
水
産
業
に
お
け
る
男
女
共
同

　

参
画
の
促
進

　

農
林
水
産
業
に
お
い
て
、女
性
は
、

生
産
と
生
活
の
両
面
で
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
が
、
固
定
的
役

割
分
担
意
識
は
根
強
く
、
共
同
参
画

は
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
男
女
共
同
参
画
意
識

の
醸
成
し
、
こ
の
分
野
で
の
女
性
の

参
画
を
推
進
し
ま
す
。

⑤
地
域
活
動
へ
の
男
女
共
同
参
画
の

　

促
進

　

男
女
は
、
家
庭
の
中
で
生
活
す
る

だ
け
で
な
く
、
地
域
活
動
や
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に

も
、様
々
な
形
で
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
場
で
も
、
ま
だ
ま
だ
共

同
参
画
は
十
分
に
は
実
現
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、
市
民
団
体

と
協
働
し
た
参
画
推
進
に
取
り
組
み

ま
す
。

⑥
男
女
間
の
あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
根
絶

　

セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
（
Ｄ

Ｖ
）
な
ど
を
根
絶
す
る
た
め
の
周
知

や
、
相
談
窓
口
の
充
実
な
ど
、
男
女

間
の
暴
力
を
容
認
し
な
い
社
会
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
の
期
間
は
平
成
28
年
度

ま
で
の
５
年
間
と
し
、
こ
の
計
画
を

実
現
す
る
た
め
、
①
市
民
、
事
業
者
、

各
種
機
関
・
団
体
等
と
の
連
携
、
②

庁
内
の
推
進
体
制
強
化
、
③
国
、
県

と
の
連
携
を
行
い
、
積
極
的
な
事
業

展
開
を
目
指
し
ま
す
。

　

な
お
、
本
計
画
に
つ
い
て
は
、
市

役
所
３
階
行
政
情
報
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
、
完
全
版

を
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

企
画
政
策
課　

℡
23
‐
１
２
２
９

10 月は『男女共同参画推進月間』です



長
門
市
の
ご
み
の
現
状

　

平
成
23
年
度
の
ご
み
排
出
量
は
、

１
６
、７
２
４
ト
ン
︵
事
業
ご
み
を
含

む
︶
で
、
市
民
１
人
当
た
り
１
日
約
１
、

１
８
９
グ
ラ
ム
の
ご
み
を
出
し
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
資
源
化
量
は
４
、５
７
２

ト
ン
で
、
排
出
量
に
占
め
る
割
合
︵
リ
サ

イ
ク
ル
率
︶
は
約
27
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
ご
み
排

出
量
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
依
然

と
し
て
可
燃
・
不
燃
ご
み
の
中
に
は
、
ビ

ン
、
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
る
も
の
が
混
入
し
て
い
ま
す
。

　

資
源
ご
み
は
き
ち
ん
と
分
別
し
、
ご
み

の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
促
進
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

毎年 10 月は、「ごみの発生抑制＝ Reduce（リデュース）」、「再使用＝ Reuse
（リユース）」、「再資源化＝ Recycle（リサイクル）」の３つの言葉の頭文字を

取って『３Ｒ推進月間』です。次の世代により良い地球環境を引き継ぐためにも、
ごみの減量とリサイクル促進にご協力をお願いします。

リデュース … ごみも資源ももとから減らす！！
　　買いすぎない・作りすぎない・食べ残さない

リユース …くりかえし使う！！
　　リターナブル容器や詰め替え容器の使用

リサイクル … 資源として再び利用する！！
　　ごみを分別し、再生利用に積極協力

35,000
30,000
25,000
20,000
15,000
10,000
5,000

0

（％）
35.0 
30.0 
25.0 
20.0 
15.0 
10.0 
5.0 
0.0 

H19　  H20  　H21 　　H22  　 H23

18,499     17,841   17,798  16775　16,724

  29.4     28.7      28.7     29.5     27.3

リサイクル率（％） 
ごみ排出量（トン） （t）

■長門市のごみ排出量
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※リターナブル容器 ･･･ 中身を消費した後の容器を販売店を通じて回収し、飲料メーカーが洗浄して再び使用する容器のことです

３つの「Ｒ」で
環境にやさしい社会の実現を！

長門市リサイクルセンターでのペットボトル仕分け作業



■
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課  

廃
棄
物
対
策
係

℡
23
‐
１
２
４
９

■
ご
み
の
直
接
搬
入
に
関
す
る
こ
と

　

長
門
市
清
掃
工
場℡

25
‐
３
２
３
０

5

生
ご
み
処
理
機
・
コ
ン
ポ
ス
ト

容
器
の
購
入
費
補
助
金

わたしはマイバッグ!!
環
境
に
や
さ
し
い

買
い
物
を
し
ま
し
ょ
う
！

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
掲
示
板
に
つ
い
て

３Ｒ推進月間

　

必
要
な
も
の
だ
け
を
買
い
、
不
要
な
も

の
を
も
ら
わ
な
い
こ
と
が
、
ご
み
の
減
量

に
つ
な
が
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
こ
と
に

気
を
つ
け
て
環
境
に
や
さ
し
い
買
い
物
を

す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
レ
ジ
袋
を
減
ら
す
効
果
】

　

レ
ジ
袋
を
減
ら
す
と
ご
み
の
減
量
化
や

レ
ジ
袋
の
原
料
で
あ
る
石
油
の
消
費
抑
制

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う

　

買
い
物
の
際
は
、
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参

　

し
て
、
で
き
る
だ
け
レ
ジ
袋
を
も
ら
わ

　

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う　

・
簡
易
包
装
の
商
品
を
選
び
ま
し
ょ
う

　

多
く
の
商
品
は
包
装
さ
れ
て
お
り
、
必

　

要
以
上
の
包
装
が
ご
み
の
量
を
増
や
し

　

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
使
い
終

　

っ
た
後
に
容
器
等
が
ご
み
に
な
る
か
な

　

ら
な
い
か
よ
く
選
ん
で
買
い
ま
し
ょ
う

・
必
要
性
を
十
分
に
考
え
て
買
い
ま
し
ょ
う

　

食
材
な
ど
を
買
う
と
き
は
、
で
き
る
だ

　

け
、
ば
ら
売
り
な
ど
で
必
要
な
量
だ
け

　

買
い
ま
し
ょ
う

・
詰
め
替
え
商
品
を
選
び
ま
し
ょ
う

　

シ
ャ
ン
プ
ー
や
洗
剤
な
ど
は
、
中
身
を

　

詰
め
替
え
て
容
器
を
繰
り
返
し
利
用
で

　

き
る
商
品
を
選
び
ま
し
ょ
う

・
弁
当
を
買
う
と
き
は
、
割
り
箸
を
な
る

　

べ
く
も
ら
わ
な
い
よ
う
に
し
、
自
分
の

　

箸
を
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
減
量

と
不
用
品
の
有
効
利
用
を
進
め
る
た
め
、

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
掲
示
板
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

申
し
込
み
お
よ
び
情
報
の
掲
示
は
、
本

庁
生
活
環
境
課
、
各
支
所
、
出
張
所
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
行

な
っ
て
い
ま
す
。
市
内

に
住
所
を
有
し
、
無
償

で
壊
れ
て
い
な
い
不

用
品
を
譲
り
た
い
人
、

譲
っ
て
ほ
し
い
人
は
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
の
減
量
に
効
果
の
あ
る
生
ご
み
の

堆
肥
化
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
、
生
ご
み
減
量
化
を
推
進
す
る

た
め
に
、
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
・
コ
ン

ポ
ス
ト
容
器
の
購
入
費
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。
申
請
は
本
庁
生
活
環
境
課
、
各
支

所
総
合
窓
口
課
で
受
付
け
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
商
品
を
購
入

さ
れ
る
際
に
は
、
事
前

に
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
本
庁
生

活
環
境
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

野
外
焼
却
は
、
た
き
火
な
ど
の
軽
微
な

焼
却
、
農
業
な
ど
を
営
む
た
め
に
や
む
を

得
な
い
焼
却
、
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た

め
の
焼
却
な
ど
の
一
部
の
例
外
規
定
を
除

き
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
を
積
み

上
げ
た
だ
け
の
炉
や
、
設
備
が
十
分
で
な

い
焼
却
炉
で
の
焼
却
も
野
外
焼
却
と
同
じ

行
為
と
み
な
さ
れ
、
違
反
者
に
は
罰
則
規

定
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
例
外
規
定
と

さ
れ
て
い
る
焼
却
を
行

う
場
合
で
も
、
煙
や
臭

い
で
近
隣
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
、
規
模
や

風
向
き
な
ど
に
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課  

環
境
衛
生
係

℡
23
‐
１
１
３
４

　

長
門
環
境
保
健
所℡

22
‐
２
８
１
１



深川中

深川小

赤崎神社

江　良
公会堂

深
川
川

国
道
316
号
線

近
松
み
す
ゞ
道
路

観月橋

教　育
委員会

馬頭
観音

長門市役所

●●●●●●●●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●●
●
●
●

●●●●●●●●●●●●●●●

●

●●
●

●
●●
●●
●●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●●●●

スタート・ゴール

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

飯山八幡宮

国道191号線

長門地区：馬頭観音コース

距離：4km

長門市役所→江良入り口→馬

頭観音→深川中学校→飯山八

幡宮→長門市役所

至　日置 至　三隅

至
　
湯
本

至
　
三
隅

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か

至　三隅

三
隅
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私
た
ち
の
住
む
長
門
市
は
自
然
・
歴

史
・
文
化
遺
産
に
恵
ま
れ
た
す
ば
ら
し

い
街
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
美
し
い

海
辺
や
山
河
を
眺
め
つ
つ
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
む
よ
い
季
節
で
す
。

　
近
年
、
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の

予
防
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
法
と
し
て

定
着
し
て
い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
自
然

の
中
を
歩
く
こ
と
は
、
身
体
は
も
ち
ろ

ん
心
の
健
康
に
も
効
果
が
大
き
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
習
慣
を
継
続
し

て
い
く
こ
と
が
生
活
習
慣
病
予
防
や
回

復
へ
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
豊
か

な
自
然
に
恵
ま
れ
た
長
門
で
「
自
然
派

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
満
喫
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
三
隅
・
日
置
・
油
谷
・
長
門
地
区
そ

れ
ぞ
れ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
紹

介
し
ま
す
。
お
近
く
の
人
は
、
是
非
一

度
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

トイレ

トイレ

トイレ

駐車場

1 周
600m

子供広場

グラウンドゴルフ場

駐車場

駐車場

管理棟

ゲートボール場

●
●
●
●

●●●●●
●
●
●
●
●
●
●
●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●
●●

●
●
●
●
●
●

●●

●
●
●
●
●
●

●●●●●●●●●
●●
●

●

スタート・ゴール

三隅地区：ふれあいパークコース

距離：約 600m

三 隅 地 区

長 門 地 区

さ
あ
、
秋
で
す

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
中
原
美
可
子
さ
ん

コースは足に負担が少ない柔らかい素材でできていて、
夜間も照明がつき、快適なウォーキングが楽しめます

古く聖徳太子の時代か
らと言われる霊験あら
たかな観音様です



●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●●●●●
●
●
●

●●●●●●●●●●●●●●●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●●
●●
●●
●●
●●
●●
●●
●●
●●
●●
●●
●●
●●
●●
●

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

油
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

パ
ー
ク 菱海保育園

油谷小

油谷保健
福祉センター

至　日置

国道 191号線

至　下関市

上り

上り

下り

下り

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

油谷地区：ラポールゆや周辺コース

距離：約 1.3km

ラポールゆや→油谷保健福祉センター→

コミュニティパーク→191号線→油谷

小学校→菱海保育園→ラポールゆや

市役所日置支所

長門古市駅

スタート・ゴール

千畳敷

折り返し
5.5km地点

3.2km地点

北山

坂本

日置中

菅無田公園
4.3km地点

1.4km地点

国道 191号線至　油谷
至　三隅

日置小

上り

北山多目的集会所

急な上り

●●●●●●●●
●
●
●
●
●
●●●●●●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●●●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●●●●●
●
●
●
●

●●●
●●●

●
●●
●●
●

●
●
●
●
●
●
●
●

●●
●●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●●●
●●
●●●●

●●●●

日置地区：千畳敷コース

距離：約 11km

市役所日置支所→バス停「坂

本」→菅無田公園→千畳敷公園

→菅無田公園→バス停「坂本」

→市役所日置支所

須賀神社

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

●
●●●
●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●

●

●

●

●

●●
●●
●●
●●
●●
●●
●●
●

油
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

パ
ー
ク

国道191号線

至　下関市

上り

下り

油谷地区：ラポールゆや周辺コース

距離：約 1.3km

ラポールゆや→油谷保健福祉センター→

コミュニティパーク→191号線→油谷

小学校→菱海保育園→ラポールゆや

千畳敷

折り返し
5.5km地点

菅無田公園
4.3km地点

北山多目的集会所

●●
●●●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●
●●●●●●
●●●●●●

●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●
●●●●●

●●●●●

●

●

●

●
●●●●●●
●●●●●●
●●●●●●
●●●●●●
●●●●●●
●●●●●
●●●●
●

●

●●●●

●

●

●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

須賀神社

7

油 谷 地 区

日 置 地 区

健
康
づ
く
り

総
務
課
　
大
田
栄
一
郎
さ
ん

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
メ
タ
ボ
予
防

さ
わ
や
か
な
秋
空
の
も
と
、
気
軽
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て
、

メ
タ
ボ
を
予
防
し
ま
せ
ん
か
？

●
日
時　

10
／
25 

（木）　

９
：
30
〜

●
集
合
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
持
参
す
る
も
の　

飲
み
物　

タ
オ
ル　

運
動
の
で
き
る
服
装

●
初
め
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
説

明
後
、
実
際
に
30
分
〜
１
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
℡
23
‐
１
１
３
３
）

きつい上り坂を上りきり、頂上の千
畳敷へ到着すると、日本海や青海島
が見えます。お弁当を持って家族で
出かけるにも良いコースです

距離は短いがアップダウンが激しいコースです



門の話題長

　

９
月
16
日

（日）
、
第
６
回
な
が
と

お
魚
ま
つ
り
が
仙
崎
魚
市
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
で
水
揚
げ

さ
れ
た
鮮
魚
・
活
魚
の
大
直
売
会

や
模
擬
せ
り
、
魚
の
つ
か
み
取
り

大
会
が
行
わ
れ
、
地
元
団
体
な
ど

に
よ
る
出
店
や
仙
崎
海
上
保
安
部

の
巡
視
船
﹁
お
お
み
﹂
の
体
験
航

海
な
ど
も
行
わ
れ
、
会
場
は
多
く

の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
海
や
川
の
豊
か
さ
や
恵

み
を
再
発
見
す
る
と
と
も
に
、
環

境
保
全
の
必
要
性
や
水
産
業
の
置

か
れ
て
い
る
現
状
の
理
解
を
深
め

よ
う
と
、
平
成
24
年
度
山
口
県
豊

魚
祭
が
同
時
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
の
後
、
キ
ジ
ハ
タ
や
ト
ラ
フ

グ
、
マ
ダ
イ
な
ど
６
種
類
約
１
、

０
０
０
匹
が
主
催
者
や
来
賓
の
手

に
よ
っ
て
放
流
さ
れ
ま
し
た
。

第
６
回
な
が
と
お
魚
ま
つ
り

豊
か
な
海
の
恵
み
に
感
謝

赤
崎
ま
つ
り
・
三
隅
八
幡
宮
秋
季
例
大
祭

色
鮮
や
か
な
舞
に
魅
せ
ら
れ

　

毎
年
９
月
は
、
深
川
地
区
で
赤

崎
ま
つ
り
、
三
隅
地
区
で
は
三
隅

八
幡
宮
で
秋
季
例
大
祭
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

９
月
10
日

（月）
の
赤
崎
ま
つ
り
で

は
、
赤
崎
山
グ
ラ
ウ
ン
ド
特
設
会

場
で
﹁
三
番
叟
﹂
が
、
雨
天
の
た

め
深
川
小
体
育
館
で
﹁
虎
の
子
渡

し
﹂
が
、
天
候
の
回
復
後
、
赤
崎

神
社
楽
桟
敷
で
﹁
湯
本
南
条
踊

り
﹂、﹁
月
の
前
の
伶
楽
﹂
が
奉
納

さ
れ
、
馬
蹄
形
観
覧
席
で
演
じ
ら

れ
る
舞
に
た
く
さ
ん
の
人
が
魅
せ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
16
日

（日）
に
は
、
三

隅
八
幡
宮
で
秋
季
例
大
祭
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
兎
渡
谷
の
神
楽
舞
と

腰
輪
踊
り
が
奉
納
さ
れ
、
色
鮮
や

か
な
舞
を
一
目
見
よ
う
と
多
く
の

見
物
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

▲大直売会は魚を求める人で大賑わい
▼ 先日就任した山本知事（中央）も稚魚を放流

▲湯本南条踊保存会による湯本南条踊り（赤崎まつり）
▼腰輪踊りを踊る胴取の色鮮やかな冠が見物客を魅了（三隅八幡宮）
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9

青
海
島
共
和
国
で
民
泊
を
実
施

青
海
島
フ
ァ
ン
、
増
え
る

　

９
月
12
日
か
ら
13
日
に
か
け
、

青
海
島
共
和
国
に
よ
り
体
験
型
修

学
旅
行
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
５

年
目
と
な
る
今
年
は
、
大
阪
府
茨

木
市
の
藍
野
高
校
衛
生
看
護
科
の

２
年
生
約
80
人
を
受
け
入
れ
ま
し

た
。12
日

（水）
の
受
け
入
れ
式
で
は
、

共
和
国
の
歓
迎
を
受
け
た
後
、
同

校
の
生
徒
た
ち
は
仙
崎
・
通
地
区

で
民
泊
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

翌
13
日

（木）
は
、
仙
崎
の
観
光
遊

覧
船
、
釣
り
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン

グ
に
別
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
体
験
学
習

を
行
い
ま
し
た
。

　

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
は
青
海
島

海
水
浴
場
で
生
徒
38
人
と
先
生
3

人
が
挑
戦
し
、
き
れ
い
な
青
海
島

の
海
を
堪
能
し
ま
し
た
。

第
16
回
油
谷
湾
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

懸
命
に
漕
い
で
競
い
、
交
流

　

９
月
16
日

（日）
、
油
谷
伊
上
の
伊

上
海
浜
公
園
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

で
、
第
16
回
油
谷
湾
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
交
流
人
口
の

増
加
と
観
光
振
興
を
目
的
に
シ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
レ
ー
ス
を
開
催
す
る
こ

と
で
長
門
市
の
海
の
す
ば
ら
し
さ

を
再
発
見
し
て
も
ら
お
う
と
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
雨
の
降
る
中
、
県
内
外

か
ら
約
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
が
始
ま
る
と
、
選
手
た

ち
は
懸
命
に
パ
ド
ル
を
漕
い
で
い

ま
し
た
。ほ
ぼ
全
員
が
ゴ
ー
ル
し
、

表
彰
式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
昼
食

に
は
地
元
食
材
を
使
っ
た
楊
貴
鍋

と
肉
飯
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
キ
ュ
ウ
シ
ュ
ウ
開
幕
戦

地
元
選
手
の
活
躍
に
沸
く

　

９
月
８
日

（土）
、
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ

プ
キ
ュ
ウ
シ
ュ
ウ
開
幕
戦
マ
ツ
ダ

ブ
ル
ー
ズ
ー
マ
ー
ズ
対
山
形
屋
ラ

グ
ビ
ー
部
の
試
合
が
俵
山
多
目
的

交
流
広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

マ
ツ
ダ
ブ
ル
ー
ズ
ー
マ
ー
ズ
に

所
属
す
る
長
門
市
出
身
の
選
手
４

人
の
活
躍
を
見
よ
う
と
、
多
く
の

人
が
観
戦
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

長
門
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
選
手
権
大
会

な
ご
や
か
に
、
楽
し
み
な
が
ら

　

９
月
12
日

（水）
、
長
門
市
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
選
手
権
大
会
が
三
隅

総
合
運
動
公
園
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
大
会
に
は
各
ス
ポ
ー
ツ
振
興

会
の
代
表
20
チ
ー
ム
と
体
育
協
会

か
ら
２
チ
ー
ム
121
人
が
参
加
し
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
競
い
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
楽
し
そ
う
に
プ

レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

▲めっちゃ海がきれい、めっちゃ楽しい！また来たい！

▼ 1 周 10km の「油谷湾アイランドコース」のスタート
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平
成
24
年
度
健
康
銭
太
鼓
体
操
実
践
講
座

健
康
を
維
持
し
、
若
々
し
く

　

８
月
31
日

（金）
、
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

で
、
平
成
24
年
健
康
銭
太
鼓
体
操

実
践
講
座
が
開
催
さ
れ
、
油
谷
、

日
置
地
区
で
活
動
し
て
い
る
銭
太

鼓
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
約
70
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
健
康
銭
太
鼓
体
操
は
、
銭

太
鼓
を
使
っ
て
曲
に
あ
わ
せ
て
体

を
動
か
す
体
操
で
、
立
っ
て
も
、

座
っ
て
も
で
き
、
体
調
に
応
じ
て

誰
で
も
取
り
組
め
る
健
康
体
操

で
、
好
き
な
曲
に
自
由
に
振
り
付

け
を
し
、
楽
し
く
ふ
れ
あ
い
な
が

ら
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

実
践
講
座
で
は
、
油
谷
地
区
の

４
グ
ル
ー
プ
が
創
作
発
表
を
行
い

会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
を
受
け
て

い
ま
し
た
。

農
事
組
合
法
人
﹁
三
ケ
村
﹂
が
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証

安
心
・
安
全
な
農
産
物
を
提
供

　

８
月
28
日

（火）
、
長
門
市
内
の
集

落
営
農
法
人
が
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を

取
得
し
た
こ
と
を
大
西
市
長
に
報

告
し
ま
し
た
。
報
告
し
た
の
は
、

長
門
市
深
川
湯
本
の
農
事
組
合
法

人
﹁
三
ケ
村
﹂
で
す
。
同
法
人
で

は
、適
正
な
栽
培
管
理
を
徹
底
し
、

安
心
・
安
全
な
農
産
物
を
生
産
す

る
た
め
、
半
年
前
か
ら
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ

認
証
に
向
け
た
検
討
や
取
り
組
み

改
善
を
す
す
め
、
８
月
13
日
、
認

証
機
関
か
ら
米
・
大
豆
の
Ｊ
Ｇ
Ａ

Ｐ
認
証
を
う
け
た
も
の
で
す
。
県

内
で
は
４
番
目
と
な
り
ま
す
。

　

大
西
市
長
と
の
談
笑
の
中
で

は
、
法
人
の
現
状
、
今
後
の
予
定

や
後
継
者
対
策
に
つ
い
て
意
見
が

交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
研
修
会

有
害
鳥
獣
か
ら
作
物
を
守
る

　

９
月
３
日

（月）
、
日
置
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
で
有
害
鳥
獣
被
害

防
止
対
策︵
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
技
術
︶

研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
猟
友
会
の

関
係
者
ら
約
40
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
イ
ノ
シ
シ
を
捕
獲
す
る
た
め

の
箱
わ
な
の
取
り
扱
い
の
説
明
が

あ
り
、
研
修
会
終
了
後
、
参
加
者

は
箱
わ
な
を
設
置
し
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
被
災
地
へ
の
支
援
を
続
け
よ
う
！

募
金
の
状
況
（
８
月
31
日
現
在
）

◆ 

日
本
赤
十
字
社
山
口
県
支
部
長

門
市
地
区
（
市
福
祉
課
）

２
０
、６
８
６
、９
２
２
円

◆ 

山
口
県
共
同
募
金
会
長
門
支
会

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　

５
、２
２
６
、９
８
４
円

　

日
本
赤
十
字
社
、
共
同
募
金
会

と
も
、
募
金
期
間
が
、
平
成
25
年

３
月
31
日
ま
で
再
度
延
長
さ
れ
ま

し
た
。
引
き
続
き
温
か
い
ご
支
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に
係
る
被
災
者
支
援
長
門
市
市
民
会
議
か
ら

市
民
会
議
事
務
局  

福
祉
課
福
祉
係

℡
23-

１
２
４
５

よ
ろ
し
く

　
　
　

お
願
い
し
ま
す
！

▲左から河内さん、宗金さん、大西市長、松野さん
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門の長

いい歳を重ねて
　　　　　悔いのない人生を
上
う え だ

田十
じ ゅ う た

太　さん

　

10
月
20
日

（土）
に
開
催
さ
れ
る
第

60
回
長
門
大
津
駅
伝
大
会
、
上
田

十
太
さ
ん
は
第
１
区
に
出
場
す
る

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

陸
上
を
始
め
た
の
は
54
歳
。
趣

味
で
あ
る
自
転
車
の
仲
間
か
ら
長

門
市
民
駅
伝
に
誘
わ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

長
門
大
津
駅
伝
は
、
今
回
で
３

回
目
の
出
場
。﹁
自
分
の
ベ
ス
ト

を
尽
く
し
た
い
。﹂
と
大
会
に
向

け
て
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

目
標
に
届
か
な
か
っ
た

　

初
め
て
出
場
し
た
市
民
駅
伝
で

区
間
６
位
。
打
ち
上
げ
で
仲
間
が

盛
り
立
て
て
く
れ
た
。
も
っ
と
練

習
し
て
み
た
ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ

う
と
思
い
、
本
格
的
な
練
習
に
取

り
組
み
始
め
ま
し
た
。
次
に
出
場

し
た
の
は
、
秋
穂
で
の
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会
。
５
キ
ロ
に
エ
ン
ト

リ
ー
し
ま
し
た
。
足
を
故
障
し
て

い
ま
し
た
が
強
行
出
場
。
わ
ず
か

３
秒
、
目
標
タ
イ
ム
に
届
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
悔
し
く
て
悔
し
く
て

帰
り
道
は
愚
痴
ば
か
り
。し
か
し
、

そ
れ
が
バ
ネ
と
な
り
さ
ら
に
厳
し

い
練
習
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。

▲年齢を感じさせない走り

ち
ょ
っ
と

小
耳
に

時
間
を
有
効
に
使
う

　

毎
日
朝
起
き
て
柔
軟
体
操
、
日

記
に
前
日
の
記
録
や
体
調
を
記

す
。
そ
の
後
、
朝
食
を
食
べ
て
通

勤
ラ
ン
。
少
な
い
時
間
の
中
で
い

か
に
効
率
よ
く
練
習
す
る
か
常
に

考
え
実
行
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
退
職
し
た
現
在
で
も
そ
の
生

活
習
慣
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

努
力
＝
記
録
＝
評
価

　
﹁
努
力
し
た
結
果
が
評
価
に
つ

な
が
る
。
そ
の
シ
ン
プ
ル
な
と
こ

ろ
が
性
に
あ
っ
て
い
た
。﹂

　

今
で
は
、
10
キ
ロ
の
年
代
別
で

優
勝
し
た
り
市
民
駅
伝
で
区
間
賞

を
獲
得
し
た
り
と
実
力
が
備
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
ス
ピ
ー
ド

ア
ッ
プ
を
図
ろ
う
と
短
距
離
や
中

距
離
に
も
挑
戦
。
中
距
離
に
お
い

て
は
、
山
陰
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
大

会
で
大
会
新
記
録
を
樹
立
。
そ
の

記
録
は
、
日
本
一
を
狙
え
る
レ
ベ

ル
に
ま
で
達
し
ま
し
た
。

自
分
の
走
り
で
元
気
を

　
﹁
走
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
や

同
世
代
の
人
た
ち
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
人
に
元
気
を
与
え
た
い
。﹂

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
仲
間
と
と

も
に
毎
日
走
れ
る
喜
び
を
か
み
し

め
な
が
ら
、
上
田
さ
ん
は
悔
い
の

な
い
人
生
を
走
り
続
け
ま
す
。

▲短距離、中距離、長距離すべてをこなす

昭和 27 年 4 月 9 日生／ 60 歳／西深川上川西 2 区在住
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家
庭
用
浄
水
器
の

補
助
制
度
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
健
康
で
快
適
な
生
活
を

営
む
た
め
に
、
安
心
し
て
飲
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
水
の
確
保
を
目
的
と

し
、
浄
水
器
の
設
置
費
用
の
一
部
を

補
助
す
る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
補
助
台
数
に
は
制
限
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
生
活
環
境

課
環
境
衛
生
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■�

対
象
地
域　

市
内
の
上
水
道
・
簡

易
水
道
の
給
水
区
域
外
（
営
農
飲

雑
用
水
給
水
区
域
は
除
く
）

■�

対
象
者

・�

補
助
対
象
地
域
に
住
所
を
有
し
、

か
つ
居
住
す
る
人

・�

自
己
の
住
居
の
飲
用
水
を
供
給
す

る
た
め
井
戸
を
設
置
し
、
自
ら
水

質
検
査
を
行
っ
た
結
果
、
水
道
法

に
掲
げ
ら
れ
た
項
目
の
う
ち
、
市

が
指
定
す
る
項
目
に
お
い
て
、
水

質
基
準
に
適
合
し
な
い
た
め
家
庭

用
浄
水
器
を
設
置
す
る
人

■�

指
定
項
目
一
覧　

一
般
細
菌
、
大

腸
菌
、
カ
ド
ミ
ウ
ム
お
よ
び
そ
の

化
合
物
、鉛
お
よ
び
そ
の
化
合
物
、

ヒ
素
お
よ
び
そ
の
化
合
物
、
硝
酸

態
窒
素
お
よ
び
亜
硝
酸
態
窒
素
、

フ
ッ
素
お
よ
び
そ
の
化
合
物
、
ホ

ウ
素
お
よ
び
そ
の
化
合
物

■�

浄
水
器
設
置
補
助
金
額

　

�

補
助
対
象
浄
水
器
の
設
置
に
要
す

る
費
用
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る

額
（
上
限
10
万
円
、
１
、０
０
０

円
未
満
切
り
捨
て
）

■�

問
い
合
わ
せ　

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　
　
　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
３
４

飲
用
井
戸
の

衛
生
確
保
に
つ
い
て

　

長
門
市
で
は
、
飲
用
井
戸
の
衛
生

確
保
を
図
る
た
め
、県
と
連
携
し
て
、

定
期
的
な
水
質
検
査
の
実
施
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

飲
用
井
戸
の
定
期
の
水
質
検
査

は
、
１
年
以
内
ご
と
に
１
回
行
う
こ

と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

飲
用
井
戸
を
利
用
さ
れ
て
い
る
家

庭
や
事
業
所
等
で
は
定
期
的
な
水
質

検
査
を
実
施
し
、
飲
用
に
適
し
て
い

る
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料

後
納
制
度
開
始

　

こ
れ
ま
で
は
、
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
忘
れ
た
ま
ま
２
年
を
超
え
る

と
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
平
成
24
年
10
月
か

ら
平
成
27
年
９
月
ま
で
の
３
年
間
に

限
り
、
過
去
10
年
以
内
の
納
め
忘
れ

た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る

「
後
納
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　

過
去
10
年
以
内
の
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
将
来
の
年
金

額
を
増
や
し
た
り
、
年
金
の
受
給
権

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
後
納
制
度
は
事
前
申
し
込

み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
審
査
の
結

果
、
後
納
制
度
が
ご
利
用
い
た
だ
け

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
す
で
に

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

は
申
し
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
）

■�

問
い
合
わ
せ　

市
民
課
窓
口
係

℡
23
‐
１
２
２
６

　

日
本
年
金
機
構
萩
年
金
事
務
所

℡
０
８
３
８
‐
２
４
‐
２
２
３
１

　

ま
た
、い
く
ら
水
が
き
れ
い
で
も
、

十
分
な
管
理
を
行
わ
な
い
と
汚
染
の

も
と
に
な
り
ま
す
の
で
次
の
こ
と
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
井
戸
お
よ
び
そ
の
周
辺
に
み
だ
り

　

に
人
や
動
物
が
立
ち
入
ら
な
い
よ

　

う
に
柵
を
す
る
な
ど
措
置
を
し
て

　

く
だ
さ
い�

②
井
戸
の
周
囲
に
排
水
溝
を
つ
く
ら

　

な
い
な
ど
、
排
水
が
地
下
に
染
み

　

込
ま
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

③
井
戸
の
周
辺
は
清
潔
を
保
つ
よ
う

　

定
期
的
に
点
検
を
行
っ
て
く
だ
さ

　

い
。（
蓋
を
す
る
な
ど
外
部
か
ら

　

の
汚
染
が
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

　

さ
い
）

■�

問
い
合
わ
せ

・
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
23
‐
１
１
３
４

・�
山
口
県
長
門
環
境
保
健
所
生
活
環

境
課　
　
　
　

℡
22
‐
２
８
１
１

ハ
ー
ト
ピ
ア
共
済
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　

県
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が
あ

る
中
小
企
業
の
勤
労
者
で
、
契
約
発

効
日
の
前
日
に
健
康
な
人
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
中
小
企
業
で
働
い

て
い
る
未
組
織
の
勤
労
者
の
福
祉
向

上
を
目
的
と
す
る
も
の
で
、
県
下
全

域
で
実
施
し
て
い
る
制
度
で
す
。

■�

年
齢　

満
15
歳
〜
満
71
歳

※
子
ど
も
は
、
０
歳
〜
25
歳
未
満

■�

掛
金　

月
額
（
１
人
）　

１
型
450

円
〜
４
型
２
、０
０
０
円

■�

そ
の
他　

事
業
所
が
従
業
員
の
共

済
掛
金
を
負
担
し
た
場
合
は
、
損

金
は
必
要
経
費
と
し
て
算
入
で
き

ま
す

■�

問
い
合
わ
せ　

商
工
水
産
課
商
工

振
興
室　
　
　

℡
23
‐
１
１
３
６

ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ
ビ

ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
開
始

■�

開
始
日　

10
／
15�

（月）　
（
予
定
）

■�

放
送
チ
ャ
ン
ネ
ル　

デ
ジ
タ
ル
12

チ
ャ
ン
ネ
ル

■�

問
い
合
わ
せ　

長
門
市
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
放
送
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
５
４
１
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防
火
標
語
を
募
集
し
ま
す

　

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
の
一
環

と
し
て
、
高
齢
者
を
対
象
に
防
火
標

語
を
募
集
し
ま
す
。

■�

対
象　

県
内
在
住
の
65
歳
以
上

体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト

参
加
者
募
集

　

自
分
の
体
力
・
運
動
能
力
が
一
般

的
に
は
ど
れ
く
ら
い
な
の
か
確
か
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
体
力
維
持
増
進
の

き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■�

日
時　

10
／
25 

（木）　

18
：
30
〜

■�

場
所　

な
が
と
総
合
体
育
館

■�

内
容

　

�

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈
、
反
復
横
跳
び
、
シ
ャ
ト
ル
ラ

ン
、
立
ち
幅
跳
び

■�

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
・

通
学
し
て
い
る
20
〜
64
歳
の
男
女

■�

参
加
費　

無
料

■�

持
参
す
る
物　

体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
、
タ
オ
ル
、
水
分
等

■�

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

■�

申
込
期
限　

10
／
16 

（火）

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

�

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡
23
‐
１
２
９
５

血
管
若
返
り
教
室

参
加
者
募
集

　

血
管
の
若
さ
を
保
つ
秘
訣
に
つ
い

て
学
び
、
実
践
す
る
た
め
の
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
仲
間
と
楽
し
み
な
が

ら
日
々
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、

■血管若返り教室の開催日等
回 開催日 時間（予定） 場所

１ 10／31
（水）

９：30〜
　12：00

長門市物産
観光センター

２ 11／13
（火）

９：30〜
　12：00 ルネッサながと

３ 11／29
（木）

９：30〜
　13：30

長門市保健
センター

４ 12／５
（水）

９：30〜
　13：30 屋　外

５ 12／19
（水）

９：30〜
　12：00

長門市物産
観光センター

■�

課
題

・�

住
宅
防
火
（
特
に
住
宅
用
火
災
警

報
器
）
に
関
す
る
も
の

・�

放
火
火
災
の
防
止
に
関
す
る
も
の

・�

火
災
が
起
こ
っ
た
際
、
火
が
つ
き

に
く
く
、
燃
え
広
が
ら
な
い
防
炎

エ
プ
ロ
ン
の
普
及
に
関
す
る
も
の

・�

そ
の
他
火
災
予
防
に
関
す
る
も

の
。
た
だ
し
、
山
火
事
予
防
に
関

す
る
も
の
は
除
く

■
応
募
数　

１
人
１
点
と
す
る

■�

応
募
方
法　

官
製
ハ
ガ
キ
に
、
作

品
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
明
記
す
る
こ
と

■�

応
募
期
限　

11
／
15 
（木）
消
印
有
効

■�

入
賞
者
発
表　

平
成
25
年
２
月
中

旬
に
本
人
に
通
知
す
る

■�

応
募
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
５
９
‐
４
１
０
１

　

長
門
市
東
深
川
１
９
０
２
‐
１

　

消
防
本
部
予
防
課℡

22
‐
５
２
９
７

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
た
め
の
運
動

や
食
生
活
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
い
き
い
き
と

健
康
に
過
ご
す
た
め
元
気
な
う
ち
か

ら
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
対
象　

40
歳
〜
64
歳
の
人
で
全
回

　

と
も
出
席
で
き
る
人

■
日
時
・
場
所　

表
の
と
お
り

■�

内
容　

血
管
年
齢
・
体
力
チ
ェ
ッ

ク
、
循
環
器
の
病
気
と
そ
の
予
防

講
話
、
運
動
実
習
（
屋
外
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
等
）、
ラ
イ
フ
コ
ー
ダ
ー

に
よ
る
運
動
調
査
、
栄
養
講
話
、

調
理
実
習
な
ど

■
募
集
人
員　

20
人
（
先
着
）

■�

参
加
料

　

１
人
500
円
（
調
理
実
習
費
等
）

■
申
込
期
間　

10
／
１
（月）
〜
24 

（水）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

�
健
康
増
進
課
健
康
推
進
係

℡
23
‐
１
１
３
３

行
政
相
談
週
間
が始ま

り
ま
す

　

総
務
省
で
は
、
10
月
15
日
（月）
か
ら

21
日
（日）
ま
で
を
「
行
政
相
談
週
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

　

国
・
県
・
市
の
仕
事
に
つ
い
て
、

「
困
っ
て
い
る
こ
と
」、「
制
度
や
仕

組
み
が
わ
か
ら
な
い
」「
ど
こ
に
相

談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど

の
苦
情
や
要
望
・
意
見
を
聴
く
「
行

政
相
談
」
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
で
は
次
の
と

お
り
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

■
日
時
／
場
所
／
相
談
員

日
置
地
区

　

10
／
１
（月）　

10
：
00
〜
12
：
00

　

日
置
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

上
野
勘
一
さ
ん

三
隅
地
区

　

10
／
２
（火）　

10
：
00
〜
12
：
00

　

市
役
所
三
隅
支
所

　

落
志
定
さ
ん

油
谷
地
区

　

10
／
10 

（水）　

10
：
00
〜
12
：
00

　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

　

藤
永
信
雄
さ
ん

長
門
地
区

　

10
／
17 
（水）　

10
：
00
〜
12
：
00

　

市
役
所
本
庁
１
階
市
民
相
談
室

　

西
本
一
惠
さ
ん

■�

そ
の
他

　

�

山
口
行
政
評
価
事
務
所
で
も
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

℡
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
１
１
０

（
行
政
苦
情
110
番
）

■�

問
い
合
わ
せ　

市
民
課
市
民
相
談

係　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
１
５

育
児
講
演
会
の
お
知
ら
せ

■
日
時　

11
／
８ 

（木）15
：
00
〜
16
：
00

■�

場
所　

長
門
市
物
産
観
光
セ
ン

タ
ー

■�

講
話　

知
っ
て
安
心
！
子
ど
も
の

病
気
〜
そ
の
予
防
と
対
処
法
〜

■�

講
師　

青
木
宜
治
氏
（
長
門
総
合

病
院
副
院
長
）

※
託
児
あ
り
（
希
望
者
の
み
）

■
申
込
期
限　

11
／
１ 

（木）

■�

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課
健
康

推
進
係　
　
　

℡
23
‐
１
１
３
３

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
９
月
号
17
ペ
ー
ジ
「
全
国
大

会
出
場
」
の
記
事
で
、
第
28
回
わ
ん

ぱ
く
相
撲
全
国
大
会
に
出
場
し
た
佐

藤
銀
河
く
ん
は
、
深
川
小
４
年
で
は

な
く
、
仙
崎
小
４
年
の
誤
り
で
し
た
。

お
詫
び
を
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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みすみ2012
ふるさとまつり

日時  10月21日（日）
会場   三隅公民館前

三隅中学校

三隅公民館

ふれあいパーク三隅
一般駐車場

至  仙崎

至  萩

国道191号

三隅保健センター

市役所三隅支所三隅川

明倫小学校

明倫小学校
グラウンド

三隅中学校
グラウンド
（一部）

会場案内図

イベントスケジュール
 ９:30 〜��三隅保育園・宗頭幼稚園パレード
10:00 〜��浅田小マーチングバンド
10:30 〜��三隅中学校吹奏楽演奏
11:00 〜��三隅清風太鼓ライブ
11:30 〜��芸術の秋！書道パフォーマンス
12:00 〜��米俵担ぎ選手権
12:50 〜��ガールズバンド「ダイブ」ミニライブ
13:20 〜��水本諭ライブ
14:00 〜��みすみ夢抽選会
14:40 〜��フィナーレ　もちまき

■香月泰男展示コーナー

　�香月泰男に関するおもちゃのレプリカ、企画展の

ポスター等を展示

■米俵担ぎ選手権

　米俵を担ぎ力を競う。今年の優勝者は誰だ！

■みすみ夢抽選会

　�抽選券を販売。お楽しみ商品と交換できる（空く

じなし）ほか、抽選会で豪華賞品獲得のチャンス

■小学生以下マスのつかみどり大会

　�（10：10 受付開始　先着100人）

　10分の間に放流されたマスをゲットしよう！

■フリーマーケット・バザー

■おもちゃ作りコーナー

主なイベント

問い合わせ　三隅支所  総合窓口課　℡ 43‐0221

画家  香月泰男が愛した
〈私の地球〉みすみ
郷土の先賢 村田清風

『防長四白』

特
定
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

　

長
門
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診

の
受
診
期
間
は
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

　

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
希

望
す
る
市
内
医
療
機
関
へ
電
話
予
約

の
う
え
、お
早
め
に
受
診
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

平
成
24
年
４
月
１
日
以

　

前
か
ら
長
門
市
国
保
に
加
入
し
て

　

お
り
、
今
年
度
中
に
40
歳
以
上
に

　

な
る
人

■
受
診
に
必
要
な
も
の

・
健
康
診
査
受
診
券
と
質
問
票
（
左

　

写
真
参
照
）

・
国
民
健
康
保
険
証

・
負
担
金　
　
　

１
、５
０
０
円

Q　

健
康
に
は
自
信
が
あ
る
し
、
忙

　

し
く
て
健
診
を
受
け
る
時
間
が
あ������

　

り
ま
せ
ん
︙

A　

特
定
健
診
は
短
時
間
で
終
了
し

　

ま
す
し
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進

　

行
す
る
生
活
習
慣
病
の
予
兆
を
早

　

期
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
で
あ
る
と
い
う
結
果

　

だ
っ
た
と
し
て
も
、
安
心
感
が
得

　

ら
れ
時
間
の
無
駄
に
は
な
ら
な
い

　

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
年
に
一

　

度
の
健
診
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う

Q　

持
病
が
あ
り
定
期
的
に
通
院
し

　

て
検
査
を
受
け
て
い
ま
す
。
受
診

　

し
な
く
て
も
よ
い
の
で
は･･･

A　

通
院
し
て
い
る
人
も
特
定
健
診

　

の
対
象
者
で
す
。
普
段
検
査
し
て

　

い
な
い
項
目
の
検
査
に
よ
っ
て
、

　

他
の
病
気
の
早
期
発
見
に
つ
な
が

　

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
主
治
医
の

　

先
生
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い

Q　

特
定
健
診
を
受
け
な
い
と
ど
う

　

な
る
の
で
す
か･･･

A　

健
診
に
よ
る
病
気
の
予
防
や
早

　

期
発
見
が
将
来
の
医
療
費
を
抑
制

　

す
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
健
診
は
保

　

険
料
の
増
加
抑
制
に
つ
な
が
り
ま

　

す
。
ま
た
、
何
よ
り
も
み
な
さ
ん

　

の
健
康
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
受
診
し

　

て
く
だ
さ
い

■�

問
い
合
わ
せ　

　

保
険
課
医
療
給
付
係　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
２
９

国
保
加
入
の
40
歳
以
上
の
み
な
さ
ま
へ

５月下旬に対象者へ送付しています
紛失された人はご連絡ください

▼受診券の見本
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問い合わせ　商工水産課 商工振興室 ℡ 23‐1136

第28回いきいきのびのび

ながと
ふるさとまつり
日時  10月28日（日）
会場   長門市役所本庁周辺 会場案内図

■新宅由貴子ライブ
　�本年 6月メジャーデビューした長門市出身のシンガーソ
ングライター新宅由貴子さんによるライブ
■綱引き　�10：15 〜予選（市役所通り）
　　　　　12：15 〜決勝（まつり会場ステージ前）
■ステージイベント等
　幼年消防パレード、ストリートダンス、ブラスバンド演奏、
　オーケストラ演奏、もちまき、市民総踊りパレード等
■子ども広場
　�ミニＳＬ　・10：30〜12：00　・13：30〜15：00
　ふわふわドーム　９：30〜16：00
■物産展、Ｂ級グルメコーナー、各種食べ物コーナー、
フリーマーケット、犬のしつけ教室、はしご車体験、
白バイ・パトカーの展示

主なイベント

仙崎駅

花壇

み
す
ゞ
通
り

公
共
施
設
等
花
壇
の

管
理
者
募
集

　

長
門
市
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
協
議
会
で
は
、
現
在
管
理
さ
れ
て

い
な
い
公
共
施
設
等
花
壇
に
つ
い

て
、
各
地
区
推
進
会
議
に
登
録
し
、

継
続
的
に
花
壇
を
管
理
し
て
い
た
だ

け
る
団
体
ま
た
は
個
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

■
募
集
花
壇
（
下
図
参
照
）

・
い
い
こ
と
花
壇
（
仙
崎
）

　

県
道
仙
崎
港
線
４
ヵ
所
４
花
壇

・
道
路
花
壇
（
油
谷
新
別
名
）

　

国
道
１
９
１
号
（
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

　

入
口
付
近
）�

■
活
動
内
容
等　

・
花
壇
内
の
花
の
管
理
（
植
替
え
、������������

　

水
や
り
、
施
肥
な
ど
）
や
花
壇
内

　

の
清
掃
、
除
草

・
花
苗
や
肥
料
等
は
予
算
の
範
囲
内

　

で
支
給
し
ま
す

・
花
壇
管
理
活
動
中
に
負
傷
さ
れ
た

　

場
合
、
市
民
総
合
賠
償
補
償
保
険

　

が
適
用
さ
れ
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　
　
　

・
企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

℡
23
‐
１
２
２
９

・
油
谷
支
所
総
合
窓
口
課

℡
32
‐
１
１
１
１

油谷小学校

菱海保育園

油谷保健センター

油
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

パ
ー
ク

国道191 号線 至　日置

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

花壇

至　下関

◀
道
路
花
壇

▶
い
い
こ
と
花
壇

仮面ライダーウィザードショー

・13:30~
　まつり会場ステージ
・15:00~
　中央公民館大講堂
※観覧無料

©2012�石森プロ・テレビ朝日・ＡＤＫ・東映
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地区 指定医療機関 電話番号 予防接種 受付時間等

長門

天野内科胃腸科医院 22-2210 月〜土 ８:30 〜 12:30、15:00 〜17:30（木・土は12:30まで）
岡 田 ク リ ニ ッ ク 22-2717 月〜土 ８:30 〜 12:00、13:30 〜17:00（土は午前中のみ）
岡 田 病 院 23-0033 月〜土（予約制） ８:30 〜 16:30
斎 木 病 院 26-1211 月〜土（予約制） ８:30 〜 17:00（土は12:00まで）
斉 藤 医 院 22-0826 月〜土（予約制） ８:30 〜 17:00（木・土は８:30 〜12:00）
しみず循環器科内科医院 22-2205 月〜土 ８:00 〜 12:00、14:00〜17:30（水・土は午前中のみ）
俵 山 病 院 29-0101 月〜土（予約制） ９:00 〜 17:00（土は12：00まで）

長 門 総 合 病 院 22-2220 火〜金 ８:30 〜 12:00　かかりつけの人は主治医とご相談ください
（初診の人は火・木のみ、15:00 〜 16:00 予約制）

半田内科クリニック 23-3030 月〜土（予約制） ８:30 〜 12:30、14:30 〜17:00（土は 12:00 まで）
福 永 医 院 22-1451 月〜金（予約制） ９:00 〜 12:00
長　門　診　療　所 22-2440 月〜土（予約制） ８:30 〜 17:00（土は12:00まで）
宮 尾 医 院 26-0559 月〜土 ８:00 〜 11:30、14:00 〜17:00
持山外科整形外科医院 22-1555 火〜金（予約制） ８:30 〜 17:00
吉 村 内 科 22-3322 月〜土 ８:30 〜 12:00、14:00 〜17:30（木・土は12:00まで）
綿 貫 耳 鼻 咽 喉 科 23-4133 月〜土（予約制） ９:00 〜 11:45、14:30 〜 17:30（木・土は午前中のみ）

三隅
桑 原 医 院 43-0010 月〜土 ８:30 〜 12:00、14:00〜17:00（木・土は12:00まで）
三 隅 病 院 43-0711 月〜金（予約制） ８:30 〜 17:00

日置 福 永 病 院 37-3911 月〜金（予約制） ９:00 〜 12:00

油谷
木 村 ク リ ニ ッ ク 32-0008 月 火 木 金 土（予約制）９:00 〜 12:00、13:30 〜17:30（土は11:30まで）
友近内科循環器科医院 32-1180 月〜土（予約制） ８:30 〜 12:00、14:00 〜17:30（木・土は11:30まで）
戸 嶋 医 院 34-0003 月 火 水 金 土（予約制）８:30 〜 17:30（土は11:30まで）

　

高
齢
の
人
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
る
と
、
肺
炎
な
ど
を
併
発

し
重
症
化
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、

法
律
に
基
づ
い
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に
く

く
な
る
、
あ
る
い
は
、
か
か
っ
て

も
症
状
の
重
症
化
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
対
象
者　

�

長
門
市
民
で
あ
り
、

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
人

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、

心
臓
、
腎
臓
、
も
し
く
は
呼
吸

器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
に
お
い
て
身
体
障
害
者
手

帳
1
級
程
度
の
障
が
い
を
有
す

る
人
。
該
当
者
は
予
診
票
に
診

断
書
ま
た
は
身
体
障
害
者
手
帳

の
写
し
を
添
付
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す

■
接
種
回
数　

１
回
接
種

※�

２
回
目
か
ら
は
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す

■
接
種
期
間　

10
／
１
（月）
〜

平
成
25
年
２
／
28 

（木）

※
日
・
祝
日
を
除
く

※�

流
行
期
に
備
え
、
12
月
中
旬
ま

で
に
は
接
種
を
終
了
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い

■
実
施
医
療
機
関

　

下
表
の
と
お
り

■
自
己
負
担
金　

�

１
、
２
６
０
円

※�

生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す

※�

医
療
機
関
の
窓
口
で
自
己
負
担

金
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い

■
そ
の
他

・�
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
説

明
書
を
必
ず
事
前
に
ご
覧
く
だ

さ
い

・�

予
診
票
は
実
施
医
療
機
関
に
あ

り
ま
す

・�

体
温
は
実
施
医
療
機
関
で
測
り

ま
す

・�

健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
人
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　

�

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康

増
進
課
）　

℡
23
‐
１
１
３
２

65
歳
以
上
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
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イベントスケジュール
�９:30 〜��オープニングセレモニー
10:00 〜��保育園お遊戯（菱海・向津具保育園児）
10:20 〜��銭太鼓演奏
10:30 〜��油谷こどもミュージカル
10:45 〜��ブラスバンド演奏
� ��菱海中学校吹奏楽部
11:05 〜��ヒップホップダンスショー
11:20 〜��新宅由貴子コンサート１回目
11:55 〜��マグロの解体実演販売
12:30 〜��楊貴妃なりきりコンテスト
12:55 〜��グー・チョキ・パー
　　　　（じゃんけん大会）
13:20 〜��新宅由貴子コンサート２回目
13:50 〜��和太鼓演奏
　　　　�『創作和太鼓グループ鼓波会』
14:20 〜��もちまき

 2012 ふれあい
ふるさとまつり
         inゆや       
日時  11月４日（日）
会場  ラポールゆや 駐車場
■楊貴妃なりきりコンテスト（12：30 ～）
　�その名のとおり、楊貴妃になりきるコンテスト。
■こどもがらくた市
　�使えるけれど使わなくなった子供用品、おもちゃを
販売。売上金は日本赤十字社へ寄付します。
■メッセージボード
　将来の夢、油谷に関する自慢、子どもたちへ向けた
　メッセージなど、ボードに想いを残しましょう。
■もちまき（14：20～）
　大人と子どもに分けて開催します
■第７回ふれあいスポーツフェスティバル（同時開催）
　◆日時　11月４日（日）　９：00 〜 11：50
　◆会場　油谷コミュニティパーク
　◆�種目　ストラックアウト、フラフープ、ティーボー
ルなど

　◆�その他　雨天の場合は油谷小学校体育館で開催
できる種目を行います

　◆問い合わせ　油谷スポーツ振興会事務局
　　　　　　　　　（ラポールゆや内）　℡ 33‐0051問い合わせ　油谷支所  総合窓口課　℡ 32‐1111

発場所 発時刻 行き先

ラポール
ゆや前 15：00

大浦

川尻

青村西
（大畠〜津黄
〜立石経由）

発場所 発時刻 行き先

大浦 8：50

ラポール
ゆや前

川尻 8：50

青村西
（立石〜津黄
〜大畠経由）

8：40

※�無料バスにはその表示がしてあります
※�停留所以外での乗車はご遠慮下さい

無料バス時刻表

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

参
加
者
募
集

　

市
で
は
、
高
齢
者
向
け
の
筋
力
向

上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
﹃
は
つ
ら
つ

ク
ラ
ブ
﹄
を
開
催
し
ま
す
。「
ひ
と

り
で
運
動
な
ん
て
続
か
な
い
」
と
い

う
人
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

長
門
市
在
住
の
お
お
む
ね

　

65
歳
以
上
の
人
で
、
医
師
か
ら
運

　

動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人
。
お

　

お
む
ね
全
回
出
席
可
能
な
人

■
日
程　

11
／
13
・
11
／
20

　

11
／
27
・
12
／
11
・
12
／
18

　

12
／
25
・
１
／
８
・
１
／
22

　

１
／
29
・
２
／
12
・
２
／
19

　

２
／
26

※
い
ず
れ
も
火
曜
日
全
12
回
コ
ー
ス

■
時
間　

10
：
30
〜
12
：
30

■
場
所　

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

■
内
容　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
利

　

用
し
た
運
動
や
有
酸
素
運
動
を
中

　

心
に
体
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
運
動
指
導
員
が
参
加

　

し
た
人
の
健
康
状
態
や
体
力
に
あ

　

わ
せ
、
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
丁

　

寧
に
指
導
し
ま
す　

■
募
集
人
員　

12
人
程
度（
先
着
順
）

■
申
込
締
切　

10
／
24�

（水）

■
参
加
料　

無
料

■
必
要
物
品　

運
動
で
き
る
服
、
室

　

内
シ
ュ
ー
ズ

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
高
齢
福
祉
係

℡
23
‐
１
１
５
７

海はゴミ捨て場？
大人のモラル低下が目立ちます！

-生ゴミのポイ捨て禁止！-
　魚の骨や野菜くずなど、家庭で発生する生ゴ
ミを海に捨てる行為も違法であり、現在の法律
では厳しく罰せられます！（５年以下の懲役も
しくは１千万円以下の罰金または併科）
　生ゴミも、子どもや孫たちの手本となって長
門市指定の回収場所に出す等適切な方法で処分
しましょう。

■問い合わせ　仙崎海上保安部　℡26-0241

※写真はイメージです
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 ながと子どもの集い
～ともに考えよう子どもの人権～

■期日　11月３日（土・祝）
■場所　　ルネッサながと
■入場料　無�料
◆アリーナ◆
○あつまれ　チビッ子　大うんどうかい

－長門市母子保健推進協議会－
10：00〜12：00　（受付　9：30〜）　
１　はいはいゲーム
２　ダンボールぬけゲーム
３　キャタピラーゲーム
４　玉入れ
５　パン食い競争（保護者）各家庭１名
■対象児　平成20年4月2日以降生まれの子ども
■申し込み　参加する人は10月18日（木）まで　
　に、担当の母子保健推進員または長門市保健
　センター（℡23-1133）へ、子どもの住所・
　氏名・年齢・保護者の氏名を知らせてください
○紙飛行機『折りンピック』
13：30〜　色々な紙飛行機を作ろう
14：00〜　紙飛行機『折りンピック』受付
14：30〜　紙飛行機記録会
※小学校1〜3年生の部、4〜6年生の部に分かれて
　飛行距離、滞空時間を競います。参加者全員に
　記録証を交付し、上位入賞者に賞品を進呈
■対象児　　小学生（事前申込は不要です）
◆軽運動室◆
○人権相談　10：00〜12：00　
◆ロビー◆
○フリーマーケット　10：00〜15：30　
○食生活改善推進員による自分で作れるおやつ作
　り体験コーナー　10：00〜12：30　
○各種団体によるパネル展示
◆屋外◆
○やきそば・カレーライス・ソフトクリーム等の
　販売　11：00〜　

■問い合わせ
　長門市市民福祉部福祉課子ども未来室

TEL23-1164

◆劇場◆
○長門市人権フェスティバル（12：30開場）
13：20〜13：50　人権の花・人権作文　表彰
13：50〜14：00　更生保護について
14：00〜15：30　講演会
　　講師：住田裕子弁護士
　　大切に慈しんで

　「ひとつの命」
〜児童虐待の事件から
子どもの人権を考える〜

※要入場整理券
■対象　中学生以上
■申し込み　入場整理券は、
　10月５日からルネッサな
　がと・生涯学習スポーツ
　振興課・福祉課・各支所・
　各公民館・日置農村環境改善センターで受け
　取ってください。入場整理券の配布は無くなり
　次第終了となります
■託児（要予約）　
・軽運動室13：00〜15：30（乳・幼児対象）
※保険代が100円かかります（当日徴収）
※託児の申し込みは、入場整理券配布窓口に備え
　付けの申込書に必要事項を記入のうえ、10月17
　日（水）までに窓口に提出してください
■無料バス（行き２便、帰り１便運行します）
○行き
・油谷支所（①8：50②11：20）
・日置農村環境改善センター（①9：00②11：30）
・山口県漁協黄波戸支店（①9：10②11：40）
・通公民館（①9：05②11：35）
・山口県漁協長門統括支店（①9：20②11：50）
・俵山公民館（①9：00②11：30）
・湯本温泉入口バス停（①9：15②11：45）
・三隅農業者トレーニングセンター（①9：20②11：50）
○帰り
・ルネッサながと（①15：50予定）

■問い合わせ
　長門市教育委員会生涯学習スポーツ振興課

TEL23-1259

　近年、少子化や核家族化が進行する中において、子育て不安が増幅し、児童
虐待などが増加傾向にある中、地域で子育て支援を行うことが求められてい
ます。
　このような状況の中、子育て支援と、子どもの人権が尊重された社会の実
現を目指して、福祉・教育の連携イベント「ながと子どもの集い」を開催し
ますので、みなさんお誘いあわせのうえぜひご来場ください。

▲住田裕子氏
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最
新
の
人
工
内
耳
情
報
と

相
談
会

■
日
時　

10
／
14�

（日）13
：
00
〜
16
：
30

■
場
所　

長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

人
工
内
耳
に
興
味
の
あ
る
人

■
内
容　

人
工
内
耳
に
つ
い
て
専
門

　

医
の
講
演
・
体
験
者
の
話
お
よ
び

　

相
談

み
ん
な
の掲

示
板

く
ら
し
の
情
報

全
国
大
会
出
場

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
出
場

選
手
・
大
会
名
は
次
の
と
お
り
で
す

︵
敬
称
略
︶

●�

第
47
回
全
国
都
道
府
県
対
抗
自
転
車

競
技
大
会
／
９
月
７
日
〜
９
日
／
東

京
都

●�

第
67
回
国
民
体
育
大
会
「
ぎ
ふ
清
流

国
体
」
／
10
月
３
日
〜
７
日
／
岐
阜

県
岐
阜
市
・
美
濃
市
／
自
転
車
競
技

　

白
石��

真
悟
（
日
置
中
長
行
）

●�

第
25
回
全
国
健
康
福
祉
祭
宮
城
・

仙
台
大
会
／
10
月
13
日
〜
16
日
／

陶
芸
の
里
ス
ポ
ー
ツ
公
園
加
美
町

総
合
体
育
館
／
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル

向
陽
ク
ラ
ブ

　

河
田　

和
正（
深
川
湯
本
河
原
）

　

和
泉　

真
由
美（
西
深
川
板
持
２
区
）

　

大
深　

容
子（
仙
崎
鳥
越
２
区
）

　

河
田　

邦
代（
深
川
湯
本
河
原
）

▲左から河田さん、河田さん
　和泉さん、大深さん

●�

第
25
回
全
国
健
康
福
祉
祭
宮
城
・

仙
台
大
会
／
10
月
13
日
〜
16
日
／

角
田
市
屋
内
温
水
プ
ー
ル
／
水
泳

　

岩
本　

秀
夫
（
東
深
川
藤
中
）

▲左から林さん、嶋田さん

●�

第
25
回
全
国
健
康
福
祉
祭
宮
城
・

仙
台
大
会
／
10
月
13
日
〜
16
日
／

白
石
市
文
化
活
動
体
育
セ
ン
タ
ー

／
囲
碁

　

嶋
田　

省
三
（
仙
崎
新
開
町
）

　

林　
　

了
夫（
西
深
川
板
持
４
区
）

▲白石真悟さん

▲岩本秀夫さん

■
講
師

・
乳
幼
児
の
難
聴
と
小
児
の
人
工
内
耳

　

池
田�

卓
生
氏
（
鼓
个
浦
こ
ど
も

　

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
耳
鼻
咽
喉
科�

　

部
長
）

・
人
工
内
耳
に
つ
い
て

　

下
郡�

博
明
氏
（
山
口
大
学
医
学
部

　

附
属
病
院�

耳
鼻
咽
喉
科�

准
教
授
）

・
人
工
内
耳
の
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

　

中
津�

愛
子
氏
（
山
口
短
期
大
学

　

児
童
教
育
学
科�

准
教
授
「
言
語

　

聴
覚
士
」
）

■
参
加
料　

無
料　

※
事
前
の
申
し
込
み
不
要

■�

問
い
合
わ
せ　

山
口
県
人
工
内
耳

の
会
「
響
」
実
行
委
員
長

　
　
　
　
　
　

FＡX�

22
‐
０
４
０
６

自
治
医
科
大
学
医
学
部

入
学
者
募
集

　

自
治
医
科
大
学
は
、
医
療
に
恵
ま

れ
な
い
へ
き
地
等
に
お
け
る
医
療
の

確
保
・
向
上
お
よ
び
地
域
住
民
の
福

祉
増
進
を
図
る
た
め
、
全
都
道
府
県

が
共
同
し
て
昭
和
47
年
に
設
立
し
た

地
域
医
療
を
支
え
る
医
師（
総
合
医
）

を
育
成
す
る
医
科
大
学
で
す
。

■
募
集
人
員　

123
人
（
山
口
県
か
ら

　

２
人
な
い
し
３
人
が
選
抜
さ
れ
る

　

予
定
）

山
口
県
知
的
障
害
者

更
生
相
談
所
巡
回
相
談

■
日
時　

11
／
１�

（木）10
：
00
〜
15
：
00

■
場
所　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

療
育
手
帳
相
談
、
保
健
相

　

談
等

※
療
育
手
帳
、
身
体
障
害
者
手
帳
、

　

障
害
基
礎
年
金
証
書
等
を
持
参
し

　

て
く
だ
さ
い

※
10
／
19�

（金）
ま
で
に
事
前
に
電
話

　

予
約
し
て
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
福
祉
係

℡
23
‐
１
２
４
３

■
選
抜
試
験
の
期
日
お
よ
び
試
験
場

①
第
１
次
試
験
（
学
力
試
験
・
面
接

　

試
験
）

・
期
日

　

学
力
試
験　

平
成
25
年
１
／
28�

（月）

　

面
接
試
験　

平
成
25
年
１
／
29�

（火）

・
試
験
会
場　

山
口
県
庁

・
合
格
発
表　

平
成
25
年
２
／
１
�（金）

②
第
２
次
試
験（
小
論
文
・
面
接
試
験
）

・
期
日　

平
成
25
年
２
／
７
�（木）

・
試
験
会
場　

自
治
医
科
大
学
（
栃

　

木
県
下
野
市
）

・
合
格
発
表　

平
成
25
年
２
／
15�

（金）

③
願
書
受
付
期
間

　

平
成
25
年
１
／
４
�（金）
〜
23
日
�（水）

■�

問
い
合
わ
せ　

　

山
口
県
地
域
医
療
推
進
室

　

℡
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
９
３
７

青
年
海
外
協
力
隊
募
集

■
募
集
期
間　

10
／
１�

（月）
〜
11
／
５�

（月）

■�

応
募
資
格　

満
20
歳
〜
満
39
歳
の

日
本
国
籍
を
持
つ
人

■�

派
遣
期
間　

原
則
２
年

※
応
募
方
法
等
く
わ
し
い
こ
と
は
問

　

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

　

中
国
国
際
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
２
‐
４
２
１
‐
６
３
０
５
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Ｊ
Ｒ
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

参
加
募
集

①
「
童
謡
詩
人
金
子
み
す
ゞ
」
の

や
さ
し
さ
に
触
れ
る
旅

　

金
子
み
す
ゞ
の
詩
に
出
て
く
る
場

所
、
ゆ
か
り
の
あ
る
場
所
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
解
説
つ
き
で
巡
り

ま
す
。

■
日
時　

10
／
20 
（土）

・
集
合
時
間　

9
：
50

・
出
発
時
間　

10
：
00

・
解
散
時
間　

12
：
20

■
コ
ー
ス　

仙
崎
駅
→
み
す
ゞ
通
り

　

→
金
子
み
す
ゞ
記
念
館
→
モ
ザ
イ

　

ク
画
Ｍ
２
０
０
０
０
→
極
楽
寺
→

　

遍
照
寺
→
瀬
戸
→
青
海
大
橋
→
王

　

子
山
公
園
展
望
公
園
→
弁
天
島
→

　

八
坂
神
社
→
シ
ー
サ
イ
ド
ス
ク
エ

　

ア
→
仙
崎
駅

②
大
内
義
隆
の
辿
っ
た
み
ち
を
歩
く

　

大
内
氏
最
後
の
武
将
、
大
内
義
隆

が
最
後
に
辿
っ
た
と
さ
れ
る
赤
間
関

街
道
・
北
道
筋
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
解
説
つ
き
で
歩
き
ま
す
。

■
日
時　

11
／
17 

（土）

・
集
合
時
間　

12
：
50

山
口
自
死
遺
族
の
集
い

ク
ロ
ー
バ
ー

　

大
切
な
人
を
自
殺
で
亡
く
さ
れ
た

遺
族
が
、
自
身
の
体
験
や
想
い
を
安

心
し
て
語
り
合
い
、
わ
か
ち
合
う
場

で
す
。

■
日
時　

毎
月
第
３
土
曜
日

※
８
月
・
12
月
を
除
く

13
：
00
〜
15
：
30

■�

場
所　

防
府
総
合
庁
舎

■�

参
加
料　

茶
菓
子
代
200
円

※
初
め
て
の
人
は
、
電
話
で
問
い
合

　

わ
せ
て
く
だ
さ
い

■�

問
い
合
わ
せ　

山
口
県
精
神
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
０
８
３
５
‐
27
‐
３
４
８
０

土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
の

指
定
に
係
る
基
礎
調
査

　

近
年
の
台
風
や
梅
雨
時
に
伴
う
異

常
豪
雨
に
よ
り
、
土
砂
災
害
が
発
生

す
る
お
そ
れ
が
あ
る
区
域
に
つ
い

て
、
県
で
は
、
周
辺
住
宅
等
の
生
命

を
保
護
す
る
目
的
で
「
土
砂
災
害
警

戒
区
域
」等
の
指
定
を
進
め
て
お
り
、

現
地
の
地
形
等
調
査
を
次
の
と
お
り

予
定
し
て
い
ま
す
。

■
調
査
年
度　

平
成
24
年
度
お
よ
び

　

平
成
25
年
度
の
２
ヵ
年

■
調
査
日
時　

・
平
成
24
年
度　

10
月
上
旬
〜
平
成

　

25
年
３
月
下
旬　

８
：
30
〜
日
没

・
平
成
25
年
度　

未
定

■
調
査
範
囲　

・
平
成
24
年
度　

旧
三
隅
町
、
旧
日

　

置
町
、
旧
油
谷
町
全
域
お
よ
び
俵

　

山
地
区

・
平
成
25
年
度　

俵
山
地
区
を
除
く

　

旧
長
門
市
内
の
全
域

■
調
査
内
容　

次
の
場
所
を
目
視
、

　

写
真
撮
影
お
よ
び
簡
易
測
量
ほ
か

①
斜
面
の
高
さ
お
よ
び
傾
斜

②
斜
面
と
建
物
の
位
置
関
係

③
周
辺
の
土
地
利
用
状
況

④
渓
流
や
斜
面
の
地
形
や
地
質

■
調
査
業
者　

現
地
調
査
員
は
、
山

　

口
県
発
行
の
「
身
分
証
明
書
」
を

　

携
帯
し
て
い
ま
す

■�

問
い
合
わ
せ　

長
門
土
木
建
築
事

務
所　
　
　
　

℡
22
‐
５
３
１
９

・
出
発
時
間　

13
：
00

・
解
散
時
間　

16
：
00

■
コ
ー
ス　

仙
崎
駅
→
赤
崎
神
社
楽

　

桟
敷
→
近
松
門
左
衛
門
の
碑
→
大

　

寧
寺
→
長
門
湯
本
駅

※
①
、
②
と
も
参
加
料
無
料

■�

問
い
合
わ
せ　

一
般
社
団
法
人
長

門
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

　
　
　
　
　
　

℡
22
‐
８
４
０
４

や
ま
ぐ
ち
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
大
賞
募
集

■
募
集
内
容　

・
誰
も
が
快
適
で
、
安
心
し
て
暮
ら

　

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ユ
ニ

　

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
配
慮
し
た

　

ま
ち
づ
く
り
、
も
の
づ
く
り
、
情

　

報
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
を
進

　

め
る
た
め
、
個
人
お
よ
び
団
体
・

　

企
業
が
行
っ
て
い
る
活
動
等

・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
配
慮

　

し
た
製
品
や
設
備
、
施
設
、
ま
ち
、

　

情
報
・
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
自

　

ら
が
発
案
し
た
ア
イ
デ
ア

■�

応
募
資
格　

県
内
に
在
住
ま
た

は
県
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
く
個

人
、
団
体
、
企
業

■�

募
集
期
間　

10
／
31 

（水）
消
印
有
効

■
問
い
合
わ
せ　

山
口
県
厚
政
課

　

℡
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
７
２
４

冬
休
み
海
外
派
遣
参
加
募
集

■
参
加
費　

２
２
８
、０
０
０
円
〜

　

３
５
８
、０
０
０
円
の
予
定

■�

対
象　

小
学
３
年
生
〜
高
校
３
年

生
の
人

■�

応
募
締
切　

11
／
５
（月）

■
定
員　

各
グ
ル
ー
プ
20
人

※
く
わ
し
い
こ
と
は
問
い
合
わ
せ
て

　

く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

財
団
法
人
国
際
青

　

少
年
研
修
協
会

　

℡
03
‐
６
４
５
９
‐
４
６
６
１
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豊
浦
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

　

15
種
類
100
万
本
を
超
す
コ
ス
モ
ス

の
じ
ゅ
う
た
ん
が
広
が
り
ま
す

■�

日
時　

10
／
６ 

（土）
〜
14 

（日）

10
：
00
〜
16
：
00

※
開
園
時
間
は
８
：
30
〜
18
：
00

■�

場
所　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦

（
下
関
市
豊
浦
町
川
棚
）

■�

入
園
料

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

長門市と下関市の情報交換コーナー

潮

彩

だ

よ

り

長
門
市
と
下
関
市
の
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは、（有）有誠社印刷所へ　℡ 22-1240

文
化
情
報

く
ら
し
の
情
報

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

℡
26
‐
６
０
０
１

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

■
日
時　

10
／
13 

（土）

オ
ー
シ
ャ
ン
コ
ー
ル
な
が
と

第
10
回
定
期
演
奏
会

■
日
時　

10
／
６
（土）　

18
：
30
会
場

■�

場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
劇
場

■�

入
場
料　

800
円
（
全
席
自
由
）

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売　

ウ
ェ
ー
ブ
、
ル

　

ネ
ッ
サ
な
が
と

コ
ン
ツ
ェ
・
ブ
ラ
ザ
ー
ズ

〜
バ
イ
オ
リ
ン
・
チ
ェ
ロ
二
重
奏
の
調
べ
〜

●
と
き　

11
／
14 

（水）　

19
：
00
開
演

●
演
奏　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
：
ク
リ
ス

　

ト
フ
・
コ
ン
ツ
ェ
、
チ
ェ
ロ
：
ス

　

テ
フ
ァ
ン
・
コ
ン
ツ
ェ

●
入
場
料　

・
Ｓ
席　
　
　

６
、
０
０
０
円

・
Ａ
席　
　
　

３
、
０
０
０
円

・
桟
敷
１
升　

８
、
０
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

●
発
売
日　

発
売
中

松
竹
大
歌
舞
伎

●
と
き　

11
／
23 

（祝）　

13
：
00
開
演

●
出
演　

中
村
橋
之
助
、
片
岡
孝
太

　

郎
、
片
岡
亀
蔵
、
中
村
児
太
郎　

　

ほ
か

●
演
目

　

一
、
歌
舞
伎
の
み
か
た

　

二
、
弁
慶
上
使

　

三
、
手
習
子

●
入
場
料　

・
１
階
席　

７
、
５
０
０
円

・
２
階
席　

６
、
５
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

●
発
売
日　

発
売
中

「
詩
人
の
魂
〜
相
田
み
つ
を

と
金
子
み
す
ゞ
の
世
界
」展

●
と
き　

9
／
29 

（土）
〜
10
／
28 

（日）

９
：
00
〜
17
：
00

※
最
終
入
場
は
16
：
30
ま
で

●�

入
場
料
（
前
売
り
）

・
一
般　

300
円

・
小
中
高
生　

100
円

※
未
就
学
児
は
無
料

●�

会
場　

文
化
情
報
ギ
ャ
ラ
リ
ー

住まいの困った！どうしたらいいの？
にお答えします

受付時間　10：00〜17：00（土・日・祝日除く）
住まいるダイヤル（公益財団法人住宅リフォーム・
紛争処理支援センター）は、国土交通大臣から指
定を受けた住宅専門の相談窓口です。
（住まいに関する相談、見積チェックサービスなど）

海
上
自
衛
隊

小
月
航
空
基
地
祭

■
日
時　

10
／
28 
（日）　

８
：
00
〜

■
場
所　

海
上
自
衛
隊
小
月
航
空
基
地

■
内
容　

Ｔ
‐
５
練
習
機
曲
技
飛
行
、

シ
ュ
ミ
レ
ー
タ
体
験
搭
乗
（
当
日

抽
選
）、
花
電
車
、
音
楽
演
奏
会
、

各
基
地
海
軍
カ
レ
ー
ほ
か

※
駐
車
場
を
準
備
し
て
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

海
上
自
衛
隊
小
月

航
空
基
地

℡
０
８
３
‐
２
８
２
‐
１
１
８
０

・
大
人
（
高
校
生
以
上
）
200
円

・
小
人
（
小
・
中
学
生
）
100
円

■�

問
い
合
わ
せ　

・
豊
浦
総
合
支
所
地
域
政
策
課

　

℡
０
８
３
‐
７
７
２
‐
４
０
０
１

・
ま
つ
り
当
日
連
絡
先
（
土
日
祝
）

　

℡
０
８
０
‐
６
３
２
５
‐
８
１
６
８

13
：
30
〜
16
：
00

■�

場
所　

山
口
県
漁
業
協
同
組
合

湊
支
店

■�

参
加
料　

無
料

■
募
集
人
数　

50
人
（
先
着
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

�

山
口
県
自
動
車
整
備
振
興
会

　

℡
０
８
３
‐
９
２
４
‐
８
１
２
３
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第
６
回
〈
大
津
あ
き
ら
杯
〉

県
内
選
抜
歌
謡
コ
ン
ク
ー
ル

●
と
き　

12
／
２ 
（日）　

・
第
１
部　

10
：
00
開
演

・
第
２
部　

13
：
00
開
演

●�

入
場
料　

１
、２
０
０
円

※
全
席
自
由
・
税
込
・
当
日
300
円
増

●�

発
売
日　

発
売
中

Ｔ
Ａ
Ｏ 

２
０
１
２

Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｏ

●
と
き　

12
／
22  

（土）

・
１
回
目　

12
：
00
〜

・
２
回
目　

16
：
00
〜

●�

入
場
料

・
１
階
席　

５
、０
０
０
円

・
２
階
席　

４
、５
０
０
円

※
全
席
指
定
・
税
込

●�

発
売
日　

発
売
中

※
10
月
22
日 

（月）
は
臨
時
休
館
日

●�

日
時　

10
／
28 

（日） ９
：
00
〜
12
：
00

●�

場
所　

長
門
総
合
病
院

●�

内
容　

乳
が
ん
検
診
（
視
触
診
お

よ
び
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

●�

対
象　

40
歳
以
上
の
女
性

※�

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
装
着
、
豊
胸
手

術
を
し
て
い
る
人
は
除
く

※�

昨
年
度
お
よ
び
今
年
度
、
市
の
乳
が

ん
検
診
を
受
診
さ
れ
た
人
は
除
く

●�

自
己
負
担
金　

２
、０
０
０
円

※�

40
歳
お
よ
び
乳
が
ん
検
診
ク
ー
ポ

ン
券
該
当
者
は
無
料

●�

定
員　

20
人
（
先
着
）

●�

申
込
期
限　

10
／
19 

（金）

●�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査

●
対
象　

23
年
３
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

10
／
10 

（水）13
：
00
〜
13
：
30

●
会
場　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳
等

予
防
接
種

検 

診

相
談
・
学
級

健
康
相
談

休
日
乳
が
ん
検
診

健
康
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
情
報

健
康
診
査

乳
児
健
康
診
査

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
℡
22
‐
２
７
１
７  

３
歳
児
健
康
診
査

●
対
象　

21
年
９
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

10
／
23 

（火）13
：
00
〜
13
：
30

●
会
場　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳
等

●
対
象　

成
人

●
日
時
／
会
場

・
毎
週
木
曜
日　

９
：
00
〜
11
：
30

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

・
10
／
３
（水）　

９
：
30
〜
11
：
30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

13
：
00
〜
15
：
00　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
９ 

（火）　

９
：
30
〜
11
：
30

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
10
／
10 

（水）　

９
：
30
〜
11
：
30

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

・
10
／
11 

（木）　

９
：
00
〜
12
：
00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
22 

（月）　

９
：
30
〜
11
：
30

向
津
具
公
民
館

・
10
／
26 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

予
定
し
て
い
ま
し
た
10
月
・
11
月

の
ポ
リ
オ
の
集
団
接
種
は
中
止
と
な

り
ま
す
。
（
9
月
1
日
か
ら
不
活
化

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
個
別
接
種

と
な
り
ま
し
た
）

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査   

・
月
〜
金
曜
日　

８
：
30
〜
17
：
00

土
曜
日　

８
：
30
〜
12
：
00

長
門
総
合
病
院　

℡
22
‐
２
２
２
０

●�

３
ヵ
月
児
健
康
診
査（
110
日
以
降
）

　

毎
週
火
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

　

10
／
４
（木）
、
11 

（木）
、
25 

（木）

13
：
00
〜
14
：
30

※�
母
子
健
康
手
帳
と
乳
児
一
般
健
康

診
査
受
診
票
を
持
参
す
る
こ
と

育
児
相
談

●
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
／
会
場

・
10
／
３
（水）　

10
：
30
〜
11
：
30　

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

・
10
／
５ 

（金）　

10
：
00
〜
11
：
30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

９
：
30
〜
11
：
30　

　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
17 

（水）　

９
：
30
〜
11
：
30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
10
／
19 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
30

13
：
00
〜
15
：
00　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
26 

（金）　

９
：
30
〜
11
：
00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

禁
煙
相
談
（
要
予
約
）

●
日
時
／
会
場

　

10
／
９ 

（火）　

13
：
00
〜
16
：
00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

心
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

●
日
時
／
会
場

　

10
／
16 

（火）　

14
：
00
〜
16
：
00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
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118
愛します！守ります！長門の海！

仙崎海上保安部
山口県長門市仙崎1026-2
☎ 26 - 0240

仙崎海上保安部ホームページ
http://www.kaiho.mlit.go.jp/
        07kanku/senzaki/
senzaki-kotsu@kaiho.mlit.go.jp

船舶海難・人身事故発生状況
仙崎海上保安部管内（長門市）

船舶海難 人身事故

隻

数

死
亡
者

行
方
不
明

人

数

死
亡
者

行
方
不
明

8月 1 0 2 1

平成24年計 4 0 7 4

23年同時期 11 0 4 3

ライフジャケットを常時着用しよう!
携帯電話など連絡手段を確保しよう!
海のもしもは 「118番」へ!

漁
船
海
難
防
止
強
化
運
動
!

　

仙
崎
海
上
保
安
部
で
は
、「
全
国
漁
船
安
全

操
業
推
進
月
間
」
で
あ
る
10
月
に
、「
漁
船
海

難
防
止
強
化
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

同
運
動
の
目
的
は
、
漁
業
関
係
者
の
安
全
意

識
の
高
揚
・
啓
発
を
図
り
、
漁
船
海
難
と
そ
れ

に
伴
う
死
亡
・
行
方
不
明
者
を
減
少
さ
せ
る
こ

と
で
す
。

　

救
命
胴
衣
の
常
時
着
用
や
連
絡
手
段
の
確
保

は
も
ち
ろ
ん
、
出
港
前
の
安
全
点
検
、
航
行
中

の
み
な
ら
ず
操
業
・
作
業
中
も
含
め
た
見
張
り

の
励
行
、
気
象
・
海
象
情
報
の
早
期
把
握
に
努

め
、
海
難
を
起
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
!

アニメ上映会（視聴覚室・入場無料）
10／６（土）13：30～　　

　　　　　「チップとデール　
森はおおさわぎ！」    

（56分）

10／27（土）13：30～　　
　　　　　「ライアンを探せ！」   

　（82分）

定例行事
 ・紙芝居の会（おはなしのへや）
 10 /６（土）・20（土）15：00 ～　 

 ・おはなしポケット（おはなしのへや）
10 /13（土） 15：00 ～　

 ・絵本を楽しむ会（おはなしのへや）
 10 /18（木） 10：30 ～　

 ・たまごの会（おはなしのへや）
10 /26（金） 10：30 ～　

 ・おはなしの会（おはなしのへや）
 10 /27（土） 15：00 ～　

 ・としょかんひなの会（おはなしのへや）
 10 / ５（金）10：30 ～　

 ・長門読書会（研修室）
 10 /27（土） 13：30 ～　

 ・よみっこくらぶ（ゆや分館）    
 10 /13（土） ・27（土） 15：00 ～　

  ・ゆりかご（ゆや分館）
          10/16（火）10：30～　

移動図書館車
ぐるブック号運行中！
　Ａコース　 10 / ４（木）・18（木）
　Ｂコース　 10 /10（水）・24（水）
　Ｃコース　 10 /12（金）・26（金）

今月のオススメ本
『部女 乱世を生きた夫婦の絆』

杉山頴男／著　
柏書房／出版　

 歴史に埋もれていた女性たちの鮮
やかで強かな生き様と、比類なき

夫婦の絆を四季の移ろいと共に描いた一冊。

い
そ
べ
と
し
き
展
〜
ヒ
ー
リ
ン
グ
動
物
園
〜

●
日
に
ち　

10
／
６
（土）
〜
11
／
４
（日）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
休
館
日
を
除
く

●
場　

所　

２
階
フ
ロ
ア

　

子
ど
も
が
描
く
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
作
品

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

古
本
回
収
に
ご
協
力
下
さ
い
!

　

11
月
３
日
（土）
の
文
化
の
日
に
、
第
８
回
図

書
館
ま
つ
り
（
図
書
館
ま
つ
り
実
行
委
員
会

主
催
）
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
も

恒
例
と
な
っ
た
﹁
古
本
市
﹂
を
開
催
し
ま
す
。

ご
家
庭
で
読
ま
れ
な
く
な
っ
た
本
・
雑
誌
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
長
門
市
立
図
書
館
ま
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

古
本
の
回
収
に
つ
い
て
は
、
次
の
こ
と
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

１
回
収
期
間
は
10
月
21
日

（日）
ま
で

　
 

※
回
収
日
を
過
ぎ
て
の
持
ち
込
み
は
整

理
上
、
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い

２  

百
科
事
典
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん

３ 

図
書
館
ま
で
ご
本
人
が
お
持
ち
く
だ
さ
い

４  

回
収
さ
れ
た
本
等
は
お
返
し
し
ま
せ
ん

　

図
書
館
ま
つ
り
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
来

月
号
の
広
報
な
が
と
、
ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ
ビ
の

図
書
館
の
コ
ー
ナ
ー
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

映
画
上
映
会
（
無
料
）
の
お
知
ら
せ

●
上
映
タ
イ
ト
ル﹁
チ
ャ
イ
ナ
・
シ
ン
ド
ロ
ー

　

ム
﹂（
122
分
） （
音
声
：
英
語
、
字
幕
：
日

　

本
語
）

●
上
映
期
間　

10
／
17 

（水）
〜
10
／
21 

（日）

　

①
10
：
00
〜　

②
14
：
00
〜

●
場
合
に
よ
り
上
映
作
品
が
変
更
さ
れ
ま
す

「
と
し
ょ
か
ん
ひ
な
の
会
」
始
ま
り
ま
す

●
10
月
よ
り
、
２
・
３
歳
児
を
対
象
に
し
た

　

お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま
す
。
対
象
年
齢

　

外
の
子
ど
も
も
参
加
で
き
ま
す
が
、
お
は

　

な
し
の
対
象
は
２
歳
〜
３
歳
児
向
け
と
な

　

り
ま
す

●
﹁
と
し
ょ
か
ん
ひ
な
の
会
﹂
は
毎
月
第
１

　

金
曜
日
、
10
時
30
分
か
ら
、
お
は
な
し
の

　

へ
や
で
開
催
し
ま
す

Let’ s Go      To The     Library !

Let’ s Go      To The     Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !
 図書館だより

 図書館へ行こう！
　　　長門市立図書館　　℡26‐5123
　　　ゆや分館　　　　　℡33‐0051
　　　http://www2.lib-nagato.jp/
　　　e-mail  lib-nagato@hot-cha.tv

‐10月の休館日‐
 本　　館　 1（月)・3(水)・8(月)・9(火)・
　　　　　 15(月)・22(月)・29（月）
 ゆや分館　 1(月)・8(月)・9(火)・15(月)・

22(月)、29（月）



長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/

火災救急
件数［8月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
1（5）

林　野
０（1）

車　両
0（0）

船　舶
０（０）

その他
1（3）

155
（1179）

合　計
2（9）

2012.10.1 24

　

私
た
ち
の
健
康
を
お
び
や
か
す
生

活
習
慣
病
は
、
特
に
自
覚
症
状
は
な

く
進
行
す
る
病
気
で
す
。

　

長
門
市
の
死
因
の
約
半
数
は
生
活

習
慣
病
で
、
そ
の
半
分
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
関
連
し
た

疾
患
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に

加
え
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異

常
の
う
ち
２
つ
以
上
合
わ
せ
持
っ
た

状
態
を
い
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
た
め
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
状
態
を
早
期
に

発
見
し
、
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が

重
要
で
す
。

メ
タ
ボ
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

な
る
主
な
原
因
は
不
適
切
な
食
生
活

や
運
動
不
足
で
す
。

　

次
の
項
目
に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

食
生
活

①
毎
食
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
な
け

　

れ
ば
気
が
済
ま
な
い

②
濃
い
味
付
け
が
好
き

③
揚
げ
物
や
炒
め
物
な
ど
を
よ
く
食

　

べ
る

④
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

⑤
朝
食
を
と
ら
な
い
こ
と
が
多
い

⑥
外
食
が
多
い

⑦
ほ
ぼ
毎
日
、
飲
酒
や
間
食
を
す
る

⑧
ジ
ュ
ー
ス
や
砂
糖
入
り
の
飲
み
物

　

を
良
く
飲
む

⑨
寝
る
前
２
時
間
以
内
に
夕
食
や
夜

　

食
を
と
る
こ
と
が
あ
る

⑩
ス
ト
レ
ス
は
お
酒
や
食
べ
る
こ
と

　

で
解
消
す
る

運
動

①
定
期
的
に
運
動
す
る
習
慣
が
な
い

②
10
分
以
上
歩
く
の
は
お
っ
く
う
だ

③
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
、
エ
レ
ベ
ー　

　

タ
ー
は
必
ず
使
う

④
移
動
に
は
車
を
使
う
こ
と
が
多
い

⑤
仕
事
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
中
心

⑥
家
事
を
す
る
の
が
面
倒

⑦
用
事
は
こ
ま
め
に
や
る
よ
り
も
ま

　

と
め
て
や
る
ほ
う
が
よ
い
と
思
っ

特
定
健
康
診
査
・
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

保
健
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

　

突
然
、大
き
な
地
震
に
襲
わ
れ

た
と
き
、皆
さ
ん
は
適
切
な
行
動

が
と
れ
ま
す
か
？
地
震
は
い
つ

発
生
す
る
の
か
予
測
が
で
き
な

い
も
の
で
す
。い
ざ
と
い
う
と
き

に
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ

う
、地
震
に
対
す
る
知
識
と
意
識

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

家
具
類
の
転
倒
・
落
下
防
止
は

し
て
い
ま
す
か
？

　

転
落
防
止
金
具
を
活
用
し
て

家
具
を
固
定
し
、
棚
な
ど
の
高

い
と
こ
ろ
に
は
危
険
な
も
の
は

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

家
の
周
囲
は
安
全
で
す
か
？

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
ひ
び
割

れ
が
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
プ

ロ
パ
ン
ガ
ス
の
ボ
ン
ベ
が
あ
る
場

合
は
し
っ
か
り
固
定
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

非
常
用
品
は
準
備
し
て
い
ま
す
か
？

　

非
常
食
や
懐
中
電
灯
、
ラ
ジ
オ

な
ど
１
つ
に
ま
と
め
て
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

ご
家
庭
で
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
の

話
し
合
い
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

地
震
が
発
生
し
家
族
と
離
れ
離

れ
に
な
っ
た
場
合
、
安
否
確
認
の

方
法
や
集
合
場
所
な
ど
に
つ
い
て

家
族
で
話
し
合
い
、
日
頃
か
ら
地

震
や
災
害
に
対
し
て
の
意
識
付
け

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

地
震
に
備
え
て

　

て
い
る

⑧
休
日
は
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
こ
と

　

が
多
い

⑨
汗
を
か
く
よ
う
な
運
動
を
す
る
こ

　

と
は
ほ
と
ん
ど
な
い

　　

該
当
す
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
危

険
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
は
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診

で
、
健
診
結
果
に
応
じ
た
保
健
指
導

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

毎
年
健
診
を
受
け
、
結
果
は
そ
の

ま
ま
に
せ
ず
、
あ
な
た
に
合
っ
た
生

活
習
慣
の
改
善
方
法
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

長
門
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康

診
査
は
11
月
30
日
ま
で
市
内
医
療
機

関
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
だ
、受
診
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、

受
診
を
希
望
さ
れ
る
市
内
医
療
機
関

へ
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

〜
一
人
一
人
に
で
き
る
こ
と
〜
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こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

ま
た
、
各
ゲ
ー
ム
ご
と
に
チ
ー

ム
や
団
体
で
記
録
を
競
い
合
え

ば
、
競
技
と
し
て
の
楽
し
さ
も
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
学
校
・

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
各
地
区
・
子

ど
も
会
・
会
社
・
親
し
い
仲
間
等
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
感
覚
で
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

各
地
区
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
、
ま
た
は
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
お
気
軽

に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ま
の
要
望
が
あ
れ
ば
出
張
講
座
も

行
い
ま
す
。

　

去
る
８
月
18
日
（土）
、
ル
ネ
ッ

サ
な
が
と
軽
運
動
室
に
お
い
て
、

長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
研

修
会
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
研

修
会
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が

イ
ベ
ン
ト
や
団
体
に
出
向
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
ゲ
ー
ム
を
広

め
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
自
主
研
修
と
し
て
行
い

ま
し
た
。
研
修
会
で
は
、ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
自
身
が
ル
ー
ル
を

確
認
す
る
と
と
も
に
、
ゲ
ー
ム

に
挑
戦
し
、
そ
の
楽
し
さ
を
味

わ
い
、
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム

と
い
う
言
葉
を
聞
か
れ
た
こ
と

の
な
い
人
も
お
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
が
、「
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
・
ザ
・

ス
テ
ィ
ッ
ク
」「
ネ
ッ
ト
・
パ

ス
・
ラ
リ
ー
」「
ペ
ア
・
リ
ン
グ
・

キ
ャ
ッ
チ
」「
ゴ
ム
・
ダ
ン
ス
・

ス
テ
ッ
ぴ
ょ
ん
」
等
々
、
い
ず

れ
も
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気

軽
に
楽
し
め
る
レ
ク
リ
エ
ー

▲キャッチング・ザ・スティック

　「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」

を
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
市
政
に

つ
い
て
市
民
の
み
な
さ
ん
が
日
頃
か

ら
思
っ
て
い
る
こ
と
考
え
て
い
る
こ

と
を
市
長
が
直
接
伺
っ
て
、
そ
の
声

を
市
政
に
活
か
し
て
市
民
参
加
の
ま

ち
づ
く
り
を
一
層
推
進
す
る
た
め
、

次
の
２
つ
の
「
懇
談
会
」
に
改
め
ま

す
。

 　

市
長
が
自
治
会
や
グ
ル
ー
プ
、

サ
ー
ク
ル
等
の
団
体
の
指
定
す
る
施

設
に
伺
い
、
10
人
程
度
の
参
加
者
と

ひ
ざ
を
交
え
て
懇
談
し
ま
す
。

１
．
期　

日

　

年
末
年
始
を
除
き
、
曜
日
に
関
係

な
く
一
年
を
通
じ
て
実
施
し
ま
す

（
１
団
体
に
つ
き
、
１
年
間
に
１
回

と
し
ま
す
）。

２
．
時　

間

　

お
お
む
ね
1
時
間
30
分
以
内
（
開

催
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
９
時

ま
で
の
間
） 

と
し
ま
す
。
な
お
、
開

催
日
時
に
つ
い
て
は
、
市
長
の
公
務

の
都
合
に
よ
り
、
調
整
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

３
．
場　

所

　

申
込
者
で
手
配
（
市
外
を
除
く
）

を
お
願
い
し
ま
す
。

４
．
対
象
団
体

　

自
治
会
、
任
意
団
体
、
サ
ー
ク
ル

な
ど
、
市
内
在
住
の
人
で
構
成
さ
れ

る
グ
ル
ー
プ
等 
（
政
治
、
宗
教
、
営

利
を
目
的
と
し
た
グ
ル
ー
プ
等
や
、

直
近
６
カ
月
以
内
に
市
長
と
懇
談
の

機
会
を
持
っ
た
グ
ル
ー
プ
等
は
対
象

外
）。 

５
．
内　

容 

　

出
席
者
１
人
ひ
と
り
の
意
見
を
い

た
だ
く
た
め
、
事
前
に
市
政
に
関
す

る
テ
ー
マ
を
設
定
し
て
懇
談
す
る
こ

と
と
し
ま
す
。
特
に
テ
ー
マ
が
な
い

場
合
は
、
自
由
に
、
出
席
者
１
人
ひ

と
り
の
意
見
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
個
人
的
な
苦
情
・
陳
情
・
要

望
等
は
遠
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

６
．
申
込
方
法

　

10
月
１
日
か
ら
受
付
を
始
め
ま

す
。
所
定
の
申
込
書
を
開
催
希
望
日

の
30
日
前
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
、
市
役
所
・
各
支
所
・

各
出
張
所
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

最
寄
り
の
庁
舎
へ
提
出
か
、
郵
便
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル（
申
込
書
を
添
付
）

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

７
．
広
報
紙
へ
の
掲
載

　

グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
で
の
貴
重
な
ご

意
見
、
ご
提
案
等
に
つ
い
て
広
報
紙

面
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
氏
名
は
非
公
開
）。

　

市
長
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
意
見
交

換
を
行
い
、「
地
域
の
課
題
を
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
共
に
知
恵
を

し
ぼ
り
、
力
を
出
し
合
い
、
ど
の
よ

う
に
改
善
し
て
い
く
か
」
を
話
し
合

う
場
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
が
集
会
所
な
ど
の
地
域
会
場
を
設

定
し
て
実
施
し
ま
す
。 

　

居
住
地
区
に
関
わ
ら
ず
、
ど
の
会

場
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
生
の
声
を
地
域
づ
く

り
の
た
め
に
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

開
催
日
程
等
は
、
来
月
の
広
報
紙

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

あ
な
た
の
声
を
市
政
に

市
長
と
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク

（
出
前
懇
談
会
）

市
長
と
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
（
地
域
懇
談
会
）
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毎月19日は「ながと食の日」

栄養価（１人分）
エネルギー…190kcal
たんぱく質…8.1g
脂　　　質…10.5g
塩分相当量…0.5g

ほっちゃテレビ放送予定
10／12（金）・10／14（日）

月／日 曜 当　番　医 電話番号

10 ／7 日
宮尾医院 26-0559

長門総合病院 22-2220

10 ／8 月
福永医院 22-1451

岡田病院 23-0033

10 ／14 日
持山医院 22-1555

斎木病院 26-1211

10 ／21 日 長門総合病院 22-2220

10 ／28 日
桑原医院 43-0010

岡田病院 23-0033

11 ／3 土
斉藤医院 22-0826

斎木病院 26-1211

11 ／4 日
岡田クリニック 22-2717

長門総合病院 22-2220

水道修繕当番店（10月） 
地　区 公　道　部 邸　内　部

長門地区 ㈲天満水道
℡ 26-0024

㈱大工燃料工業所
℡ 22-2219

三隅地区
田村建材㈱

℡ 22-2036
℡ 080-2924-4617*

リフォームあんどう
℡ 22-5911

日置地区 ㈲天満水道
℡ 26-0024

㈲安田建材
℡ 32-1217

℡ 090-1013-6036*

油谷地区 ㈱おきた
℡ 32-1034

㈱おきた
℡ 32-1034

主食

副菜

主菜

牛乳・乳製品 果物

■食事バランスガイド

休日当番医 消費者トラブルＱ＆Ａ

　昨日、電話で健康食品の購入を長時間
勧誘され、断りきれずに承諾した。あと
でよく考えてみると、高額だし必要ない

ので、やめたいがどうすればよいか。

　健康食品の悪質な電話勧誘販売が後を
絶ちません。見知らぬ業者からの突然の
電話には注意が必要です。長時間の勧誘

やしつこいトークには、迷惑であることをはっき
り伝えて断りましょう。試供品を勧められても、
本当に必要かよく考えましょう。
　また、健康食品は、医学的な「効果・効能」を
うたうことが禁じられています。「病気が治る」
などと勧誘するときは、特に注意が必要です。
　もし、電話勧誘で断りきれずに購入してしまっ
た場合、契約書面を受け取った日から 8日以内で
あればクーリング・オフの対象となります。健康
食品は、消費したとき等クーリング・オフの適用
除外となる場合もありますが、対象かどうかを迷
わずに、速やかに相談してください。

電話勧誘について

Ｑ

Ａ

問い合わせ　市民課市民相談係　  　℡ 23-1115
　　　　　　山口県消費生活センター  ℡ 083-924-0999

作り方
① なすは乱切りにして、水にさらしておく。
② たまねぎは細めのくし切りにして、人参はピーラーでそぎぎりにする。
③カイワレ大根は根もとを切り、洗っておく
④ フライパンにごま油を入れ、豚肉を炒め色が変わったら、なすとたまねぎをしんなり
するまで炒め、麦みそ、砂糖、みりんで調味し、最後に人参を入れて炒め、カイワレ
を散らす。

食推おすすめ料理

材　料（４人分）

長門市食生活改善推進協議会

ワンポイントアドバイス
みそによっては、味が濃くなります。家庭でお使いのみそで、調整してください。

※水道のトラブルは長門市指定工事店に依頼してください

豚肉の細切れ  …150g
なす（中サイズ） …2個（200g）
にんじん  …50g
たまねぎ  …200g
カイワレ大根  …20g
麦みそ  …大さじ 1

なすの味噌炒め　　　　ー 秋なすをおいしく ー

砂糖  …大さじ 1
ごま油  …大さじ 1
みりん  …大さじ 1

* は休日・夜間
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●イベント　●相談・健診

１ 月
●行政相談／日置地域福祉センター／10時～12時

２ 火

●行政相談／三隅支所／10時～12時
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）

３ 水

４ 木
●新入学児童健康診断／仙崎小・俵山小・神田小・油谷小・向津具小（会場は油谷小）／13時30分～

５ 金

６ 土
●第5回出会いの青海島／青海島共和国（旧青海島小学校）／9時～／要申込（℡26-1120）
●おとずれ夜市「じゃらんじゃらん」／音信川河川公園周辺／18時～21時

７ 日
●第5回市民スポーツフェスティバル／市内各所／9時～

８ 月
体育の日

９ 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）
●禁煙相談／長門健康福祉センター／13時～16時／要予約（℡22-2811）

10 水
上下水道使用料納期限（通・仙崎・日置・油谷地区）
●行政相談／ラポールゆや／10時～12時

11 木
●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～16時
●新入学児童健康診断／深川小・明倫小／13時30分～　

12 金
●敬老会（深川地区）／ルネッサながと／11時～14時　●第8回長門市小学校陸上記録会／ふれあいパーク三隅／9
時～　●正明市駅→長門市駅改称50周年記念「鉄道の日」プレイベント／長門市駅／13時～15時

13
土

●金子みすゞ記念館講座Ａコース／金子みすゞ記念館／13時30分～15時／要申込（℡26-5155）　●第24回福祥
苑・長門福祉作業センターふれあいひろば／福祥苑グラウンド／10時～14時　●正明市駅→長門市駅改称50周年
記念「鉄道の日」／長門市駅／9時～15時30分

14 日
●やまぐち元気フェアin ながと・長門市健康づくりのつどい／ルネッサながと／10時～15時　　
●最新の人工内耳情報と相談会／長門市物産観光センター／13時～16時30分

15 月 ●敬老会（俵山地区）／俵山小学校体育館／11時～14時　

16 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）
●心の健康相談／長門健康福祉センター／13時～14時／要予約（℡22-2811）

17 水
●敬老会（宇津賀・向津具）／ラポールゆや／11時～13時
●行政相談／市役所本庁市民相談室／10時～12時

18 木 ●敬老会（菱海・蔵小田地区）／ラポールゆや／11時～13時　
●発達クリニック／長門健康福祉センター／14時～／要予約（℡22-2811）

19 金
毎月19日は「ながと食の日」　　

20 土 ●長門大津駅伝／三隅中前／10時20分スタート

21 日 ●仙崎地区体育祭／仙崎小グラウンド／9時～　●深川地区体育祭／深川中グラウンド／9時30分～
●みすみふるさとまつり2012／三隅公民館前／９時30分～

22 月
23 火

●骨髄バンク登録受付・Ｃ型Ｂ型肝炎検査／長門健康福祉センター／要予約（℡22-2811）
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）

24 水 ●無料法律相談／市役所本庁市民相談室／10時～15時／要予約（℡23-1115）

25 木
●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～16時　●ウォーキングでメタボ予防／長門市保健センター
／9時30分～　●新入学児童健康診断／通小・向陽小／13時30分～

26 金
27 土 ●金子みすゞ記念館講座Ｂコース／金子みすゞ記念館／13時30分～15時／要申込（℡26-5155）　

28 日 ●第28回いきいきのびのびながとふるさとまつり／長門市役所本庁周辺／9時～

29 月
30 火

●エイズ抗体検査／長門健康福祉センター／要予約（℡22-2811）
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）

31 水
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長門市市民憲章
③ 夢 かたりあう、
             伸びゆくまちをつくります

　

８
月
25
日
〜
26
日
、
湯
本
温
泉
で
第

２
回
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
タ
in
長
門
湯
本
温

泉
が
開
催
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
人
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
昨
年
初
め
て
開

催
さ
れ
た
も
の
で
、
今
年
は
昨
年
よ
り

多
い
17
バ
ン
ド
が
参
加
し
ま
し
た
。
今

回
は
初
め
て
中
学
生
の
吹
奏
楽
部
も
参

加
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ウ
ッ
ド
ベ
ー
ス
や
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
、

サ
ッ
ク
ス
な
ど
ホ
ー
ン
セ
ク
シ
ョ
ン
が

奏
で
る
リ
ズ
ム
に
乗
っ
た
ジ
ャ
ズ
が
流

れ
、
観
客
は
や
や
涼
し
く
な
っ
て
き
た

気
候
の
中
、
音
楽
を
楽
し
み
ま
し
た
。

表
紙
の
説
明

ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
タ
in
長
門
湯
本
温
泉

音
楽
に
合
わ
せ
ジ
ャ
ン
プ
！

朝
と
夜 

　
　
金
子
み
す
ゞ

『
金
子
み
す
ゞ
全
集
』（
Ｊ
Ｕ
Ｌ
Ａ
出
版
局
）

長門市のDATA
〔平成24年 9月１日〕

人　口 38,294 人 ( -51)
　　男 17,658 人 ( -11)
　　女 20,636 人 ( -40)
世帯数 16,512 世帯 (   -1)

( ) 内は先月比

〔8月分〕 出生 18 人 死亡 47 人
 転入 　69人 転出  91 人

　

こ
の
夏
、
私
は
約
20
年
ぶ
り
に
プ

ラ
モ
デ
ル
に
再
挑
戦
し
ま
し
た
▼
わ

ず
か
５
cm
足
ら
ず
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
人
形
を
接
着
剤
で
組
み
立
て
、

ヤ
ス
リ
で
削
り
、色
を
塗
り
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
で
き
た
人
形
は
、
ま
ず

ま
ず
、
と
い
っ
た
で
き
で
し
た
▼
し

か
し
、
製
作
途
中
で
意
外
な
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
老
眼
と

手
の
震
え
。
色
塗
り
の
と
き
に
、
細

か
い
と
こ
ろ
が
見
え
ま
せ
ん
。
細
い

と
こ
ろ
を
塗
ろ
う
と
す
る
と
思
っ
た

よ
う
に
筆
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
▼
40
代
も
半
ば
と
な
り
、
思
っ
た

以
上
に
体
の
衰
え
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
▼
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の
秋
、

芸
術
の
秋
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
。
私

は
健
康
の
秋
に
し
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。（
い
）

朝
は
ど
こ
か
ら
や
つ
て
く
る
。

東
の
山
か
ら
ち
よ
い
と
の
ぞ
き
、

み
る
ま
に
空
を
駈
け
ぬ
け
て
、

し
づ
か
に
町
へ
と
降
り
て
く
る
。

木
か
げ
、
床
下
、
そ
ん
な
と
こ
、

朝
日
が
出
る
ま
で
の
ぞ
き
や
せ
ぬ
。

夜
は
ど
こ
か
ら
や
つ
て
く
る
。

床
の
下
か
ら
、
木
か
げ
か
ら
、

む
く
り
む
く
り
と
起
き
て
來
て
、

ぬ
つ
と
大
き
く
軒
に
立
つ
。

夕
日
は
沈
ん
で
し
ま
つ
て
も
、

雲
の
端は
し

へ
は
と
ど
き
や
せ
ぬ
。


