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主な内容
● 特集 10月は「男女共同参画推進月間」です  2 ～ 3ページ
● 特集 3つの「R」で環境にやさしい社会の実現を！  4 ～ 5ページ
● 特集 さあ、秋です　歩いてみませんか　ウォーキングで健康づくり 6 ～ 7ページ
● 長門の人　上田十太さん
● くらしの情報  12 ページ～
　・飲用井戸の衛生確保について　・三隅・長門・油谷ふるさとまつり　・ほっちゃテレビハイビジョン放送開始
　・特定検診はお済みですか？　・65歳以上のインフルエンザ予防接種を実施します　・ながと子どもの集い
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音楽に合わせジャンプ！／ジャズフェスタ in 長門湯本温泉


