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 ４月８日（金）各学校にて入学式が行われました。真新しい制服に身を包んだ新１年生たちは、これ

から始まる学校生活に大きな期待とちょっぴりの不安で胸いっぱいの様子でしたが、みなさんのキラキ

ラした瞳がとても印象的です。これから新しいお友達とたくさんの思い出をつくって楽しい学校生活を

過ごしてくださいね。

 

 

 

               ～日置農村環境改善センター発 地域情報紙 第２０４号～ 

                             令和４年（２０２２年）５月１日発行 
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 令和４年度の『感動！発見！ふれあい！教室！！』は、右記の

とおり開催を予定しています。 

 今年度も小・中学生を対象にスポーツ・文化・アウトドアなど

たくさんの教室を予定しています。お友達やご家族と一緒に教室

に参加して、多くの『感動』や『新発見』、『再発見』をしてみま

せんか？ 

 募集については、毎月の開講チラシ及び「はまゆうつうしん」

にてお知らせいたします。詳しくは、改善センターへお問い合わ

せください。 

 スポーツや文化など様々な体験を子どもたちに指導していただける方を探しています。スポーツや文化など様々な体験を子どもたちに指導していただける方を探しています。スポーツや文化など様々な体験を子どもたちに指導していただける方を探しています。スポーツや文化など様々な体験を子どもたちに指導していただける方を探しています。    

ご協力いただける方（興味のある方）は改善センターまでご連絡ください。（☎３７－２３４０）ご協力いただける方（興味のある方）は改善センターまでご連絡ください。（☎３７－２３４０）ご協力いただける方（興味のある方）は改善センターまでご連絡ください。（☎３７－２３４０）ご協力いただける方（興味のある方）は改善センターまでご連絡ください。（☎３７－２３４０）    

               ≪昨年度開催教室の様子≫≪昨年度開催教室の様子≫≪昨年度開催教室の様子≫≪昨年度開催教室の様子≫ 

【バスケットボール教室】【バスケットボール教室】【バスケットボール教室】【バスケットボール教室】        【クッキング教室】【クッキング教室】【クッキング教室】【クッキング教室】                【おりがみ教室】【おりがみ教室】【おりがみ教室】【おりがみ教室】                【旧街道を歩こう！】【旧街道を歩こう！】【旧街道を歩こう！】【旧街道を歩こう！】    

 ４月１日付の人事異動により、私

たち５名（日置支所に３名、改善

センターに２名）が新たに配属と

なりました。 

 日置地区勤務がはじめての者

や、久しぶりに帰ってきた者、そ

れぞれ一日も早く職場と地域に溶

け込み、日置地区のために精一杯

頑張ります。 

気軽に声をかけてくださいね。 

よろしくお願いします。 

改善センター 改善センター  農業振興  施設管理  

  主 査    主 任     担 当   担 当    担 当 

吉永勝洋   山本隆義    松野 奨  杉本 崇   松野真子 

 

  

◆母の日プレゼント教室母の日プレゼント教室母の日プレゼント教室母の日プレゼント教室 

 ５月７日（土）１０：００～ 

◆和太鼓教室和太鼓教室和太鼓教室和太鼓教室 

 ５月１４日（土）１０：００～ 

◆ニュースポーツ教室ニュースポーツ教室ニュースポーツ教室ニュースポーツ教室 

 ５月２１日（土）９：３０～ 

【２０２２活動メニュー】【２０２２活動メニュー】【２０２２活動メニュー】【２０２２活動メニュー】    

◆星空観察会 

◆子ども茶道教室 

◆ハンドメイド教室 

◆クッキング教室 

◆バスケットボール教室 

◆バドミントン教室 

◆どんぐり工作教室 

◆どんど焼き 

◆山登り体験 

  ※都合により変更する 

場合があります。 
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          『おいしく食べて、若さを保とう！！』『おいしく食べて、若さを保とう！！』『おいしく食べて、若さを保とう！！』『おいしく食べて、若さを保とう！！』    

 「年だから、仕方ない」と放置すると、心身の健康状態が悪化する危険があります。 

足腰の筋肉を衰えさせないために運動されている方も多くなりました。しかし同時に「食べる力」

を維持・改善することも心身の健康を保つために重要です。 

かむ力が弱ると柔らかい食品を選びがちで、栄養の偏りや不足から筋肉が減少し、体力が落ちたり、

免疫力が落ちて病気になりがちになったりします。 

そこで日頃から「お口の筋肉を意識」して、若さを保ちましょう。 

  ◆うがい体操◆うがい体操◆うがい体操◆うがい体操                ・顔全体を膨らませてブクブク 

                                                ・上を向いてのどの奥でガラガラ 

◆おしゃべり◆おしゃべり◆おしゃべり◆おしゃべり                口を大きく動かし、はっきり発音して話しましょう    

                                                本や新聞を、声を出して読むのもいいです 

◆食事でカムカム◆食事でカムカム◆食事でカムカム◆食事でカムカム        食事や間食は、ふわふわ・柔らかい食品ばかりではなく、    

意識してかみごたえのあるものを選びましょう 

開 催 日 大　会　名 開 催 場 所

５月２２日（日）  第１６回日置地区春季グラウンド・ゴルフ大会 日置総合運動公園

６月　２日（木）
３日（金）

 第４４回日置地区バドミントン大会  Ｂ＆Ｇ体育館・日置小学校

　６月１０日（金）  第１３回日置地区インディアカ大会  Ｂ＆Ｇ体育館

７月　８日（金）  第３１回日置地区ソフトバレーボール大会  Ｂ＆Ｇ体育館

８月１４日（日）  第６５回日置地区ソフトボール大会（自治会対抗）  総合運動公園

１０月　７日（金）  第３２回日置地区ソフトバレーボール大会  Ｂ＆Ｇ体育館

１０月２１日（金）  第１４回日置地区インディアカ大会  Ｂ＆Ｇ体育館

１１月　６日（日）  第１５回日置ふれあい運動会  総合運動公園

１１月１１日（金）  第４９回日置地区卓球大会（自治会対抗）  Ｂ＆Ｇ体育館

１１月１３日（日）  第１０回日置地区ソフトボール大会 日置総合運動公園

１１月２０日（日）  第１６回日置地区秋季グラウンド・ゴルフ大会 日置総合運動公園

２月１２日（日）  第５６回日置駅伝大会（自治会の部、職域・団体の部） 神田小学校～日置中学校

２月１９日（日）  第４回日置地区６人制トリムバレーボール大会  Ｂ＆Ｇ体育館

 イチオシ！ 

※昨年度大会の様子 

 夜空を眺めながら、満天の星空や輝く月を

楽しみませんか。本講座は、初心者を対象に、

天体ドームを使用して、月や惑星などの観測

を楽しみます。星に興味のある方、大歓迎！

お気軽にご参加ください。 

※天候状態のほか、新型コロナウイルス感染

拡大状況により中止になる場合があります。 

日 時：６月４日（土）１９時３０分～２０時３０分 

場 所：日置小学校天体ドーム 

対 象：市内居住者（中学生以下は保護者同伴） 

定 員：先着１５人程度 

参加費：無 料 

締 切：５月２７日（金） 

申込み問合せ先：改善センター（☎３７－２３４０） 
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 ４月８日は入学式が挙行された。日置小学校では

２２名、日置中学校では２１名の新入生がそれぞれ

迎えられた。希望に満ち、真新しい制服を着ている

姿を見ると応援したくなる。子どもたちの健やかな

成長を祈っています▼日置小、神田小、日置中から

なる「日置みすゞ学園」では、毎月 25 日を「ニコ

ニコの日」と定め学校と家庭、地域であいさつ運動

を展開している。大人からも気持ちの良いあいさつ

をお願いします▼日置農村環境改善センターでは、

４月から２人の職員が着任した。職員一同、新たな

気持ちで社会教育を推進しますので、ご支援ご協力

をよろしくお願いいたします。（石本） 

【一般図書】【一般図書】【一般図書】【一般図書】    

・マスカレード・ゲーム       東野圭吾 

・チョウセンアサガオの咲く夏    柚月裕子 

・八月の母             早見和真 

・６０歳すぎたらやめて幸せになれる１００のこと 

【児童書】【児童書】【児童書】【児童書】    

・あなたのすてきなところはね    玉置永吉 

・あんなにあんなに      ヨシタケシンスケ 
 

◆図書室開室時間図書室開室時間図書室開室時間図書室開室時間（改善センター開館時間） 

８：３０～１７：１５ 

火曜日、第２・４金曜日・・８：３０～２２：００ 

土・日曜日、祝祭日・・・・８：３０～１７：００ 

※５月の行事予定は、４月１８日（月４月１８日（月４月１８日（月４月１８日（月）現在）現在）現在）現在における

予定です。今後の新型コロナウイルスの感染状況によ

り変更になる場合がございますのでご了承ください。 

 

 

編集・発行：日置農村環境改善センター 

長門市日置上５８８０番地１  

Ｅ-mail：h.kaizen@city.nagato.lg.jp 

ＨP:http://www.city.nagato.yamaguchi.jp/soshiki/43/ 

    日置の人口日置の人口日置の人口日置の人口       （令和４年３月３１日現在） 

人 口    ３，５０６人   （－ １８） 

男    １，６６１人   （－  ６） 

女    １，８４５人   （－ １２） 

世帯数    １，６３５世帯  （－  ３） 
                 （ ）内は前月比 

日･曜日 行 事 予 定 場 所 時 間

7(土)
感動!発見!ふれあい!教室!!
「母の日プレゼント教室」

改善センター 10:00～

9(月)
めぐみ学級

「グラウンド・ゴルフ」
漁村広場 9:30～

10(火)
第１回星空教室

「星空アプリを使ってみよう」
日置小学校
天体ドーム

19:30～

みのり・むつみ学級
「グラウンド・ゴルフ」

総合運動公園 9:00～

漁村センター 9:30～

保健センター 13:00～

13(金) 育 児 相 談 保健センター 10:00～

14(土)
感動!発見!ふれあい!教室!!

「和太鼓教室」
改善センター 10:00～

行 政 相 談 保健センター 10:00～

ミセス・スクール
「タオルアート」

改善センター 10:30～

女性リフレッシュ講座
「健康講座（エクササイズ）」

改善センター 9:30～

感動!発見!ふれあい!教室!!
「第１回ニュースポーツ教室」

Ｂ＆Ｇ体育館 9:30～

22(日)
第１６回日置地区春季

グラウンド・ゴルフ大会
総合運動公園 8:30～

24(火)
改善センター事業企画

運営協議会
改善センター 19:00～

健 康 相 談

11(水)

21(土)

19(木)

日本で古くより親しまれているさつき盆栽の

展示会を開催いたします。４０品種、約６０鉢を

展示。会員が丹精込めて仕上げた盆栽の花咲く姿

を是非お楽しみください。 

日 時：５月２８日（土）９時～１７時 

    ５月２９日（日）９時～１５時３０分 

場 所：改善センター多目的ホール 

入場料：無 料 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来場

者は長門市内在住の方に限らせていただきます

のでご了承ください。感染状況により中止になる

場合があります。 


