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１ 趣旨 

長門市の要支援者等の傾向は、加齢に伴う心身機能・ＩＡＤＬ能力の低下や

社会参加の減少、体調管理への不安がみられる。その中で、家族の支援や地域

のつながり（集い、見守り機能）のもと、住み慣れた地域で生活されている現

状がある。 

個々の要支援者等について要介護につながる要因を分析し、自立に向けた手

立てを検討すること、また要支援者等へ影響を及ぼす地域の現状把握から、地

域課題を抽出し、必要な支援を検討することを目的に地域ケア個別会議を開催

する。会議３ヶ月後に、個々の要支援者等について目標等の評価を行うととも

に、地域に必要な支援について介護予防・生活支援サービスの創出等につなぐ。 

 

２ 実施内容 

（１） 開催日時 

第３木曜日１５：００～１６：３０ 

（２） 会場 

長門市役所 

（３） 実施手順 

 事  項 期 日 

１ 

事前準備 

事例提供者が事例を担当の地域包括支援セ

ンターへ提出 

会議日の概ね

17 日前まで 

２ 
地域包括支援センターより助言者へ事例を

配布 

会議日の 

2 週間前まで 

３ 
助言者が「事前質問・助言表」を地域包括支

援センターへ提出 

会議日の 

1 週間前まで 

４ 
事例提供者と各地域包括支援センター職員

が事前打ち合わせ（事例の課題確認等） 

会議日前日 

まで 

５ 会議当日 事例検討  

６ 

評価 

事例提供者が評価を担当の地域包括支援セ

ンターへ提出 

会議 3ヶ月後 

７ 
評価について地域包括支援センターより助

言者へ報告 

会議 3 ヶ月後

の月末 

（４）事例選定基準 

要支援者または事業対象者で、心身機能やＩＡＤL 能力の低下、社会参加

の減少、体調管理への不安がみられる人 

 （事例選定例） 

・最近、膝痛が悪化し歩いて買い物に行けなくなり、活動が減っている 

・糖尿病があるが病識なく、病状悪化のおそれがある 

・閉じこもりがちで意欲も低下している。本人は「困っていない」「今のまま

でよい」と言うが、本人ができそうなことや必要な支援を検討したい。 
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（５） 参加者 

・会議の管理・進行 

長門市地域包括支援センター、長門市東地域包括支援センター、長門市西  

地域包括支援センター 

・事例提供者 

 居宅介護支援事業所および地域包括支援センターの介護支援専門員 

・助言者 

山口県理学療法士会、山口県作業療法士会、山口県言語聴覚士会、長門薬剤 

師会、山口県栄養士会北浦支部、訪問看護ステーション協議会萩・長門支部、

生活支援コーディネーター、高齢福祉課介護支援班（保険者） 

 

（６）助言者の役割 

助言者 役  割 

薬剤師 
処方されている薬に関する情報提供（重複投薬・副作用等）

及び服薬管理の観点から助言を行う 

理学療法士 
基本動作能力（立ち上がり、立位保持、歩行等）の回復や維

持、悪化の防止の観点から助言を行う 

作業療法士 

応用的動作能力（食事、排泄等）、社会的適応能力（地域活

動の参加、就労等）の回復や維持、悪化の防止の観点から助

言を行う 

言語聴覚士 
コミュニケーション（話す）、聴覚（聞く）、摂食（食べる）

の能力の回復や維持、悪化の防止の観点から助言を行う 

管理栄養士 
日常生活を営む上で基本となる食事について、適切な栄養摂

取の観点から助言を行う 

           「介護予防活動普及展開事業市町村向け手引き（Ver.）」 

訪問看護師 
健康管理や療養指導、家族への介護指導の観点から助言を行

う 

       「訪問看護ステーション協議会（長門地区）作成リーフレット」 

生活支援コー

ディネーター 

地域における介護予防・生活支援サービス提供の観点から助

言を行う 

保険者 
適切な介護保険サービス利用やケアマネジメントの観点か

ら助言を行う 

                 

（７） 会議当日の手順 

１回の会議で３事例を検討。１事例３０分程度で行う。 

会議後、地域包括支援センターと生活支援コーディネーターで地域課題 

の抽出を行う。 
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実施事項 
時間 

（分） 
発言者 内容 資料 

事例の概要説明 

 
3 事例提供者 

事例概要、検討したい

こと、課題等について

説明 

 

・事例提供鑑 

・利用者基本情報 

・課題整理総括表 

・お薬情報  等 

質問の確認 

⇒課題の明確化 

 

17 

助言者 

事例提供者 

フロア  

事前質問への回答 

新たな質問への回答 

⇒課題の明確化 

・アセスメントシート 

・事前質問・助言表 

等 

 

自立にむけた 

手立ての検討 

 

 

7 
助言者 

フロア 

自立にむけた手立て

について助言 

 

・アセスメントシート 

・事前質問・助言表 

等 

支援方針の 

まとめ 

 

3 
司会者 

事例提供者 

 

支援方針のまとめ 

事例提供者より目標

設定 

 

・アセスメントシート

等 

 

３ 事例検討資料 

（１） 事例提供者が提出する資料 

・事例提供鑑  

・利用者基本情報  

・課題整理総括表  

・お薬情報(任意の様式) 

・その他必要な書類 

（２） 会議で使用する資料 

・アセスメントシート  

・事前質問・助言表  

 

４ 事業評価の方法 

 事例提供者が会議３ヶ月後に、会議で設定した目標等について評価を行う。 

評価結果をアセスメントシートに記載し、担当の地域包括支援センターへ提出 

する。 
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事例検討資料の記入方法・記入例について 
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【記入方法】 

 

事例提供日  令和  年  月  日 

事例提供者  事業所名                  

       氏名                    

対象者    住所                    

       氏名                    

       年齢・性別                 

【提出書類】 提出書類にレをつける 

□利用者基本情報   

□課題整理総括表 

□お薬情報  

□その他（           ） 

 

【検討したいこと・助言を求める内容等】 

（記入例） 

・最近、膝痛が悪化し、歩いて買い物に行くことができなくなった。 

外出が減っているが、膝痛を緩和し、活動を増やす方法はあるか 

・糖尿病があるが本人は病識がない。病状悪化を防ぐ方法について 

・福祉用具のみ利用。閉じこもりがちで意欲も低下。本人は「困っていない」 

「今のままでよい」と言うが、本人ができそうなことや必要な支援を検討した

い。 
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等
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を
記

入
す

る
必

要
が

あ

る
。

起
居

動
作

や
経

済
状

況
な

ど
必

要
に

応
じ

て
追

加
す

る
。

補
足

す
べ

き
情

報
を

記
入

す
る

。
支

障
の

内
容

や
、

支
援

の
内

容
、

現
在

使
用

し
て

い
る

サ
ー

ビ
ス

、
家

族
の

支
援

状
況

、
生

活
環

境
な

ど
も

補
記

す
る

。

「
褥

瘡
・
皮

膚
の

問
題

」
「
行

動
・
心

理
症

状
」
に

つ
い

て
、

現
在

症
状

が
現

れ
て

い
な

い
が

、
リ

ス
ク

が
大

き
い

と
判

断
し

た
場

合
は

「
支

障
あ

り
」
と

す
る

。

※
5
　

「
要

因
」
お

よ
び

「
改

善
/
維

持
の

可
能

性
」
を

踏
ま

え
、

要
因

を
解

決
す

る
た

め
の

援
助

内
容

と
、

そ
れ

が
提

供
さ

れ
る

こ
と

に
よ

っ
て

見
込

ま
れ

る
事

後
の

状
況

（
目

標
）
を

記
載

す
る

。
※

6
　

本
計

画
期

間
に

お
け

る
優

先
順

位
を

数
字

で
記

入
。

た
だ

し
、

解
決

が
必

要
だ

が
本

計
画

期
間

に
取

り
上

げ
る

こ
と

が
困

難
な

課
題

に
は

「
－

」
印

を
記

入
。

※
1
　

本
書

式
は

総
括

表
で

あ
り

ア
セ

ス
メ

ン
ト

ツ
ー

ル
で

は
な

い
た

め
、

必
ず

別
に

詳
細

な
情

報
収

集
・
分

析
を

行
う

こ
と

。
な

お
「
状

況
の

事
実

」
の

各
項

目
は

課
題

分
析

標
準

項
目

に
準

拠
し

て
い

る
が

、
必

要
に

応
じ

て
追

加
し

て
差

し
支

え
な

い
。

※
2
　

介
護

支
援

専
門

員
が

収
集

し
た

た
客

観
的

事
実

を
記

載
す

る
。

選
択

肢
に

○
印

を
記

入
。

※
3
　

現
在

の
状

況
が

「
自

立
」
あ

る
い

は
「
支

障
な

し
」
以

外
で

あ
る

場
合

に
、

そ
の

よ
う

な
状

況
を

も
た

ら
し

て
い

る
要

因
を

、
様

式
上

部
の

「
要

因
」
欄

か
ら

選
択

し
、

該
当

す
る

番
号

（
丸

数
字

）
を

記
入

す
る

（
複

数
の

番
号

を
記

入
可

）
。

※
4
　

今
回

の
認

定
有

効
期

間
に

お
け

る
状

況
の

改
善

/
維

持
/
悪

化
の

可
能

性
に

つ
い

て
、

介
護

支
援

専
門

員
の

判
断

と
し

て
選

択
肢

に
○

印
を

記
入

す
る

。

起
居

動
作

や
経

済
状

況
な

ど
必

要
に

応
じ

て
追

加
す

る
。
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アセスメントシート 

【記入例】 

NO. 1 地区：通・仙・深・俵・三・日・油 

男・女 年齢：84歳 家族構成：独・高・他 要介護度：要支援 1 

利用サービス 

【フォーマル】自立支援型ヘルプサービス（週１回）、 

通所リハビリ（週１回）、住宅改修（手すり設置） 

【インフォーマル】福祉員によるごみ捨て支援、配食サービス（個配） 

検討テーマ 
独居男性の生活が活動的になるために今の支援でよいか。 

前向きな気持ちで、自ら取り組むセルフケアを知りたい。 

個別課題の明確化 

 

※自立を阻害している

要因を明らかにする 

・慢性硬膜下血腫後、歩行のふらつきあり。「（以前のように）杖

なしで歩きたい」との希望で、杖歩行での散歩（300～600ｍ）や

デイケアでの運動等意欲的であるが、転倒への不安もある。 

・長年の行きつけの喫茶店に通う（タクシー利用）ことが楽しみ

だが、コロナ禍で子供の帰省がないことや、地域との交流が減っ

た（散歩で近所の人と長話ができない、高齢者の集まりの中止）

ことの寂しさがある。（息子より毎日安否確認の電話はある）。 

・左眼が失明のためごみの分別が難しいことや、腰痛のため屈む

動作やごみを持って歩くことが難しく、浴室・トイレの掃除、ゴ

ミ出しはヘルパー支援を受ける。ごみ出しは福祉員も支援する。 

・糖尿病、高血圧はコントロール良好。食事は総菜や配食。 

支援方針及び 

目標設定 

※自立にむけた手立て

を検討する 

【支援方針】前向きに、日々の活動（運動、家事、楽しみ等）を

され、デイケアやヘルプサービス利用も満足されているため、で

きる活動が続くよう見守りつつ、支援を継続する。 

【目標】散歩の継続、家内でできる体操を行う。 

助言（ごみ捨てを行うこと（シルバーカー使用）、スマホに変更し

子供とのテレビ電話や料理アプリの検索、喫茶店巡りやイベント

参加、自宅でできる体操をデイケア職員と考える等）を提案する。 

地域課題の抽出 

及び行政提案 

地域の集いの場。集いの場について情報提供が必要。 

地域住民のごみ捨て支援（ごみ袋を持ってもらい一緒にごみ捨て

を行う等） 

               R4年 月 日 ケア会議司会担当  

評 価 

4年 月 日 

散歩（杖歩行）や買い物、喫茶店通いなど続け、デイケアでの運

動も意欲的に取り組まれている。職員より自宅でできる体操を提

案してもらい実践している。ごみ捨ては転倒の不安もありヘルパ

ー等が行う。子供とのテレビ電話等はできていないが、息子との

電話のやりとりを楽しみにされている。今後もできることや楽し

みが続くよう支援した。 
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   事例検討資料の様式について 
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事例提供日  令和  年  月  日 

 

事例提供者  事業所名                  

       氏名                    

対象者    住所                    

       氏名                    

       年齢・性別                 

【提出書類】  

□利用者基本情報   

□課題整理総括表 

□お薬情報  

□その他（           ） 

 

【検討したいこと・助言を求める内容等】 

・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

利 用 者 基 本 情利 用 者 基 本 情利 用 者 基 本 情利 用 者 基 本 情 報報報報    

作成担当者作成担当者作成担当者作成担当者                                                

《基本情報》《基本情報》《基本情報》《基本情報》    

相  談  日  年   月   日（   ） 
来 所・電 話 

その他（            ） 

初 回 

再来（前   ／    ） 

本 人 の現 況  在宅・入院又は入所中（                   ） 

フリガナ 

本 人 氏 名 

 

 
男・女 Ｍ ・ T ・ S    年  月  日生（    ）歳 

住     所 
 Tel 

Fax 

（    ） 

（    ） 

日 常 生 活 

自 立 度 

障害高齢者の日常生活自立度 自 立 ・J1・J2 ・A1・A2・B1 ・B2・C1・C2 

認知症高齢者の日常生活自立度 自 立 ・ Ⅰ ・ Ⅱ ａ ・ Ⅱ ｂ ・ Ⅲ ａ ・ Ⅲ ｂ ・ Ⅳ ・ Ｍ 

 認 定 及 び  

総合事業 

情  報 

非該当・要支 1・要支２・要介 1・要介 2・要介 3・要介 4・要介 5  

有効期限： Ｒ  年  月  日～ Ｒ  年  月  日（前回の介護度     ） 

基本チェックリスト記入結果：事業対象者の該当あり・事業対象者の該当なし 

基本チェックリスト記入日：    年   月   日 

障 害 等 認 定 身障（      ）、療育（      ）、精神（      ）、難病（      ）、・ ・ ・（      ） 

本 人 の  

住 居 環 境 
自 宅 ・借 家 ・一 戸 建 て・集 合 住 宅 ・自 室 の有 無（   ）階、住宅改修の有無 

経 済 状 況 国 民 年 金 ・厚 生 年 金 ・障 害 年 金 ・生 活 保 護・  

来 所 者 

（相 談 者） 

  

家 

族 

構 

成 

家族構成      ◎＝本人、○＝女性、□＝男性 
●■＝死亡、☆＝キーパーソン 
主介護者に ｢主｣ 
副介護者に ｢副｣ 
（同居家族は○で囲む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族関係等の状況 

住     所  

連 絡 先 

 続

柄 

 

緊 急 連 絡 先 

氏  名 続柄 住所・連絡先 

   

   

   

   

 
情 報 提 供 日情 報 提 供 日情 報 提 供 日情 報 提 供 日 ：：：：    令和令和令和令和                    年年年年                    月月月月                    日日日日    

情報提供機関情報提供機関情報提供機関情報提供機関：：：：    （（（（                                ）居宅介護支援事業所）居宅介護支援事業所）居宅介護支援事業所）居宅介護支援事業所    

作 成 担 当作 成 担 当作 成 担 当作 成 担 当 者者者者：：：：        
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利 用 者 基 本 情利 用 者 基 本 情利 用 者 基 本 情利 用 者 基 本 情 報報報報    

《介護予防に関する事項》 

今までの生活 

 

 

 

 

 

 

現在の生活状

況 （ ど ん な 暮

ら し を 送 っ て

いるか） 

1日の生活・すごし方 趣味・楽しみ・特技 

  

時間 本人 介護者・家族 

   

友人・地域との関係 

 

《現病歴・既往歴と経過》 （新しいものから書く・現在の状況に関連するものは必ず書く） 

年月日 病名 
医療機関・医師名 

（主治医・意見作成者に☆） 
経過 治療中の場合は内容 

年  月  日 
   Tel 治療中 

経観中 
その他 

 

年  月  日 
   Tel 治療中 

経観中 

その他 

 

年  月  日 
   Tel 治療中 

経観中 

その他 

 

《現在利用しているサービス》 

公的サービス 非公的サービス 

 
 

 

 長門市地域包括支援センターが行う事業の実施に当たり、利用者の状況を把握する必要があるときは、基本チェックリスト記入内

容、要介護認定・要支援認定に係る調査内容、介護認定審査会による判定結果・意見、及び主治医意見書と同様に、利用者基本情

報、アセスメントシートを、居宅介護支援事業所、居宅サービス事業者、総合事業におけるサービス事業等実施者、介護保険施設、主

治医その他本事業の実施に必要な範囲で関係する者に提示することに同意します。 

令和  年  月  日   氏名                       
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利
用

者
名

作
成

日

①
③

④
⑥

現
在

　
※

２
要

因
※

３
改

善
/
維

持
の

可
能

性
※

４
備

考
（
状

況
・
支

援
内

容
等

）
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（
ニ

ー
ズ

）
　

【
案

】
※

６

移
動

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

食
事

　
　

　
　

　
　

　
　

支
障

な
し

　
　

支
障

あ
り

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

食
事

摂
取

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

Ｂ
Ｍ

Ｉ：

調
理

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

排
泄

　
　

　
　

　
　

　
　

支
障

な
し

　
　

支
障

あ
り

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

排
泄

動
作

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

口
腔

口
腔

衛
生

　
　

　
　

　
　

　
　

支
障

な
し

　
　

支
障

あ
り

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

口
腔

ケ
ア

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

　
　

自
立

　
  

 見
守

り
　

  
 一

部
介

助
　

  
 全

介
助

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

　
　

　
　

　
　

　
　

支
障

な
し

　
　

支
障

あ
り

　
　

　
　

　
改

善
　

　
　

維
持

　
　

　
悪

化

　
　

　
　

　
　

　
　

支
障

な
し

　
　

支
障

あ
り

　
　

　
　

　
改

善
　

　
　

維
持

　
　

　
悪

化

　
　

　
　

　
　

　
　

支
障

な
し

　
　

支
障

あ
り

　
　

　
　

　
改

善
　

　
　

維
持

　
　

　
悪

化

　
　

　
　

　
　

　
　

支
障

な
し

　
　

支
障

あ
り

　
　

　
　

　
改

善
　

　
　

維
持

　
　

　
悪

化

　
　

　
　

　
　

　
　

支
障

な
し

　
　

支
障

あ
り

　
　

　
　

　
改

善
　

　
　

維
持

　
　

　
悪

化

　
　

　
　

　
　

　
　

支
障

な
し

　
　

支
障

あ
り

　
　

　
　

　
改

善
　

　
　

維
持

　
　

　
悪

化

　
　

　
　

　
　

　
　

支
障

な
し

　
　

支
障

あ
り

　
　

　
　

　
改

善
　

　
　

維
持

　
　

　
悪

化

　
　

改
善

　
　

　
維

持
　

　
　

悪
化

※
1
　

本
書

式
は

総
括

表
で

あ
り

ア
セ

ス
メ

ン
ト

ツ
ー

ル
で

は
な

い
た

め
、

必
ず

別
に

詳
細

な
情

報
収

集
・
分

析
を

行
う

こ
と

。
な

お
「
状

況
の

事
実

」
の

各
項

目
は

課
題

分
析

標
準

項
目

に
準

拠
し

て
い

る
が

、
必

要
に

応
じ

て
追

加
し

て
差

し
支

え
な

い
。

※
2
　

介
護

支
援

専
門

員
が

収
集

し
た

た
客

観
的

事
実

を
記

載
す

る
。

選
択

肢
に

○
印

を
記

入
。

※
3
　

現
在

の
状

況
が

「
自

立
」
あ

る
い

は
「
支

障
な

し
」
以

外
で

あ
る

場
合

に
、

そ
の

よ
う

な
状

況
を

も
た

ら
し

て
い

る
要

因
を

、
様

式
上

部
の

「
要

因
」
欄

か
ら

選
択

し
、

該
当

す
る

番
号

（
丸

数
字

）
を

記
入

す
る

（
複

数
の

番
号

を
記

入
可

）
。

※
4
　

今
回

の
認

定
有

効
期

間
に

お
け

る
状

況
の

改
善

/
維

持
/
悪

化
の

可
能

性
に

つ
い

て
、

介
護

支
援

専
門

員
の

判
断

と
し

て
選

択
肢

に
○

印
を

記
入

す
る

。

買
物

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
能

力

認
知

社
会

と
の

関
わ

り

褥
瘡

・
皮

膚
の

問
題

※
5
　

「
要

因
」
お

よ
び

「
改

善
/
維

持
の

可
能

性
」
を

踏
ま

え
、

要
因

を
解

決
す

る
た

め
の

援
助

内
容

と
、

そ
れ

が
提

供
さ

れ
る

こ
と

に
よ

っ
て

見
込

ま
れ

る
事

後
の

状
況

（
目

標
）
を

記
載

す
る

。
※

6
　

本
計

画
期

間
に

お
け

る
優

先
順

位
を

数
字

で
記

入
。

た
だ

し
、

解
決

が
必

要
だ

が
本

計
画

期
間

に
取

り
上

げ
る

こ
と

が
困

難
な

課
題

に
は

「
－

」
印

を
記

入
。

行
動

・
心

理
症

状
(B

P
S
D

)

介
護

力
（
家

族
関

係
含

む
)

居
住

環
境

入
浴

更
衣

掃
除

洗
濯

整
理

・
物

品
の

管
理

金
銭

管
理

見
　

通
　

し
　

※
５

室
内

移
動

屋
外

移
動

食
事

内
容

排
尿

・
排

便

服
薬

13

課
題

整
理

総
括

表
課

題
整

理
総

括
表

課
題

整
理

総
括

表
課

題
整

理
総

括
表

殿
/
　

　
　

　
　

　
　

/

自
立

し
た

日
常

生
活

の
阻

害
要

因
(心

身
の

状
態

、
環

境
等

)

②
利

用
者

及
び

家
族

の
生

活
に

対
す

る
意

向
⑤

状
況

の
事

実
　

※
１
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事前質問・助言表 

事例Ｎｏ． Ｎｏ． 

記載者氏名 
 

 

事例に関する質問

等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事例に関する助言

等 
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アセスメントシート 

NO. 1 地区：通・仙・深・俵・三・日・油 

男・女 年齢：84歳 家族構成：独・高・他 要介護度： 

利用サービス 
【フォーマル】 

【インフォーマル】 

検討テーマ 

 

 

 

個別課題の明確化 

 

※自立を阻害している

要因を明らかにする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援方針及び 

目標設定 

※自立にむけた手立て

を検討する 

【支援方針】 

 

 

【目標】 

 

 

 

 

 

 

地域課題の抽出 

及び行政提案 

 

 

 

               R4年 月 日 ケア会議司会担当  

評 価 

4年 月 日 

 

 

 

 


