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国
で
は
、
毎
年
10
月
を
「
臓

器
移
植
普
及
推
進
月
間
」、

「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」
と
定
め

て
広
く
国
民
に
対
し
て
、
正
し
い
知

識
の
啓
発
お
よ
び
普
及
を
目
的
と
し

た
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

よ
く
耳
に
す
る
言
葉
、「
臓
器
移
植
」、

「
骨
髄
移
植
」
と
は
ど
の
よ
う
な
内

容
か
ご
存
じ
で
す
か
？

臓
器
移
植
と
は
、
病
気
や
事
故

に
よ
っ
て
臓
器
が
機
能
し
な

く
な
っ
た
人
に
提
供
者
の
臓
器
を
移
植

し
て
機
能
を
回
復
さ
せ
る
医
療
で
、
健

康
な
家
族
か
ら
の
臓
器
部
分
提
供
に
よ

る
生
体
移
植
と
、
亡
く
な
ら
れ
た
人
か

ら
の
臓
器
提
供
に
よ
る
移
植
が
あ
り
ま

す
。
移
植
に
用
い
ら
れ
る
臓
器
は
、
心

臓
、
肺
、
肝
臓
、
腎
臓
、
す
い
臓
、
小
腸

お
よ
び
眼
球
（
角
膜
）
で
す
。

　

臓
器
提
供
の
意
思
表
示
方
法
は
３

つ
の
方
法
が
あ
り
、
①
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
登
録
、
②
官
公
庁
や

　

乳
が
ん
は
、
乳
腺
や
そ
の
周
辺
に

発
生
す
る
が
ん
で
、
症
状
と
し
て
乳

房
の
し
こ
り
や
え
く
ぼ
、
皮
膚
の
た

だ
れ
、
乳
頭
の
陥
没
、
乳
頭
か
ら
赤

色
や
茶
色
の
分
泌
液
が
出
る
、
脇
の

下
の
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

近
年
食
の
欧
米
化
な
ど
に
よ
っ
て

乳
が
ん
に
か
か
る
女
性
は
増
え
て
い

ま
す
。
女
性
の
20
人
に
１
人
が
か
か

り
、
30
歳
を
過
ぎ
る
あ
た
り
か
ら
増

え
始
め
、40
代
後
半
が
ピ
ー
ク
で
す
。

た
だ
し
、
早
期
の
乳
が
ん
は
約
9
割

が
完
治
し
、
早
い
段
階
で
あ
れ
ば
、

腫
瘍
と
そ
の
周
辺
だ
け
切
り
取
り
、

乳
房
に
放
射
線
を
か
け
る
「
乳
房
温

存
療
法
」
が
主
流
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に
必
要
な
の
は
？

■ 

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
（
自
己
触
診
）

を
し
ま
し
ょ
う
！

　

 

乳
が
ん
は
自
分
で
も
発
見
で
き

る
が
ん
で
す
。
20
歳
を
過
ぎ
た

ら
、
自
分
で
毎
月
乳
房
の
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
毎

月
、
月
経
終
了
の
１
週
間
後
、
ま

た
閉
経
後
の
人
は
、
毎
月
一
定
の

日
を
決
め
て
定
期
的
に
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
異
常
に
気
づ
い
た

ら
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

 

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、
定
期
的

に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

乳
が
ん
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
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近
年
発
生
し
た
大
き
な
地
震
で

は
、
け
が
の
原
因
の
約
４
割
が
家

具
類
の
転
倒
・
落
下
で
す
。
こ
れ

は
、
直
接
当
た
っ
て
怪
我
を
す
る

だ
け
で
な
く
、
つ
ま
づ
い
て
転
ん

だ
り
、
割
れ
た
食
器
や
ガ
ラ
ス
を

踏
ん
だ
り
、
避
難
通
路
を
塞
い
だ

り
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
危
険

を
も
た
ら
し
ま
す
の
で
、
次
の
対

策
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

家
具
等
は
、
転
倒
防
止
金
具
な

ど
で
固
定
す
る

○ 

サ
イ
ド
ボ
ー
ド
、
食
器
戸
棚
、

窓
な
ど
の
ガ
ラ
ス
が
飛
散
し
な

い
よ
う
に
し
て
お
く

○ 

本
棚
や
茶
ダ
ン
ス
な
ど
は
、
重

い
も
の
を
下
の
方
に
収
納
す
る

○ 

棚
や
タ
ン
ス
な
ど
の
高
い
所
に

危
険
な
物
を
載
せ
な
い

○ 

食
器
棚
な
ど
の
ガ
ラ
ス
製
品
が

す
べ
ら
な
い
よ
う
に
し
て
お
く

○ 

二
段
重
ね
の
家
具
類
は
、
上
下

を
平
型
金
具
な
ど
で
固
定
す
る

○ 

ガ
ラ
ス
に
は
、
ガ
ラ
ス
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
を
は
る

地
震
に
備
え
て

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
に
備
え

付
け
て
あ
る
臓
器
提
供
意
思
表
示

カ
ー
ド
に
よ
る
登
録
、
③
被
保
険
者

証
、
運
転
免
許
証
の
意
思
表
示
欄
へ

の
記
入
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
が
最
後
を
迎
え
た
と
き
、
あ

な
た
の
意
思
で
誰
か
の
命
を
救
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
Ｙ
Ｅ
Ｓ
・
Ｎ
Ｏ
ど
ち

ら
の
選
択
も
あ
っ
て
い
い
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
意
思
を
尊
重
す
る
た
め

に
も
臓
器
移
植
に
つ
い
て
考
え
、
家

族
や
大
切
な
人
と
話
し
合
い
、
意
思

を
表
示
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

骨
髄
移
植
と
は
、
白
血
病
な

ど
の
血
液
難
病
が
原
因
で

正
常
な
造
血
が
で
き
な
く
な
っ
た
患

者
に
、
健
康
な
人
の
骨
髄
や
末
梢
血

管
細
胞
を
移
植
す
る
こ
と
に
よ
り
造

血
機
能
を
回
復
さ
せ
る
治
療
で
す
。

そ
の
治
療
に
は
、
骨
髄
提
供
者
と
患

者
の
白
血
球
の
型
が
一
致
し
て
い
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
親

子
で
も
そ
の
型
は
ま
れ
に
し
か
一
致

せ
ず
、
非
血
縁
者
間
で
は
数
百
か
ら

数
万
分
の
１
の
確
率
で
し
か
一
致
し

ま
せ
ん
。
患
者
を
救
う
に
は
１
人
で

も
多
く
の
ド
ナ
ー
登
録
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
で
き
る
人
は

①
年
齢
が
18
〜
54
歳
ま
で
の
健
康
な

人
、
②
体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
、
女

性
40
㎏
以
上
③
ド
ナ
ー
登
録
に
つ
い

て
十
分
理
解
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
ド
ナ
ー
登
録
の

受
付
を
毎
月
第
４
火
曜
日
の
９
〜
10

時
に
予
約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
11
月
と
１
月
に
ド
ナ
ー
集
団
登

録
会
を
移
動
献
血
と
併
せ
て
開
催
す

る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
の
善
意
が
患

者
の
希
望
の
光
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ

家
族
と
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

 

山
口
県
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
増
進
課
地
域
保
健
班

℡
22
‐
２
８
１
１

▲ 

臓器提供意思
表示カード

こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

℡
23
‐
１
２
９
５

や
友
達
同
士
、
ご
近
所
の
み
な

さ
ん
で
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

い
ず
れ
の
競
技
も
ル
ー
ル
は
い

た
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
す
。

　

普
及
審
判
員
２
名
以
上
の
立

会
い
が
あ
れ
ば
、
そ
こ
が
「
全

国
い
つ
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・

ゲ
ー
ム
大
会
」
会
場
で
す
。
み

ん
な
で
協
力
し
て
全
国
１
位
の

記
録
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
普
及
審

判
員
と
し
て
お
手
伝
い
い
た
し

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
、
た

く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

※ 

体
育
指
導
委
員
の
名
称
が
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
変
更
に

な
り
ま
し
た

　

昨
年
度
ま
で
は
「
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
い
つ

ま
で
も
」
を
合
言
葉
に
、ウ
オ
ー

キ
ン
グ
教
室
や
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教

室
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
グ
ル
ー
プ
で
交

流
し
な
が
ら
記
録
に
挑
戦
し
、

遊
び
感
覚
で
身
体
を
動
か
す
楽

し
さ
を
味
わ
え
る
新
感
覚
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ナ
ル
ス
ポ
ー
ツ

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
」

を
開
催
し
よ
う
と
準
備
中
で
す
。

近
年
の
子
ど
も
た
ち
は
、
靴
ひ

も
が
う
ま
く
結
べ
な
い
、ス
キ
ッ

プ
が
で
き
な
い
な
ど
、
自
分
の

身
体
を
操
作
す
る
能
力
の
低
下

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
者
の
加
齢
に
伴
う
体
力
低

下
を
防
ぎ
、
健
康
に
生
活
を
送

る
た
め
の
体
力
を
ど
の
よ
う
に

つ
け
て
い
く
の
か
も
大
切
な

テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
遊
び
が
運
動
に
な
る
、
運
動

が
遊
び
に
な
る
」
そ
ん
な
コ
ン

セ
プ
ト
で
で
き
た
「
チ
ャ
レ
ン

ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
」
に
、
親
子

▲キャッチング・ザ・スティック

　

 

40
歳
以
上
の
人
は
、
２
年
に
一

度
、
乳
が
ん
検
診
【
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
（
乳
房
X
線
検
査
）、
医

師
の
視
触
診
】を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※ 

長
門
市
で
は
、
特
定
の
年
齢
に
達

し
た
女
性
を
対
象
に
乳
が
ん
検

診
・
子
宮
頚
が
ん
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
受

診
さ
れ
て
い
な
い
人
は
11
月
30
日

ま
で
指
定
の
医
療
機
関
で
受
診
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼住宅用火災警報器の普及率
（８月 31 日現在）

長門市全体 70.9％

長門地区 67％

三隅地区 67％

日置地区 79％

油谷地区 80％

セルフチェックの方法
①反対の手の指で、乳房と脇の下にしこりが
ないか、乳首をつまんで分泌物がないかどう
かチェック！

②乳がんが進行する
と、乳房のひきつれ
や左右差など、見た
目でも分かります。
鏡の前で、さっそく
チェック！

③お風呂ではスポンジやタオルを使わず、泡
立てた石けんをつけて手と指でチェック！

④仰向けになって、
肩の後ろにタオルを
敷いて乳房を平たく
広がるようにして、
乳房や脇の下のしこ
りをチェック！

あ
な
た
の
意
思
で

救
え
る
命
が
あ
り
ま
す


