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２
週
間
以
上
続
く
不
眠
は
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　

睡
眠
は
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
、
睡
眠
が

不
足
す
る
と
、
体
や
心
に
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ち
ょ
っ
と

し
た
気
が
か
り
や
、
ス
ト
レ
ス
等
不

眠
の
原
因
は
様
々
な
も
の
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
３
月
・
4
月
は
進
学
、
就

職
、
職
場
の
異
動
な
ど
生
活
環
境
が

大
き
く
変
わ
る
時
期
で
す
。
新
し
い

生
活
の
中
で
多
く
の
ス
ト
レ
ス
が
か

か
り
、
心
の
健
康
に
注
意
が
必
要
な

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

心
の
不
調
に
早
く
気
づ
く
こ
と
で

重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
心
と
体
に
現
れ
る
こ

ん
な
症
状
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

心
の
症
状　

気
分
が
沈
む
、
興
味

や
喜
び
が
感
じ
ら
れ
ず
何
事
に
も

関
心
が
な
く
な
る
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
、
不
安
感
が
強
い
、
集
中
力
が

な
く
な
っ
た
、や
る
気
が
出
な
い
、

お
酒
の
量
が
増
え
た

■ 

体
の
症
状　

頭
痛
、
首
や
肩
が
こ

る
、
め
ま
い
・
動
悸
、
だ
る
い
、

疲
れ
が
取
れ
な
い
、食
欲
が
な
い
、

体
重
減
少
、
不
眠

■ 

次
の
こ
と
が
続
い
て
い
る
場
合
は

「
不
眠
」
の
状
態
で
す

・ 

寝
床
に
入
っ
て
も
な
か
な
か
寝
付

け
な
い

・ 

眠
っ
て
い
て
も
度
々
目
覚
め
て
し

ま
う

・ 

明
け
方
早
く
に
目
が
覚
め
て
そ
の

後
眠
れ
な
い

・ 

眠
り
が
浅
く
眠
っ
た
感
じ
が
し
な

い

　

う
つ
病
患
者
の
9
割
以
上
が
不
眠

を
訴
え
る
こ
と
か
ら
、
元
気
で
過
ご

す
た
め
に
は
睡
眠
習
慣
は
と
て
も
重

要
で
す
。

■ 

質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
コ
ツ

　

 

自
分
に
あ
っ
た
睡
眠
時
間
が
あ
り

時
間
に
こ
だ
わ
ら
ず
質
の
良
い
睡

眠
を
と
る
た
め
、
睡
眠
習
慣
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う

・ 

毎
日
同
じ
時
刻
に
起
き
る
こ
と
を

睡
眠
と
心
の
健
康
に
つ
い
て

保
健
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

こ
こ
ろ
が
け
る

・ 

寝
床
で
長
く
過
ご
し
す
ぎ
る
と
熟

眠
感
が
減
る

・ 

寝
る
前
の
ぬ
る
め
の
入
浴
で
寝
付

き
良
く

・ 

「
睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
」
は
睡

眠
の
質
を
悪
く
す
る

・ 

朝
食
は
心
と
体
の
目
覚
め
に
重

要
。
夕
食
は
軽
め
に

・ 

定
期
的
な
運
動
習
慣
は
熟
眠
を
も

た
ら
す

・ 

長
い
昼
寝
は
さ
け
、
午
後
3
時
ま

で
に
20
〜
30
分
以
内
に

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
参
考
に
心
地
よ

い
睡
眠
を
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
も
2
週
間
以
上
不
眠
の
状

態
が
続
く
人
は
、
我
慢
せ
ず
に
か
か

り
つ
け
医
や
、
専
門
の
医
療
機
関
、

相
談
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ

・
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

・
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
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‐
１
１
３
３
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私
た
ち
の
生
活
の
中
で
多
く
の

繊
維
製
品
は
、
快
適
さ
を
も
た
ら

し
て
く
れ
ま
す
が
、
同
時
に
燃
え

や
す
い
性
質
が
あ
る
た
め
、
タ
バ

コ
や
ラ
イ
タ
ー
な
ど
の
小
さ
な
火

源
で
着
火
し
や
す
く
、
火
災
の
原

因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

防
炎
製
品
が
一
般
の
家
庭
に
も

普
及
す
れ
ば
、
火
災
に
よ
る
被
害

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
防
炎
製
品
と
は
？

　

燃
え
に
く
い
生
地
で
で
き
た
製

品
で
、
次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り

ま
す
。

・ 

タ
バ
コ
や
ラ
イ
タ
ー
等
の
炎
に

触
れ
て
も
な
か
な
か
火
が
つ
き

に
く
い
素
材
の
製
品

・ 

火
が
つ
い
て
も
黒
く
炭
化
し
、

燃
え
広
が
ら
な
い

■
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
？

・
布
団
、
毛
布
、
枕
等
の
寝
具
類

・
エ
プ
ロ
ン
、
パ
ジ
ャ
マ
等
衣
類

・
カ
ー
テ
ン
、布
製
ブ
ラ
イ
ン
ド
等

火
災
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
、
防

炎
製
品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

防
炎
製
品
を
選
び
ま
し
ょ
う
！

▼住宅用火災警報器の普及率
（1月末現在）

長門市全体 76.5％

長門地区 74％

三隅地区 67％

日置地区 84％

油谷地区 89％

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡
23 

‐
１
２
４
４

〜
よ
く
あ
る
相
談
の
中
か
ら
〜

『
閉
じ
こ
も
り
予
防
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
』

Ｑ 

75
歳
の
母
の
こ
と
で
す
。
最

近
足
腰
が
弱
く
な
り
、
家
に

閉
じ
こ
も
り
が
ち
で
す
。
日

中
、
ど
こ
か
出
か
け
ら
れ
る

と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

Ａ 

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人
を
対
象
と
し
、
定

期
的
に
、
地
域
の
公
共
施
設

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
通
い
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
体
操
、
食
事
等
を
通
じ

て
、
活
動
的
な
時
間
を
過
ご

す
『
閉
じ
こ
も
り
予
防
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
』
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
利
用
に
よ
り
、

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
日
常
生

活
を
活
動
的
に
過
ご
し
て
い

き
、
自
立
し
た
生
活
が
送
れ

る
よ
う
支
援
し
ま
す

Ｑ 

送
迎
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ 

自
宅
か
ら
施
設
ま
で
の
送
迎

が
あ
り
ま
す

Ｑ 

利
用
料
金
は
ど
の
く
ら
い
で

す
か
？

Ａ 

１
回
に
つ
き
、
７
０
０
円
〜

１
、３
０
０
円
で
す
（
食
事
代

や
送
迎
代
を
含
む
）

Ｑ 

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

Ａ 

市
役
所
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
各
支
所
総
合
窓
口
課
健

康
福
祉
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」
の
ご
案
内

　

自
宅
で
気

軽
に
で
き
る

体
力
づ
く
り

と
し
て
、ほ
っ

ち
ゃ
テ
レ
ビ

で
毎
日
放
送

し
て
い
ま
す
。
こ
の
体
操
は
、

立
位
（
♪
さ
ん
ぽ
）
と
座
位
（
♪

カ
ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
）
の
２
パ

タ
ー
ン
あ
り
ま
す
。

　

ご
自
分
の
体
力
や
体
調
に
応

じ
て
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

・ 

放
映
時
間　

８

：

30
〜
深
夜

０

：

30
の
偶
数
時
間
（
く
わ

し
く
は
「
ほ
っ
ち
ゃ
ガ
イ

ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

第
18
回  

長
門
市
美
術
展

市
長
賞
（
大
賞
）

森
福
千
恵
子（
工
芸・彫
塑・油
谷
河
原
）

市
議
会
議
長
賞

大
林
こ
の
え（
書
・
日
置
上
）

市
教
育
長
賞

小
川　
浩
一（
絵
画
・
日
置
上
）

長
門
文
化
協
会
長
賞

宮
﨑　

  

茂
（
写
真
・
油
谷
河
原
）

特　
選

河
野　
勝
治（
絵
画
・
東
深
川
）

白
石　
悦
子（
絵
画
・
通
）

今
浦　
照
之（
工
芸・彫
塑・日
置
上
）

上
田　
福
美（
工
芸・彫
塑・日
置
上
）

松
本　
実
佳（
書
・
油
谷
川
尻
）

三
宅　
和
貴（
書
・
油
谷
川
尻
）

有
吉　

  

昇
（
写
真
・
油
谷
久
富
）

重
村　
長
治（
写
真
・
日
置
上
）

入　
選

大
道
伊
與
吉（
絵
画
・
油
谷
河
原
）

鹿
嶋　
和
子（
絵
画
・
西
深
川
）

和
田　
幹
雄（
絵
画
・
西
深
川
）

大
深　

  

栄
（
工
芸
・
彫
塑
・
仙
崎
）

村
田
佐
保
子
（
工
芸・彫
塑・東
深
川
）

今
津　
陽
治（
書
・
仙
崎
）

小
田　
松
子（
書
・
俵
山
）

大
谷　
正
則（
写
真
・
三
隅
中
）

金
崎　
道
治（
写
真
・
東
深
川
）

友
近　

  

力
（
写
真
・
油
谷
久
富
）

佳　
作

上
野
ハ
ツ
キ（
絵
画
・
東
深
川
）

河
野　
和
男（
絵
画
・
東
深
川
）

柴
田　
昌
俊（
絵
画
・
油
谷
新
別
名
）

上
田　
生
夫（
工
芸・彫
塑・油
谷
向
津
具
下
）

玉
江　
繁
一（
工
芸
・
彫
塑
・
三
隅
下
）

上
永　
和
美（
書
・
日
置
野
田
）

末
冨　
里
歩（
書
・
油
谷
向
津
具
上
）

中
川　
憲
次（
写
真
・
深
川
湯
本
）

森
田　
宏
昭（
写
真
・
東
深
川
）

山
本　
彪
雄（
写
真
・
油
谷
角
山
）

■
問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

℡
23
‐
１
２
２
９

　
２
月
18
日
か
ら
26
日
ま
で
、
ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
文
化
情
報
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で「
第
18
回
長
門
市
美
術
展
」

が
開
催
さ
れ
、
工
芸
・
彫
塑
、
書
、
写
真
、
絵
画
の
４
部
門
に
88
点
の
力
作
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

▲左から宮﨑さん、大林さん、森福さん、小川さん

▲美術展会場のようす


