
　

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
が
定
め
る
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
す
。
厚

生
労
働
省
や
関
係
団
体
が
協
力
し
て
「
自
閉
症
」
に
つ
い
て
広
く
理
解
を
深

め
て
も
ら
う
た
め
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
４
月
２
日
か
ら
８
日
ま
で
を
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
害

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
各
地
で
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ル
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ア
ッ
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や
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ポ
ジ
ウ
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の
開
催
な
ど
発
達

障
害
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
取
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が
行
わ
れ
て
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ま
す
。
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を
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
と
し
て
、
各
地

を
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
と
し
て
、
各
地

で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
が
行

で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
す
。

わ
れ
ま
す
。

　

市
役
所
庁
舎
で
も
行
っ
て
い
ま
す

　

市
役
所
庁
舎
で
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
近
く
を
通
ら
れ
た
と
き
に
は

の
で
、
近
く
を
通
ら
れ
た
と
き
に
は

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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市
内
の
発
達
障
害
児
・
者
と
そ
の

家
族
へ
の
支
援
を
目
的
に
平
成
16
年

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
定
期
的
な
公

開
講
演
会
の
開
催
に
よ
り
、
医
療
・

教
育
・
福
祉
・
行

政
関
係
者
だ
け
で

な
く
、
地
域
住
民

の
発
達
障
害
に
関

す
る
理
解
が
徐
々

に
深
ま
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

発
達
障
害
が
あ
る
場
合
、
触
覚
・

嗅
覚
な
ど
の
感
覚
過
敏
と
い
っ
た
障

害
特
性
の
た
め
マ
ス
ク
を
着
け
る
こ

と
が
す
ご
く
苦
手
な
人
も
い
ま
す
。

　

周
り
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

コミュニケーションの場面で、言葉や表情、身振り
などを用いて相互的にやりとりをしたり、自分の気
持ちを伝えたり、相手の気持ちを読み取ったりする
ことが苦手です。また、特定のことに強い関心をもっ
ていたり、こだわりが強かったりします。また、感
覚の過敏さを持ち合わせている場合もあります。発達年齢に比べて、落ち着きがない、待てない（多

動性・衝動性）、注意が持続しにくい、作業にミス
が多い（不注意）といった特性があります。多動性・
衝動性と不注意が両方認められる場合もあれば、い
ずれか一方が認められる場合もあります。

全般的な知的発達には問題がないのに、読む、書く、
計算するなど特定の学習のみに困難が認められる状
態をいいます。

　発達障害は行動や特性により、さまざまな個別の
障害に分類されます。同じ障害名でも特性の現れ方
が違ったり、いくつかの発達障害を併せ持ったりす
ることもあります。

　発達障害は、生まれつき見られる脳機能の働き方が関係する障害です。
　幼児のうちから行動面や情緒面に特徴があるため、養育者が育児の悩みを抱えたり、子どもが生きづらさを感
じたりすることもあります。また、大人になってから発達障害の診断を受ける人も増えてきています。
　しかし、発達障害は外見からは分かりにくく、他人から理解されずに困っていたり、一人で悩んでしまう場合
があります。
　発達障害があっても、本人や家族・周囲の人が特性に応じた日常生活や学校・職場での過ごし方を工夫するこ
とで、持っている力を活かしやすくなったり、日常生活の困難を軽減させたりすることができます。

●自閉スペクトラム症

●注意欠如・多動症（ＡＤＨＤ）

●学習障害（ＬＤ）

発達障害ってどんな障害？まずは理解することから

発達障害の種類
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「はじめの一歩」
発達を気にされている保護者向けの冊子を市ホームペー
ジで公開しています。市の支援のしくみなどを掲載して
います。

◀市ホームページ
　「はじめの一歩」

https : / /www.c i t y .
nagato.yamaguchi.jp/
soshiki/9/21601.html
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