
                              

１２月１２日（日）三隅総合運動公園において、三隅スポーツ振興会主催による「第１５回三隅ロー

ドレース大会」が行われました。例年は三隅公民館周辺にて駅伝祭を行っていましたが、今年度は部門ご

とで時間を区切り、警備の人数を減らして運営することができるロードレース大会を開催することとしま

した。部門は、小学校１・２年生の部、３・４年生の部、５・６年生の部、中学生の部、一般の部があり、

全部門合わせて１０３人が参加しました。コロナ禍で大きな行事をする機会がなく、久しぶりに拍手や声

援が聞こえる盛り上がった大会となりました。※記録については、別ページに掲載 

（距離：小学校低学年約 1.0 ㎞、中学年・中学生女子・一般女子約 1.6 ㎞、高学年約 1.8 ㎞、中学生男子・一般男子約 2.2 ㎞） 
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夢プラン部会夢プラン部会夢プラン部会夢プラン部会    通学路の除草作業実施通学路の除草作業実施通学路の除草作業実施通学路の除草作業実施    

いこいの森三隅いこいの森三隅いこいの森三隅いこいの森三隅    除幕式除幕式除幕式除幕式    

１２月寿大学１２月寿大学１２月寿大学１２月寿大学～おもちゃ遊びとフレイル予防～～おもちゃ遊びとフレイル予防～～おもちゃ遊びとフレイル予防～～おもちゃ遊びとフレイル予防～    
１２月１０日（金）、三隅保健センターを会場に寿大学を行い、講師として NPO 法人「人と木」

の岩本理事長や、長門市高齢福祉課職員をお招きしました。 

 参加者は３グループになり、木のおもちゃなどのゲームを体験しました。会話をしながら体を

使うことは、介護・認知症予防に良いとのことです。会場では、終始笑顔でおもちゃゲームを楽

しまれる参加者の姿が見られました。 

 

 １１月２３日（火）いこいの森三隅で俳句の除幕式が行われました。平成３０年より「三隅を守

る会」（山根邦夫会長）が、「いこいの森三隅」の活性化の一環として、駐車場に「俳句コーナー」

を設置されています。今回は明倫小学校の５・６年生が書いた俳句の中から８つの作品が選ばれ、

以前設置された俳句のとなりに新たに設置されました。作品は、小学生が書いたとは思えない大人

顔負けの作品ばかりで子どもたちの素直な気持ちが表現されています。 

１１月２７日（土）夢プラン部会のメンバーで県道  

２８７号長門三隅線沿い歩道の除草作業を行いました。

この日は、部会以外からのボランティアスタッフも駆け

つけ 13 人で作業をしました。毎月行っている部会の会

議の中で、小中学生の通学路に危険個所が無いか調査を

行い、今回特に草が伸びていた三隅中前～野波瀬入口を

作業することになりました。約１時間でほとんどの作業

が終わり、歩道はとてもきれいになりました。今後も、

自分たちの手で三隅を良くしていくために部会のメン 

バーで話し合い・活動をしていく予定です。 
作業の様子 



                             

１２月６日（月）三隅中学校全校生徒を対象に地域の方を講師としていろいろな体験を行う「ふ

れあい講座」が開催されました。この講座は、当初８月に行う予定でしたが、コロナウイルスの影

響により延期となり、今回の開催となりました。日頃学校では学ぶことのできない学びを地域の人

とふれあいながら学ぼうという目的です。事前に中学生に興味ある分野についてアンケート調査を

行い、１２講座（ドローン、つり、木工、動物、イラスト、写真、動画、フラワーアレンジメント、ハーバリ

ウム、ネイル、将棋、歴史）に絞って自分の好きな講座に参加してもらいました。講師のほとんどは

三隅にゆかりのある人や市内在住者の方にしていただきました。生徒からは、「とても心に残った。

次回も開催してほしい。もっと学びたい。」などの感想が聞かれました。 

第１５回三隅ロードレース大会記録第１５回三隅ロードレース大会記録第１５回三隅ロードレース大会記録第１５回三隅ロードレース大会記録    

三隅中学校三隅中学校三隅中学校三隅中学校    ふれあい講座ふれあい講座ふれあい講座ふれあい講座    

【高学年の部】参加：男子１5 名、女子 9 名 

○男子 

優 勝 村田 晴規  記録：6 分１4 秒 

準優勝 福田 泰希  記録：6 分 25 秒 

第３位 内山 健   記録：6 分３6 秒 
○女子 

優 勝 河本 ひより 記録：6 分 32 秒 

準優勝 松田 柑菜  記録：6 分 41 秒 

第３位 平井 未空  記録：6 分 44 秒 

【低学年の部】参加：男子１０名、女子 11 名 

○男子 

優 勝 福田 悠希  記録：3 分 52 秒 

準優勝 河本 昊輝   記録：４分 00 秒 

第３位 小林 親永   記録：４分２8 秒 
○女子 

優 勝 山根 紫帆  記録：４分１3 秒 

準優勝 山村 一花  記録：４分 23 秒 

第３位 松本 海優  記録：４分 32 秒 

【中学年の部】参加：男子１9 名、女子 10 名 

○男子 

優 勝 小林 新到  記録：5 分 39 秒 

準優勝 美濃 孝祐  記録：6 分０2 秒 
第３位 長岡 侑星  記録：6 分 05 秒 

○女子 

優 勝 宮地 詩音  記録：5 分 54 秒 

準優勝 長井 小夏  記録：6 分 10 秒 

第３位 山本 心愛  記録：6 分１9 秒 

【中学生の部】参加：男性１6 名、女性 3 名 

○男性 

優 勝 廣田 陸斗  記録：7 分 46 秒 

準優勝 吉岡 玲音  記録：8 分 03 秒 

第３位 横見 大空  記録：8 分 14 秒 

○女性 

優 勝 藤津 柑菜  記録：5 分 45 秒 

準優勝 中村 夕璃  記録：6 分 03 秒 

第３位 飯田 麗徠  記録：7 分 14 秒 

【一般の部】参加：男性 9 名、女性 1 名 

○男性 

優 勝 岩本 純明  記録：6 分 35 秒 

準優勝 吉岡 楓音  記録：７分 12 秒 

第３位 河本 洋人  記録：７分 24 秒 

○女性 

優 勝 山村 和子  記録：7 分 18 秒 

 



                              

三隅地区の世帯数と人口【三隅地区の世帯数と人口【三隅地区の世帯数と人口【三隅地区の世帯数と人口【R3.11.30R3.11.30R3.11.30R3.11.30 現在現在現在現在】】】】        

世帯数世帯数世帯数世帯数    ２，３７８世帯（世帯）２，３７８世帯（世帯）２，３７８世帯（世帯）２，３７８世帯（世帯）    

人人人人    口口口口    男性２，３１６人（±０人）男性２，３１６人（±０人）男性２，３１６人（±０人）男性２，３１６人（±０人）    女性２，７１１人（－１２人）女性２，７１１人（－１２人）女性２，７１１人（－１２人）女性２，７１１人（－１２人）    

                                                            合計５，０２７人（－１２人）合計５，０２７人（－１２人）合計５，０２７人（－１２人）合計５，０２７人（－１２人）    
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～集落支援員上田のおしゃべり～ 
皆さん、何もないところで転んだりつまずいたりするこ

とはありませんか？ 

私は、自宅付近で何もないところでつまずき転倒し、右

肘を骨折してしまいました。全治２か月と診断され、現在

リハビリ中です。高齢者だけの大参事と思っていたけれ

ど・・・まだ若いと思っているのは気持ちだけで、着々と

体は衰えているんですね。ギプスはとれたものの右手は思

うように動かすことができなくてとても不自由です。何よ

り車の運転ができず、仕事に行くにも家族のお世話になる     

始末。家族にはたくさん迷惑をかけております。皆さん

も転倒には要注意。しっかり足を上げて歩きましょう。 

三 隅 地 区 主 要 行 事 予 定三 隅 地 区 主 要 行 事 予 定三 隅 地 区 主 要 行 事 予 定三 隅 地 区 主 要 行 事 予 定    

3 月 成人式 （ルネッサながと） 

6 木 
明倫小学校「むかしあそび」 
（9：00～11：30） 

14 金 夢プラン部会（農トレ 19：00～） 

22 土 
浅田小学校「逃走中・クリーンアップ大作戦」
（9：00～） 

 

 １２月４日（土）「家庭の日フォトコンテスト」、

「よいこと表彰」の表彰式が行われました。三隅地区

からは、下記の方々が受賞されました。 

【家庭の日フォトコンテスト】 

優秀賞 髙野 一樹君（浅田小１年） 

【よいこと表彰】 浅田小６年生 

 

２月５日（土）に行われる、立志式記念講演（みす

み教養大学）は、昨年に引き続き、三隅中学校生徒・

保護者のみとさせていただきます。よろしくお願いし

ます。 

 今年度は油谷繁さんにご講演をしていただきます。

午後から、三隅地区の小中学生を対象とした「ランニ

ング教室」を開催する予定です。申し込み・詳細につ

いては各学校へ配布します。 

 

みすみ教養大学みすみ教養大学みすみ教養大学みすみ教養大学についてについてについてについて    

  １１月２７日（土）三隅中学校体育館で三隅地区ふれ

あいソフトバレー大会が行われました。今回は７チーム

の参加があり、白熱した試合が繰り広げられ会場は盛り

上がりました。 

「家庭の日フォトコンテスト」「よいこと表彰」「家庭の日フォトコンテスト」「よいこと表彰」「家庭の日フォトコンテスト」「よいこと表彰」「家庭の日フォトコンテスト」「よいこと表彰」    

三隅地区ふれあいソフトバレー大会三隅地区ふれあいソフトバレー大会三隅地区ふれあいソフトバレー大会三隅地区ふれあいソフトバレー大会    

 

【浅田小】  

村田清風の墓

掃除を実施。 

地域の名所を

大切にする街

づくりに貢献 

１位 Ｇreen Peace 

２位  めんたいこ 

３位 みすみＳＶＣ 


