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　明けましておめでとうございます。新たな年の幕が開けました。世界では新種の変異ウイルスが猛　明けましておめでとうございます。新たな年の幕が開けました。世界では新種の変異ウイルスが猛

威を振るうなど、いまだ新型コロナウイルス収束の兆しは見えません。しかし、市ではウィズコロナ、威を振るうなど、いまだ新型コロナウイルス収束の兆しは見えません。しかし、市ではウィズコロナ、

ポストコロナの時代に向けた取組を進めています。１日でも早く元通りの生活に戻れるよう、みなさポストコロナの時代に向けた取組を進めています。１日でも早く元通りの生活に戻れるよう、みなさ

ん一人ひとりができることに取り組んでいきましょう。今年も広報「知っちょこ」をよろしくお願いん一人ひとりができることに取り組んでいきましょう。今年も広報「知っちょこ」をよろしくお願い

いたします。いたします。

0202　　  　　  表紙で振り返る長門市の 2021 年表紙で振り返る長門市の 2021 年
03-0503-05　　ながとのニュースながとのニュース
特集特集
06-0706-07　   　   謹賀新年～新年のごあいさつ～謹賀新年～新年のごあいさつ～
008-09       8-09       20 周年を迎えた20 周年を迎えた

油谷こどもミュージカル油谷こどもミュージカル
10-11   10-11     市民一人ひとりの人権が尊重された  市民一人ひとりの人権が尊重された

心豊かな地域社会をめざして心豊かな地域社会をめざして

0101　　表紙表紙　２０２２年の幕開け～千畳敷から望む日の出～　２０２２年の幕開け～千畳敷から望む日の出～

12-15    12-15    知っちょこPickUp知っちょこPickUp
16-2316-23　　暮らしの知っちょこ暮らしの知っちょこ
24-2524-25　　１月の予定表１月の予定表
2626              知っちょコラム知っちょコラム
2727              長門の人長門の人
2828              裏表紙裏表紙

▲ Instagram▲ Facebook

　シティセールス推進班では地域

のイベントなどを取材させていた

だきます。イベントや話題の人な

どの情報をお寄せください。

（☎：0837-23-1117）

mail：koho ＠ city.nagato.lg.jp

ＳＮＳで
情報発信中

▲ YouTube

　市政情報番組「知っちょこ」を

ほっちゃテレビで放送中です。広

報掲載情報の中から、テーマを選

びわかりやすくお伝えします。

　また、長門市の YouTube チャン

ネルからも視聴可能です。

市政情報番組
放送中

表紙で振り返る長門市の2021年
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長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ33

11/25
（木）

11/21
（日）

11/21
（日）

　長門市と美祢市を駆け巡るサイクリングイベント
「ながとブルーオーシャンライド with 秋吉台」が道
の駅センザキッチンをスタート・ゴールに行われ、
総勢 223 人が出走しました。
　ライダーはスタートすると、秋吉台や大浜海岸、
東後畑の棚田といった両市を代表する絶景を楽しみ
ながら、ゴールを目指しました。コース途中に設定
された５つのエイドポイントでは、ボランティアス
タッフによる温かいおもてなしに喜び、両市ならで
はのグルメを堪能していました。

　第 101 回全国高等学校ラグビーフットボール大

会の山口県予選決勝戦がヤマネスタジアム俵山で

開催されました。大津緑洋高等学校（長門）と萩

商工高等学校（萩）が熱い戦いを繰り広げ、19‐７

で大津緑洋高校が勝利し、２年連続 31 回目となる

花園出場を決めました。

　牧
まき

野
の

虎
こ

羽
う

主将は「この日のために３年間努力し

てきたので、その努力が実ってよかったと思いま

す」と話しました。

長門市と楽天グループ株式会社との包括連携
協定の調印式が長門市役所で行われました。
この包括連携協定は、地域産業振興やデジタ

ル人材の育成など６項目において連携すること
としており、デジタル技術の活用を行うことに
より、地域が稼ぐ力をつけ活性化することで、
地域そのものが強靭かつ豊かになり、サステナ
ブルに輝き続ける未来を目指すことを目的とし
ています。なお、楽天グループの自治体との包
括連携協定は、全国で 40 番目、山口県では初と
なります。

楽天グループ株式会社と
包括連携協定の調印式

ながとブルーオーシャンライドwith秋吉台
「食」と「絶景」を満喫

大津緑洋高校ラグビー部
２年連続花園出場決定
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　長門湯本温泉「音信川うたあかり」の開催に向
けて、向陽小学校５・６年生が萩焼の灯ろうづく
りを行いました。
　灯ろうづくりの指導は坂

さ か

倉
く ら

善
ぜ ん え も ん

右衛門さん。子ど
もたちはアドバイスを受けながら、坂倉さんが作っ
た灯ろうの原型に模様を掘り入れ、灯ろうづくり
を楽しんでいました。
　長門湯本温泉「音信川うたあかり」は１月 28 日
（金）から２月 27 日（日）まで開催予定です。

　フジミツ株式会社三隅工場において、市の観光

名所をデザインしたラッピングトラックが納車さ

れました。

　ラッピングトラック車両は、12 月１日から年中

無休で三隅工場から福岡県や佐賀県にある流通セ

ンターや市場までを往復することとしています。

　年間の走行予定距離は約 10 万キロメートルに及

ぶことから、市の観光ＰＲ効果が期待されます。

音信川うたあかりに向けて
萩焼の灯ろうづくりに挑戦

走る広告塔として観光業を活性化
ラッピングトラックが納入

（金）
12/3

（火）
11/30

　市では新型コロナワクチンの集団接種を実施す
るにあたり、市内７団体と接種会場の設置・運営
などについての協定を締結しています。
　５月 20 日に開始した１回目および２回目の集団
接種が 11 月６日で完了し、一区切りとなったこと
から、協力をいただいた７つの団体に対し、感謝
状が贈呈されました。

新型コロナワクチン集団接種実施における
協定締結団体へ感謝状を贈呈

11/26
（金）

11/27
（土）

　長門に住む外国人家族約 20 人が中央消防署を見

学し、通報体験を行いました。

　署員から消防車両や救急車について説明を受け

たり、自宅に近い駅から火災が発生した想定で通

報体験をしたりしました。自分の携帯電話から 119

番通報し、署員からの質問に対し正確に説明して

いました。最後に消火器を使用した初期消火の方

法について学びました。

火災や救急時に自分で対応できるように
外国人が消防署で通報体験
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12/ ５
（日）

　「ちびなが商店街」は、ルネッサながと内につく

られた仮想の商店街を舞台に、市内店舗の協力のも

と、職業体験を通して、働くことの面白さや大切さ

を学び、地域を愛する心を育む目的で開催されてい

ます。体験できる職種は、木工体験、webデザイン、

羊毛フェルト、ネイリストなどさまざまで、子ども

たちは本格的な職業体験を楽しんでいました。

　東京 2020 オリンピック７人制女子ラグビー日本
代表・平野優芽選手が三隅中学校でトークイベン
トを行いました。
　イベントでは、夢の舞台であるオリンピックに
かけた思いや出場して感じたこと、３年後のパリ
五輪に向けた意気込みなどが話されました。生徒
や先生からの質問に答えたり、実際にラグビーボー
ルを使って生徒とパスをしたりして交流しました。
　なお、平野選手は来春から「ながとブルーエン
ジェルス」に加入する予定です。

　国において、新型コロナワクチンの追加接種が 18

歳以上を対象に 12 月１日以降に開始されたことに伴

い、長門市でも医療従事者へ３回目の接種が始まりま

した。この日は、長門総合病院内の医療従事者約 60

人が接種しました。

　12 月７日以降、市内医療機関などで医療従事者へ

の追加接種が実施されます。その後、２回目の接種か

ら８カ月が経過した人に順次、接種券が送付され、３

回目の接種が進められることになっています。

医療従事者を対象に３回目の
新型コロナワクチン接種が開始

はたらくっておもしろい
ちびなが商店街をつくろう

オリンピアンから夢を持つ大切さを学ぶ

平
ひら
野
の
優
ゆ め
芽選手トークイベント

（火）
12/7

12/４
（土）

　仙崎人工島入口付近のポケットパーク内にイル

ミネーションが設置、点灯されました。設置した
のは「仙崎光らせ隊」のみなさんで、昨年に引き
継ぎ２回目の試みとなります。
　このイベントは、市の「市民が主役の地域活性
化事業」を活用し、約３万５千球の LED ソーラー
イルミネーションで装飾をしました。２月18日（金）
まで点灯されています。

幻想的な世界を楽しんでもらうために
仙崎BlueZone2021

（火）
12/7
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２
０
２
２
年
の
輝
か
し
い
新
春
を

迎
え
、
市
民
の
皆
様
に
謹
ん
で
新
年

の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

平
素
か
ら
市
政
の
推
進
に
格
別
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、「
な
が
と
版　

新
し

い
生
活
様
式
」
の
実
践
に
よ
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
に
努
め
て
い
た
だ
き
、
重
ね
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
私
は
、
市
民
の

皆
様
の
幸
せ
の
た
め
、
長
門
市
の
限

り
な
い
発
展
の
た
め
、
全
力
を
尽
く

す
決
意
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で

す
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
昨
年
は
、

長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
本
市
に
お
い
て

も
市
民
生
活
や
社
会
経
済
活
動
が
大

き
な
影
響
を
受
け
る
中
、
全
市
を
挙

げ
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
を
展
開
し

た
ほ
か
、「
元
気
に
年
越
し
な
が
と

応
援
券
」
発
行
事
業
を
は
じ
め
独
自

の
生
活
・
事
業
者
支
援
策
に
よ
り
、

地
域
経
済
の
減
退
防
止
に
懸
命
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

2022年謹賀　新年

江原　達也

長門市長

　

加
え
て
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
を

見
据
え
、
教
育
や
医
療
、
福
祉
な
ど

様
々
な
分
野
で
デ
ジ
タ
ル
を
幅
広
く

活
用
す
る
こ
と
で
、
市
民
が
地
域
の

活
力
や
暮
ら
し
の
豊
か
さ
を
実
感
で

き
る
よ
う
な
取
組
や
、
耕
作
放
棄
地

の
利
活
用
事
業
を
行
う
民
間
企
業
を

誘
致
し
、
本
市
農
業
を
持
続
可
能
で

稼
げ
る
成
長
産
業
に
押
し
上
げ
る
取

組
な
ど
を
積
極
果
敢
に
進
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
再
拡
大
に
備
え
つ
つ
、
低

迷
し
て
い
る
地
域
経
済
活
動
の
回
復

に
向
け
た
取
組
を
さ
ら
に
推
し
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。
特
に
、
市
内
全
域

で
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
光

フ
ァ
イ
バ
ー
網
が
、
い
よ
い
よ
年
内

に
完
成
い
た
し
ま
す
。
高
度
な
高
速

通
信
環
境
が
構
築
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
都
市
部
と
の
情
報
格
差
が
解
消

さ
れ
る
と
と
も
に
、
企
業
誘
致
に
追

い
風
と
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま

す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
私
は
、
コ
ロ
ナ

禍
が
も
た
ら
し
た
社
会
構
造
や
市
民

意
識
の
変
化
を
的
確
に
と
ら
え
、
今

後
５
年
間
の
羅
針
盤
と
な
る
「
第
２

次
長
門
市
総
合
計
画
・
後
期
基
本
計

画
」
の
策
定
を
進
め
る
と
と
も
に
、

本
市
に
と
っ
て
喫
緊
の
課
題
で
あ
る

人
口
減
少
下
に
お
い
て
も
持
続
可
能

で
「
住
み
た
い
」「
住
み
続
け
た
い
」

ま
ち
の
創
出
を
目
指
し
、「
ひ
と
が

輝
き
、
や
さ
し
さ
が
こ
だ
ま
す
る
ま

ち
長
門
」
の
実
現
に
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
の
十
二
支
は
、
厳
し
い
冬
を

越
え
、
春
が
来
て
草
木
が
生
ず
る
状

態
の
意
と
さ
れ
る
「
寅
」
で
す
。
私

も
、
新
た
な
気
持
ち
で
市
政
運
営
に

取
り
組
む
こ
と
を
お
約
束
す
る
と
と

も
に
、
こ
の
一
年
が
市
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、「
住
み
た
い
」「
住
み
続
け
た
い
」

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す

新年の　　　　ごあいさつ
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
初
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
平
素
か
ら
議
会
活
動
に
対
し

ま
し
て
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
、

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
長
門

市
の
さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
、
信
頼

さ
れ
る
議
会
を
念
頭
に
置
き
、
議
会

運
営
に
努
め
て
参
り
た
い
と
決
意
を

新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

４
月
に
市
議
会
議
員
選
挙
が
執
行
さ

れ
新
た
な
顔
ぶ
れ
と
な
り
、
５
月
の

臨
時
会
に
お
い
て
議
員
各
位
の
ご
推

挙
に
よ
り
合
併
後
の
長
門
市
議
会
第

６
代
目
の
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。

　

議
長
と
し
て
、「
信
頼
さ
れ
る
議

会
の
構
築
」「
不
偏
不
党
、
公
正
中

立
な
立
場
の
堅
持
」「
民
主
的
で
円

満
な
議
会
運
営
」
に
努
め
る
こ
と
を

所
信
と
し
て
述
べ
、
執
行
部
と
は
常

に
緊
張
感
を
保
ち
、
車
の
両
輪
の
如

令和４年謹賀　新年

長門市議会議長

南野　信郎

く
バ
ラ
ン
ス
よ
く
回
転
し
機
能
す
る

こ
と
が
、
市
政
の
発
展
に
つ
な
が
る

も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
が
中
止
や
縮
小
と
な
る
中
、
議

会
に
お
い
て
は
子
育
て
世
帯
な
ど
に

対
す
る
生
活
支
援
の
た
め
の
給
付

や
、
中
小
企
業
向
け
給
付
金
の
支
給

な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

に
関
す
る
補
正
予
算
議
案
な
ど
数
多

く
審
議
し
可
決
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
同
時
に
議
会
と
し
て
も
「
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
厳
し
い
財
政
状
況
に
対

処
し
地
方
税
財
源
の
充
実
を
求
め
る

意
見
書
」
を
提
案
し
、
可
決
の
の
ち

国
の
行
政
機
関
に
提
出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
防
止
に
配
慮
し
つ
つ
、
約
２
年

ぶ
り
に
議
会
報
告
会
の
開
催
に
よ
る

広
聴
活
動
を
再
開
し
、
さ
ら
に
委
員

会
の
活
性
化
の
た
め
、
閉
会
中
に
お

け
る
委
員
会
活
動
の
規
約
や
ル
ー
ル

の
再
確
認
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は

各
委
員
会
所
管
の
事
務
調
査
や
要

望
・
陳
情
へ
の
対
応
な
ど
に
積
極
的

に
取
り
組
む
こ
と
で
信
頼
さ
れ
る
議

会
の
構
築
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
に
お
い
て
は
、
特
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
や

ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時

代
へ
の
構
造
転
換
に
係
る
取
組
な
ど

を
重
点
施
策
と
掲
げ
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
へ
の
対
応
な
ど
、
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
諸
問
題
に
対
処
さ
れ
ま
し

た
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

一
日
も
早
く
平
穏
な
日
々
が
取
り
戻

せ
る
よ
う
責
任
の
一
端
を
担
う
立
場

と
し
て
、
今
後
も
、
安
全
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
本
年
も
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
お
願
い
す
る

と
と
も
に
、
新
し
い
年
が
幸
せ
多
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
声
に
し
っ
か
り
耳
を
傾
け

信
頼
さ
れ
る
議
会
の
構
築
に
努
め
ま
す

新年の　　　　ごあいさつ
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２０
周
年
を
迎
え
た

　

平
成
14
年
に
発
足
し
た
油
谷
こ
ど

も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
20
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
地
域
の
文
化
的
な
受
け
皿

と
な
り
、
地
域
の
人
と
歩
ん
で
き
た

20
年
の
足
跡
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

油
谷
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
、

地
域
の
人
と
と
も
に
文
化
事
業
を
作

り
上
げ
る
こ
と
や
過
疎
地
域
の
子
ど

も
た
ち
に
一
流
の
人
と
の
出
会
い
の

場
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
の
可
能
性
や
創
造
性
を
伸
ば
す
こ

　

こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
子
ど

も
た
ち
の
や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
周
り

の
大
人
が
引
き
込
ま
れ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
毎
年
、
や
り
方
を
工
夫
し
て
作
品
を
作

り
上
げ
、
気
が
付
い
た
ら
20
年
と
い
う
感
じ

で
す
。
油
谷
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
へ
の
入

団
に
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歌

い
た
い
、
踊
り
た
い
と
思
う
す
べ
て
の
子
ど

も
た
ち
の
受
け
皿
に
な
り
、
心
を
燃
や
せ
る

場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

う
れ
し
い
、
辛
い
と
い
っ
た
自
分
の
思
い

を
正
し
く
人
に
伝
え
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と

で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
気
持
ち
を
表
に

出
し
て
、
は
っ
き
り
口
に
出
し
て
伝
え
る
こ

と
を
舞
台
を
通
し
て
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

姉
が
出
演
し
た
第
1
回
公
演
を
見
に
行
っ

た
と
き
に
、
こ
ん
な
世
界
が
あ
る
ん
だ
と
衝

撃
を
受
け
ま
し
た
。
ま
さ
か
20
年
も
続
く
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
先
輩
か
ら
熱

く
伝
統
が
引
き
継
が
れ
、
レ
ベ
ル
が
上
が
っ

て
き
て
い
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
み
ん
な

の
憧
れ
や
目
標
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
素
敵

な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

油
谷
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
会
っ
て

な
か
っ
た
ら
劇
団
四
季
に
入
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
し
、
人
生
を
変
え
て
く
れ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
に
誇
り
が
持
て
た

こ
と
、
自
信
が
生
ま
れ
、
ど
ん
な
大
き
な
こ

と
に
挑
戦
す
る
と
き
も
自
分
を
信
じ
る
力
が

身
に
つ
い
た
と
い
う
こ
と
が
何
よ
り
も
大
き

い
と
思
い
ま
す
。

　

卒
団
生
に
と
っ
て
、
油
谷
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は

帰
っ
て
く
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
が
身

に
つ
け
た
こ
と
を
後
輩
に
伝
え
た
り
、
公
演
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
地
域
に
根
付
い
た
文
化

は
、
確
実
に
次
世
代
に
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

脚本・演出 伊藤寿真男さん
劇団四季を経て下関市民ミュージ
カルの会を設立、代表を務める。
第1作目からすべての作品の脚本・
演出を担当。

▲平成 15 年に油谷町こどもミュージカルとして初公演

第 2 期生　村田晃一さん
東京芸術大学卒業後、劇団四季に
入団。現在は俳優やアーティスト
にトレーニングを行うパフォーマ
ンスコーチとして活躍中。

と
、
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
か
ら
地
域
に
共

通
し
た
話
題
を
発
信
す
る
こ
と
を
目

指
し
、
こ
れ
ま
で
活
動
し
て
き
ま
し

た
。

　

下
関
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
会
代

表
の
伊
藤
寿
真
男
さ
ん
の
指
導
・
演

出
の
も
と
、
こ
れ
ま
で
数
多
く
の

子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
、
地
域
に

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
文
化
を
根
付
か
せ
て

き
ま
し
た
。
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
で
の
定

期
公
演
に
と
ど
ま
ら
ず
、
海
峡
メ
ッ

セ
下
関
や
山
口
情
報
芸
術
セ
ン
タ
ー

で
も
公
演
を
行
い
ま
し
た
。
油
谷
こ

ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
出
身
で
、
日
本

の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
劇
団
員
も
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
市
内
の
小
学
５
年
生
か

ら
高
校
３
年
生
ま
で
の
28
名
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
保
護
者
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
で
部
会
を
組
織

し
、
衣
装
、
舞
台
装
置
の
制
作
・
転

換
な
ど
側
面
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
支

え
、
公
演
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
な
ど
地

域
の
人
が
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

な
っ
て
舞
台
を
作
り
上
げ
て
き
た
こ

と
も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。

油
谷
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

子どもたちは自分の思いを
燃やせる場を求めています

何事にも逃げずに向き合う大切さを
気づかせてくれました
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第 1 回公演第 1 回公演

「見習い魔女マジョリカ」「見習い魔女マジョリカ」
第 2 回公演第 2 回公演

「明日へ　私の青い鳥」「明日へ　私の青い鳥」
第 3 回公演第 3 回公演

「桃や姫物語」「桃や姫物語」
第４回公演第４回公演

「鏡の中のあなた」「鏡の中のあなた」
第５回公演第５回公演

「オズの魔法使い」「オズの魔法使い」
第６回公演第６回公演

「Ｚｏｏ～僕たちの反乱～「Ｚｏｏ～僕たちの反乱～」
第７回公演第７回公演

「南蛮人と子どもたち」「南蛮人と子どもたち」
第８回公演第８回公演

「ふたりの蛍子の物語」「ふたりの蛍子の物語」
第９回公演第９回公演

「遥かなる GOKU 伝説」「遥かなる GOKU 伝説」
第 10 回公演第 10 回公演

「不思議な夜がやって来た」「不思議な夜がやって来た」
第 11 回公演第 11 回公演

「桃や姫物語」「桃や姫物語」
第 12 回公演第 12 回公演

「二人をつなぐペンダント」「二人をつなぐペンダント」
第 13 回公演第 13 回公演

「夢の続きは、夢の中」「夢の続きは、夢の中」
第 14 回公演第 14 回公演

「オズの魔法使い」「オズの魔法使い」
第 15 回公演第 15 回公演

「心の翼広げて」「心の翼広げて」
第 16 回公演第 16 回公演

「サンタクロースは生きている」「サンタクロースは生きている」
第 17 回公演第 17 回公演

「見習い魔女マジョリカ」「見習い魔女マジョリカ」
第 18 回公演第 18 回公演

「明日へ」「明日へ」
第 19 回公演第 19 回公演

１２月１２日（日）、ラポールゆやで２０
周年記念公演が行われました。団員はコロ
ナ禍の中でも練習を続け、歩みを止めずに
努力してきた成果を舞台で披露しました。

2002
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2003

20032003
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2014

2006

2006

2015

2007

2007

2009

2014

2016

2008

2017

2009

2018

2018
2021

2010

2019

2019

2020

「天の子と妖怪たち」「天の子と妖怪たち」
20 周年記念公演20 周年記念公演

「サンタの残した忘れ物「サンタの残した忘れ物」」
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今
年
度
は
、「
山
口
県
人
権
推
進

指
針
」
に
掲
げ
ら
れ
て
い
る
人
権
課

題
の
解
決
に
向
け
た
取
組
を
念
頭

に
、
人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー
と
人
権
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
お
い
て
幅
広
く
人

権
課
題
に
向
き
合
う
こ
と
で
、
市
民

へ
の
啓
発
に
努
め
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
課
題
が
存
在
し
ま
す
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
価
値
観
や
生

活
様
式
が
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

目
に
見
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
へ
の
恐
怖
は
、
不
確
実
な
情
報
の

氾
濫
を
招
き
、
誤
っ
た
考
え
方
や
思

い
込
み
、
さ
ら
に
は
偏
見
な
ど
人
間

の
意
識
に
起
因
す
る
、い
わ
ゆ
る「
コ

ロ
ナ
差
別
」
と
い
っ
た
新
た
な
人
権

課
題
も
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
人
権
課
題
の

解
決
に
向
け
て

▲毎年市内小学校２校で実施 ▲協力してサルビアを育てた

市民一人ひとりの市民一人ひとりの
人権が尊重された人権が尊重された
心豊かな地域社会を心豊かな地域社会を

めざしてめざして

人権を考えるＰａｒｔ２人権を考えるＰａｒｔ２

　市では、「長門市人権教育推進委員会」を中心として、　市では、「長門市人権教育推進委員会」を中心として、

人権を誰にでも関わる大切な問題としてとらえ、地域に人権を誰にでも関わる大切な問題としてとらえ、地域に

密着したきめ細かい人権教育・人権啓発活動を推進して密着したきめ細かい人権教育・人権啓発活動を推進して

います。います。

◀
山
口
県
人
権
推
進
指
針

　　人権の花運動は、法務省が実施する啓発運動で、昭和 57年人権の花運動は、法務省が実施する啓発運動で、昭和 57年
度から実施されています。度から実施されています。
　浅田小学校と油谷小学校では、山口人権啓発活動地域ネッ　浅田小学校と油谷小学校では、山口人権啓発活動地域ネッ
トワーク協議会の主催による「人権の花を育てよう集会」がトワーク協議会の主催による「人権の花を育てよう集会」が
開催され、児童と人権擁護委員や法務局関係者が参加しまし開催され、児童と人権擁護委員や法務局関係者が参加しまし
た。た。
　児童らは先生から花の植え方を教えてもらい、ヒマワリや　児童らは先生から花の植え方を教えてもらい、ヒマワリや
サルビアなどの苗をプランターに植え、苗植えが終わった後、サルビアなどの苗をプランターに植え、苗植えが終わった後、
全員で「花を大切に育てるように、周りの友達、家族、地域全員で「花を大切に育てるように、周りの友達、家族、地域
の人を大切にしていくことを誓って人権の花をみんなで助けの人を大切にしていくことを誓って人権の花をみんなで助け
合って育てていきます」と元気良く大きな声で誓っていまし合って育てていきます」と元気良く大きな声で誓っていまし
た。た。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
す

べ
て
の
人
々
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
た

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
く
た
め

に
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
人
権
尊

重
の
理
念
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活
に

お
い
て
、
人
権
へ
の
配
慮
が
そ
の
態

度
・
行
動
に
表
れ
る
よ
う
な
人
権
感

覚
や
、
人
権
の
大
切
さ
に
気
付
く
豊

か
な
感
性
を
育
む
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

市
で
は
、
身
近
に
あ
る
人
権
課
題

の
現
状
把
握
や
課
題
解
決
に
向
け
た

具
体
的
な
対
策
と
し
て
、
各
種
人
権

教
育
セ
ミ
ナ
ー
や
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
機
会
を
活
用
し
て
、
積
極
的

に
市
民
へ
の
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

今
年
度
当
初
は
、
三
回
の
セ
ミ
ナ

ー
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
一
回
を
計
画

し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
セ
ミ

ナ
ー
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
そ
れ
ぞ
れ

一
回
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

人権の花を育てよう人権の花を育てよう
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令和３年度の活動報告令和３年度の活動報告

開催日　９月１１日（土）開催日　９月１１日（土）
場　所　長門市しごとセンター場　所　長門市しごとセンター
参加者　約４０人参加者　約４０人
　セミナーでは、ビデオ「あした咲く」から考える「多
様性尊重社会」をテーマにビデオフォーラム・参加者意
見交流会を実施しました。このビデオには、生き方の異
なる姉妹が登場します。それぞれの立場で、悩みや葛藤
を抱えながらも、さまざまな人々とのふれあいを通して、
新たな視点や価値観に気付いていくという内容のドラマ
です。
　幸せの形は十人十色。自分で自らの生き方を選択し、
全ての人が「自分の花」をいきいきと咲かせることができ、
それぞれの生き方を理解し認め合う多様性尊重社会の実
現について考えを深めることができました。

第２回 長門市人権教育セミナー第２回 長門市人権教育セミナー

長門市人権フェスティバル長門市人権フェスティバル

《参加者の声》《参加者の声》

《参加者の声》《参加者の声》

人それぞれに立場があって、みんなその立場人それぞれに立場があって、みんなその立場
で一生懸命がんばってきている。どんな人でで一生懸命がんばってきている。どんな人で
あれ、その人、その人の生き方を否定するのあれ、その人、その人の生き方を否定するの
はよくないと感じます。みんなが温かい目ではよくないと感じます。みんなが温かい目で
見て考えられるそんな世の中になっていくと見て考えられるそんな世の中になっていくと
いいな…と思います。いいな…と思います。

人権を考える・意識できる大切な行事だと思人権を考える・意識できる大切な行事だと思
いました。講演会を聴いて、感謝の心をもっいました。講演会を聴いて、感謝の心をもっ
て、元気に生きたいと思いました。「いい空気」て、元気に生きたいと思いました。「いい空気」
を自分からつくっていきたいです。を自分からつくっていきたいです。

例えがわかりやすく親しみやすかったので、例えがわかりやすく親しみやすかったので、
楽しく聴ける講演で良かったと思います。コ楽しく聴ける講演で良かったと思います。コ
ロナのことで、人権について少しは考える機ロナのことで、人権について少しは考える機
会もありましたが、普段はなかなか立ち止ま会もありましたが、普段はなかなか立ち止ま
って「人権」について考えることはなかったって「人権」について考えることはなかった
ので、今日は考えてみる良い機会になったとので、今日は考えてみる良い機会になったと
思います。思います。

一本のドラマの中に多くの人権に関する事項一本のドラマの中に多くの人権に関する事項
が含まれており、大変考えさせられた。それが含まれており、大変考えさせられた。それ
だけ、普段の生活の中には、多くの人権課題だけ、普段の生活の中には、多くの人権課題
と隣り合わせであると感じた。「多様性」とと隣り合わせであると感じた。「多様性」と
いわれる中で、他人を認めること、それが一いわれる中で、他人を認めること、それが一
番必要であると感じた。番必要であると感じた。

中学生の作文を聴いたり、講演を聴いたりし中学生の作文を聴いたり、講演を聴いたりし
て、自分の甘さを知る・自分の言動を見つめて、自分の甘さを知る・自分の言動を見つめ
直す良い機会になりました。心が少し軽くな直す良い機会になりました。心が少し軽くな
ったような気がします。職場でも、少し優しったような気がします。職場でも、少し優し
くなれそうです。くなれそうです。

開催日　１１月１４日（日）開催日　１１月１４日（日）
場　所　ラポールゆや　大ホール場　所　ラポールゆや　大ホール
参加者　約２５０人参加者　約２５０人
　「男女共同参画標語・キャッチフレーズ」の表彰、山口
県人権啓発活動地域ネットワーク協議会による「人権の
花」の表彰・「人権作文」の表彰・発表、長門保護区保護
司会による「更生保護について」のお話の後、こころ元
気研究所　所長　鎌田　敏さんを迎え、【命こそ宝　元気
なこころで元気な毎日】という演題の講演がありました。
　鎌田さんは、こころ元気配達人・元気習慣アドバイザ
ーとして、笑顔と元気を届けるべく、全国各地で講演・
研修活動を行っておられます。行政、ＰＴＡ、企業、福
祉ボランティア団体、医療機関など延べ２０００回を超
える講演実績があります。鎌田さん自身の豊富な経験を
もとに、「コミュニケーションの原則」や「人と人とのつ
ながり（絆）」などについて話され、多くの学びを得ると
ともに、生きる力と元気をいただきました。
　また、当日は菱海中学校も人権学習参観日のプログラ
ムとして全校で講演会に参加しました。

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1111
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新型コロナワクチン新型コロナワクチン
３回目の接種について３回目の接種について　　

お知らせ
※令和３年 12 月 15 日時点の情報です※令和３年 12 月 15 日時点の情報です

■■接種のスケジュール接種のスケジュール

昨年の 7 月までに 2 回目の接種をした皆さんへ昨年の 7 月までに 2 回目の接種をした皆さんへ

ワクチン接種証明書が新しくなりますワクチン接種証明書が新しくなります

    ■■ワクチン接種の副反応や安全性に関する相談ワクチン接種の副反応や安全性に関する相談
　山口県ワクチン接種相談センター　山口県ワクチン接種相談センター　  　  TELTEL 083-902-2277（薬剤師が対応） 083-902-2277（薬剤師が対応）
　　　【２４時間受付】　　　　　　　　　　　　【２４時間受付】　　　　　　　　　FAXFAX 083-902-2212 083-902-2212

　　■■接種券などに関する相談接種券などに関する相談
　長門市コロナワクチン接種推進室　長門市コロナワクチン接種推進室　  TEL 27-0156 または 23-1132　  TEL 27-0156 または 23-1132
　【平日 8：30 ～ 17：15 ※ 12 月 29 日～ 1 月 3 日および土日祝日除く】　　【平日 8：30 ～ 17：15 ※ 12 月 29 日～ 1 月 3 日および土日祝日除く】　

　　長門市では、昨年 12 月に医療従事者から、３回目の接種を開始しています。長門市では、昨年 12 月に医療従事者から、３回目の接種を開始しています。
　２回接種した 18 歳以上の人を対象に、原則２回目を接種した日からおおむね８　２回接種した 18 歳以上の人を対象に、原則２回目を接種した日からおおむね８
カ月を経過した人に順次、接種券を送付します。カ月を経過した人に順次、接種券を送付します。

　　昨年の 7 月までに 2 回目を接種した人には、3 回目の接種日、接種会場を記載昨年の 7 月までに 2 回目を接種した人には、3 回目の接種日、接種会場を記載
した仮予約票を送付します（電話やオンラインでの予約は行いません）。接種のした仮予約票を送付します（電話やオンラインでの予約は行いません）。接種の
希望の有無や指定された接種日でよいかなどを記載したうえで、同封の返信用封希望の有無や指定された接種日でよいかなどを記載したうえで、同封の返信用封
筒によりご返信ください。筒によりご返信ください。

　　新型コロナワクチンを接種したことを公的に証明するワクチン接種証明書が新型コロナワクチンを接種したことを公的に証明するワクチン接種証明書が
新しくなります。新しくなります。

※接種するワクチンは、供給状況に応じてかわりますので、必ずしも１・２回目と　
同じワクチンとならないことがあります。
※次の人は長門市コロナワクチン接種推進室にご連絡ください。
　・コロナワクチンの 2回目を受けた後に長門市に転入した人
　　（接種情報の確認が必要となるため）
　・１、２回目のワクチン接種が済んでいない人で、接種を希望する人

※内容は今後、状況により変更となる場合があります。

問い合わせ

▲緑色の文字の封筒で送付します▲緑色の文字の封筒で送付します

▲紙の接種証明書と　▲紙の接種証明書と　
同等の内容がアプ　同等の内容がアプ　
リ上で確認できるリ上で確認できる

２月～

３月～

令和３年６月

令和３年７月

令和４年１月

令和４年２月

２回目の
接種時期

接種券の
送付時期

３回目の
接種開始時期

氏名

生年月日

接種日

など

１１　日本政府が公式に提供するスマートフォン上の専用アプリから、新型　日本政府が公式に提供するスマートフォン上の専用アプリから、新型
　コロナワクチンの接種証明書（電子版）が取得できるようになります。　　コロナワクチンの接種証明書（電子版）が取得できるようになります。　
　(12 月 20 日開始 )　(12 月 20 日開始 )
　※接種証明書（電子版）の申請にはマイナンバーカードが必要です。　※接種証明書（電子版）の申請にはマイナンバーカードが必要です。
２２　紙の接種証明書については、従来の海外用に加えて、主に日本国内で　紙の接種証明書については、従来の海外用に加えて、主に日本国内で
　の利用を想定した日本国内用の接種証明書も申請することができるよう　　の利用を想定した日本国内用の接種証明書も申請することができるよう　
　になります。　になります。
　　なお、日本国内の利用については、接種済証や接種記録書も従来どお　　　なお、日本国内の利用については、接種済証や接種記録書も従来どお　
　り利用することができます。　り利用することができます。

12122022.1.12022.1.1
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問

受賞者

受賞者

みすゞ児童作品コンクール表彰式みすゞ児童作品コンクール表彰式

第 28 回長門市美術展第 28 回長門市美術展

豊かな感性をより一層育むことを願い

市の芸術の振興と文化の向上を図る

　令和３年度「みすゞ児童作品コンクール」最優秀作品の表

彰式が 11 月 26 日（金）、長門市役所本庁舎４階会議室で行

われました。

　このコンクールは、市内小学校の児童を対象に、金子み

すゞさんの詩を読んでの感想文・感想画・自由詩を募集した

もので、３部門で計 436 点の応募がありました。

　受賞者は右記のとおりです。（敬称略）

■応募資格
一般部門
　市内在住・在勤・在学する人（中学生以下を除く）
高校生チャレンジ部門
　市内在住の高校生および市内の高校に通学する人
■出品
一般部門
・・工芸・立体　最大で人力（２人～３人）で運ぶこと
　が出来る程度のものであること
・・絵画　10 号以上 50 号以内の作品とし、額に納め吊
　り下げることができるようにしてあること
・・書　半切２分の１以上半切以内とし、裏打ちがして
　あるもの、または額入りにしてあるもの
・・写真　半切程度でマット張りにし、吊り下げること
　ができるようにしてあること
■留意点
・・作品はおおむね１年以内に自己の創作した未発表の
　もの
・・額装作品は、アクリル張り可、ガラス張りは不可
・・作品には、所定の出品票を裏面の見えにくい箇所に

- 作品応募・審査発表・表彰式 -

会　期　１月 29 日（土）～２月６日（日）10：00 ～ 17：00

会　場　ルネッサながと（文化情報ギャラリー）

入場料　無料

- 感想文の部 -

○大賞　　　西本悠希子（深川小６年）

○最優秀賞　馬渡　初音（深川小５年）

　　　　　　今津　結音（油谷小４年）

- 感想画の部 -

○大賞　　　酒井　梨兎（深川小６年）

○最優秀賞　新宅　由芽  （通小５年）

　　　　　　松浦　莉子（仙崎小４年）

- 自由詩の部 -

○大賞　　　西原　悠布（深川小６年）

○最優秀賞　平岡　望海（向津具小１年）

　　　　　　谷村　茜　 （日置小２年）

　　　　　　國近　太雅（深川小３年）

　　　　　　村田　菜心（油谷小４年）

　　　　　　岩本　愛美（日置小５年）

　貼り付け、作品とともに出品目録をあわせて提出
・・書については、所定の説明用紙により釈文を必ず添
　付すること
・・応募作品は１人２点まで（高校生チャレンジ部門は
　１人１点まで）
・・著作権、肖像権を侵害しない作品
■出品料　無料（参加賞あり）
■作品の搬入・受付　
　１月 19 日（水）～ 20 日（木）10：00 ～ 18：00
■作品の搬出
　２月７日（月） ～８日（火）10：00 ～ 18：00
■その他　搬入から搬出までの間における不可抗力
　の災害などによる作品の汚損・亡失などについて
　は責任を負いかねますのでご了承ください
■申込方法
　生涯学習・文化財課、ながと歴史民俗資料室、各
支所、各公民館、ラポールゆや、ルネッサながと
に備え付けの申込用紙に必要事項を記入し、作品
の搬入時に提出ください

■審査発表・表彰式　１月 29 日（土）10：00 ～

令和元年度長門市長賞　令和元年度長門市長賞　

工芸・彫塑の部　今浦照之　「金環食」工芸・彫塑の部　今浦照之　「金環食」

令和２年度長門市長賞　

写真の部　杉山和郎　「いつかきっと」

　長門市美術展では、市民および市内就業者の皆さんから　長門市美術展では、市民および市内就業者の皆さんから

美術作品を募集し、作品を展示します美術作品を募集し、作品を展示します

　長門市美術展では、市民および市内就業者の皆さんから

美術作品を募集し、作品を展示します。

生涯学習・文化財課文化財保護室
☎ 23-1264高校生チャレンジ部門の詳細は

市ホームページで確認してね

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1313



投票区 投　票　所 行　政　区

通 長門市通公民館 通 1 区・通 2 区・通 3 区・通 4 区・通 5 区・通 6 区・通 7 区・通 8 区・通 9 区・通 10 区・通 11 区・通 12 区・通 13 区
田ノ浦 通地区シニアプラザ 通 14 区・通 15 区・通 16 区
白　潟 白潟公民館 白潟 1 区・白潟 2 区・白潟 3 区

仙崎第１ 仙崎小学校体育館 祇園町・南町・幸町・旭町・錦町・新屋敷町・新開町・鳥越 1 区・鳥越 2 区・栄町・本町・北本町・
洲崎町・今浦町・鍛冶屋町・中新町・新町

大日比 大日比公会堂 大日比
大　泊 青海島地区多目的研修集会所 大泊
青　海 青海集落センター 青海
田　屋 田屋公会堂 田屋

湊 湊２区公会堂 駅前区・湊 1 東区・湊 1 西区・湊 2 区・湊中央区・湊 3 区
正明市 長門市役所（１階市民ロビー） 中山・緑ヶ丘・藤中・江良・正明市 1 区・正明市 2 区・正明市 3 区・正明市 4 区・正明市 5 区・上郷・下郷
上川西 地域活動支援センターたけのこ村 下川西・上ノ原・後ヶ迫・開作・上川西 1 区・上川西 2 区・上川西 3 区
板　持 板持公会堂 板持 1 区・板持 2 区・板持 3 区・板持 4 区
長門河原 河原活性化センター 殿台・大河内・小河内・河原
湯　本 湯本温泉旅館協同組合会議室 門前・湯本・三ノ瀬
渋　木 大畑体育館 山小根・渋木中区・坂水・渋木 1 区・渋木 2 区・渋木 3 区・大垰
真　木 真木公会堂 真木
木　津 木津区民館 小原・木津
大羽山 長門市俵山公民館 郷・黒川・大羽山
湯　町 山口県農協俵山支所 湯町・上政・上安田・下安田・七重
一の瀬 一の瀬公会堂 滝坂・一の瀬・三隅中畑・杉山
宗　頭 長門市宗頭文化センター 樅の木・宗頭・兎渡谷
上中小野 上中小野集落センター 麓・上中小野・下中小野・辻並
土　手 三隅支所 大竹・正楽寺・市・湯免・三隅中村・土手・久原・生島・津雲・飯井
野波瀬 山口県漁業協同組合野波瀬支店 野波瀬
豊　原 はつらつステーション三隅 向山・豊原・二条窪・平野・上東方
浅　田 三隅勤労者スポーツセンター 下東方・小島・浅田・殿村新開・向開作・沢江・上ゲ

古　市 日置支所 黄波戸口・堀田・亀山・亀山団地・古市・上城・狩宿・一円・向田・川原・日置中村・東坂本・西坂本・炭床・
長行

黄波戸 黄波戸漁村センター 長崎・黄波戸・矢ケ浦・茅刈・境川
国　広 旧日置高齢者コミュニティセンター 大内山上・大内山下・畑・国広・真口・新市・農士園・小野地
野　田 野田北集会所 北山・野田北・野田南・雨乞
久　富 久富公民館 亀田・植松・荒人・長久・杣地・有宗・広中・稲石・人丸
新別名 油谷支所 新別名・駅通・大迫・東大坊

油谷河原 油谷河原農業研修所 芝崎・大坊・田上・二ノ瀬・坂根・山根・札場・河原浦・大江
伊　上 伊上公民館 浅井・尾崎・里・伊上浦・岡・宮ノ馬場・上り野・前方・須方・綾湖・貝川
蔵小田 蔵小田交流館 上蔵小田・下蔵小田・油谷中畑・渡場・掛渕
津　黄 山口県漁業協同組合津黄支店 上津黄・東津黄・西津黄
後　畑 宇津賀公民館 東後畑・大畠・青村
立　石 山口県漁業協同組合立石支店 東立石・西立石
角　山 角山老人憩いの家 小田・赤屋・木吹・大川尻
久　津 向津具保育園 田久道・白木・久津　　　　　　　　　※投票時間は 18 時まで

本　郷 向津具出張所 大和・南方・本郷・山崎・上野西・水岬　※投票時間は 18 時まで 

大　浦 大浦高齢者交流センター 大浦東・大浦西・油谷　　　　　　　　※投票時間は 18 時まで

川　尻 川尻老人憩いの家 中ノ森・上野東・川尻東・川尻西　　　　 ※投票時間は 18 時まで

「投票所入場券」で自分の投票所を確認してください投票所のご案内

期日前投票

感染症対策を実施します

　投票日に仕事や旅行などのため投票できない人は、

「期日前投票」ができます。期日前投票は、地域指定

がありませんので、市内どこの期日前投票所（開設

期間・時間は投票所ごとに異なります）を利用され

ても投票ができます。

　入場券裏面の宣誓書に必要事項を記入し、下記の

期日前投票所を利用してください。

■場所・期間

長門市役所（１階市民ロビー）

　１／ 21（金）〜２／５（土）８：30 〜 20：00

各支所

　１／ 31 （月）〜２／５（土）８：30 〜 19：00

各出張所・宇津賀公民館

　１／ 31 （月）〜２／４（金）８：30 〜 17：00

　選挙については、総務省から「緊急事態宣言が発

令された場合においても、不要不急の外出には当た

らないため、公職選挙法の規定に基づき執行するも

のである」との通知が出されています。

　感染拡大防止の観点から、安心して投票していた

だけるよう十分に対策を行ったうえで執行します。

代理・点字投票
　身体が不自由などの理由で文字が書けない人は、代

理投票ができます。係員が本人に代わって投票用紙に

記入します。投票の内容が外に漏れることはありませ

ん。目の不自由な人は、点字で投票できますので、投

票所で係員に申し出てください。　

14142022.1.12022.1.1
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投票は 明るい未来へ すすむ道投票は 明るい未来へ すすむ道

　任期満了に伴う、山口県知事選挙が２月６　任期満了に伴う、山口県知事選挙が２月６
日（日）に行われます。一人ひとりの貴重な日（日）に行われます。一人ひとりの貴重な
一票が山口県の未来を方向づけることになり一票が山口県の未来を方向づけることになり
ます。よく考えて、あなたの大切な一票を無ます。よく考えて、あなたの大切な一票を無
駄にしないよう、投票日には皆さんそろって駄にしないよう、投票日には皆さんそろって
投票しましょう。投票しましょう。

長門市選挙管理委員会事務局　☎23-1167

令和３年度  明るい選挙啓発標語令和３年度  明るい選挙啓発標語応募作品  応募作品  
明倫小学校５年　河田　怜大さん明倫小学校５年　河田　怜大さん

問

山口県知事山口県知事選挙選挙

投 票 で き る 人

投 票 の 場 所

投 票 の 時 間

入場券を忘れずに

開 票

証明書の交付を受けている人

　選挙人名簿登録者に限られます（選挙権停止中の

者は除く）。選挙人名簿は、平成 16 年２月７日まで

に生まれた日本国民で、令和３年 10 月 19 日以前か

ら引き続いて長門市の住民基本台帳に記載されてい

る人が登録されています。

　選挙人名簿登録者で、長門市から県内の他市町に

転出した場合（２回以上住所を移した場合を含む）は、

「引き続き県内に住所を有する証明書」または「住民

票の写し」を提示するか、引き続き県内に住所を有

することの確認を受けることで、投票することがで

きます。証明書は長門市でも、転出先の市町でも発

行できます。

　投票日当日の投票は決められた投票所で行うこと

になっています。郵送された「入場券」で投票所を確

認してください。

　令和４年１月５日（水）までに市内転居の届け出を

した人は、新しい住所地の投票所で投票ができます。

１月６日（木）以後に届け出をした人は、旧住所地の

投票所での投票となります。

　投票時間は、７時から 19 時までです。ただし、次

の投票所については７時から 18 時までです。

 ・久津、本郷、大浦、川尻

　投票所を案内する入場券は自宅へ郵送します。氏

名と投票所をよく確かめ、投票日には必ず持参して

ください。

　入場券が届かない場合や入場券を紛失した場合で

も、選挙人名簿に登録されていれば投票できますの

で、当日、投票所の受付係に申し出てください。

■日時・場所　２／６（日） 20：30〜 ながと総合体育館

※開票結果は、長門市ホームページ・ほっちゃテレビ

　でお伝えします

　船員で選挙人名簿登録証明書の交付を受けている

人については、入場券の代わりに「案内文書」を郵送

します。投票の際には入場券の代わりに、選挙人名

簿登録証明書の提示が必要となります。

　身体障害者などで、郵便等投票証明書の交付を受

けている人については、投票用紙請求書が郵送され

ますので、投票用紙を請求してください。

不 在 者 投 票

郵便などによる不在者投票

指定病院などに入院中の人

　指定病院などに入院している人は、その施設で不在

者投票ができます。病院長や施設の管理者に申し出て

ください。

市外に滞在中の人

　本人が「宣誓書・請求書」により長門市選挙管理委員

会に不在者投票用紙の請求をしてください。投票用紙

を送付しますので、その投票用紙を持って滞在地の市

町村の選挙管理委員会に行き、不在者投票をします。

請求は早めに行ってください。

郵便等投票ができる人

①身体障害者手帳に両下肢などの障害は１級か２級、内

臓機能の障害は１級から３級、免疫・肝臓の障害は１

級から３級の人

②戦傷病者手帳に両下肢などの障害は特別項症から第

２項症、内臓機能の障害は特別項症から第３項症と

書いてある人

③介護保険の被保険者証に要介護５と書いてある人

　対象者はあらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を

受けて、自宅などで不在者投票ができます。投票用紙

の請求は２月２日（水）までです。

代理記載で郵便など投票ができる人

①身体障害者手帳に上肢または視覚の障害の程度が１

級と書いてある人

②戦傷病者手帳に上肢または視覚の障害の程度が特別

項症から第２項症と書いてある人

　代理記載の方法による投票を行うためには「郵便等

投票証明書」に加え、あらかじめ手続き（代理記載の

ための申請、代理記載人の届出）が必要です。

※詳細は問い合わせください

投票日投票日はは２２月月６６日日 日

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1515



人口 火災・救急（　）内は先月比
船舶海難

・人身事故
美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

の

お
知
ら
せ

人　口　32,389 人 ( -57)

　　男　14,997 人 ( -23)

　　女　17,392 人 ( -34)

世帯数　15,721 世帯 ( -22)

出生   14 人　死亡   62 人

転入   47 人　転出   56 人

火災　建物 0（5）

　　　林野 0（3）

　　　車両 0 （0）

　　　船舶 0（0）

　　　その他 0（11）

　　　合計 0（19）

救急　166（1596）

（ ）内は

今年累計

船舶海難　　

隻数 0（5）　

死亡者・行方不明0（1）

人身事故　　

人数 0（5）　

死亡者・行方不明0（4）

（　）内は今年累計

数字で見る長門市の動き（令和３年 12 月１日現在）

資料をそろえてスムーズな資料をそろえてスムーズな
　税金の申告をお願いします　税金の申告をお願いします

申告を行う人は必ず準備

給与や公的年金の源泉徴収票

マイナンバーカードもしくは
マイナンバー通知カード

社会保険料控除や生命・地震保険料控除を受ける人

各種支払証明書や領収書

医療費控除を受ける人

医療費の領収書、支払証明書、医療費通知書、ま
たはそれらを計算し作成した「医療費控除の明細
書【内訳書】
※人ごとに、病院別、薬局別に合計金額の計算を
　してください
※確定申告をする場合は、「医療費控除の明細書
　【内訳書】」を作成して添付する必要がありま
　す。様式は国税庁ホームページからダウンロー
　ド、または税務署に用意してあります

各種事業所得のある人

帳簿の整理

申告に必要な領収書など

満期になった生命保険金や
　　民間の個人年金の支給を受けた人

保険金支払明細書や年金支払証明書

　令和３年分所得の市・県民税、所得税の申告時期

が近づいてきました。所得税の確定申告が不要な人

でも、市・県民税申告が必要な場合があります。

　市が主催する申告相談の日程や詳しい内容につい

ては広報「知っちょこ」２月号に掲載します。新型

コロナウイルス感染症などの感染拡大防止対策を講

じた上で実施する予定ですが、感染拡大防止のため

にも、e-Tax による申告をお勧めします。

　市・県民税申告が必要かどうかの判定は、広報紙

と同時に配布される別冊（市・県民税申告の手引き）

で確認できます。

※申告会場内が密にならないよう、計算や資料の整

　理、帳簿の記帳を必ず済ませてから申告会場へお

　越しください

■必要な人が申告をしなかった場合
　国民健康保険などの各種保険料や公営住宅、保育

園などの料金が正しく算定できなかったり、各種給

付・軽減などの行政サービスを適切に受けられない

場合があります。また、所得証明書や市・県民税の

課税証明書などの交付が受けられません。

※無収入の人、あるいは収入が遺族年金・障害年金

　だけの人は、市・県民税申告が必要です

資料をそろえてスムーズな
　税金の申告をお願いします

税務課市民税班　☎23‐1124問

　
　

障
害
者
控
除
、
医
療
費
控
除
を 

　
　
　
　
　
　
　

 

受
け
る
人
へ

市
で
は
、
確
定
申
告
お
よ
び
市
・

県
民
税
申
告
に
使
用
す
る
次
の
書
類

の
交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

高
齢
者
の
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書■
対
象　

令
和
３
年
12
月
31
日
現
在
、
精
神

や
身
体
に
障
害
が
あ
り
、
身
体
障
害

者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
、
市
で
定
め
る
認

定
基
準
に
該
当
す
る
人

お
む
つ
使
用
確
認
書

■
対
象

左
記
の
両
方
を
満
た
す
人

• 

医
療
費
控
除
の
お
む
つ
代
を
受
け

る
の
が
２
年
目
以
降
の
人

• 

有
効
期
限
が
令
和
３
年
中
の
要
介

護
認
定
、
要
支
援
認
定
を
持
ち
、

一
定
の
基
準
を
満
た
す
人

共
通
事
項

■
受
付
開
始
日　

１
／
４

（火）
～

※
申
請
か
ら
書
類
交
付
ま
で
は
１
週

間
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
余
裕

を
も
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い

問

高
齢
福
祉
課
介
護
支
援
班

☎
23
‐
１
１
５
８

16162022.1.12022.1.1



休館日　※４日は本館のみ
１（土）、２（日）、３（月）、４（火）、
10（月）、11（火）、17（月）、24（月）、
31（月）

年始の開館について
本館は５日（水）から開館します。
４日（火）は開館準備作業のため、
閉館します。
分館は４日（火）から開館します。

１月 10 日（月）、11 日（火）は本館・
分館とも休館します
 １月 10 日（月）は成人の日で祝
日のため、翌 11 日（火）は振替
休館のため、休館します。

新春特別企画
①図書館福袋
　日時：１／ 15（土）、16（日）
　本館で本を借りた高校生以上の
　人におみくじ付き福袋をプレゼ
　ントします！（数量限定）

②図書館干支おみくじで運だめし
　期間：１／５（水）～ 16（日）
　図書館恒例の新春おみくじを実
　施します。新年の運だめしにい
　かがでしょうか。
　
映画上映会（入場無料）
上映タイトル
「バイオハザードⅡアポカリプス」

（93 分）
【字幕：日本語、音声：英語】
※入場者は 20 人まで（先着順）
※マスクの着用をお願いします
上映日・上映開始時間

今月のおすすめ本

『ポストコロナのＳＦ』

天沢時生（他）著、早川書房
　翻訳エージェントで海外出張の多かっ

たカンナ。ある日、友人の深李の紹介で

“イギードック”と呼ばれる人物と出会う

ことになり、「本」の運搬依頼を受ける。

移動制限、マスク着

用が「日常化」した今、

新型コロナウイルス

がもたらした行動変

容に着想を得た＜ポ

ストコロナの世界＞

を描いた全１９編か

らなる短編集。

10：00 〜 １/12、14、16

14：00 ～ １/13、15

　
　

就
学
指
定
校
変
更
の　
　
　
　

　
　
　
　

 

申
し
立
て
に
つ
い
て

教
育
委
員
会
で
は
、
住
所
に
よ
り

入
学
す
る
小
・
中
学
校
を
指
定
し
て

い
ま
す
。

「
家
庭
の
事
情
」「
登
下
校
の
安
全
」

「
教
育
的
配
慮
」「
部
活
動
」
な
ど
の

理
由
が
あ
る
場
合
に
は
、
就
学
指
定

校
の
変
更
に
つ
い
て
申
し
立
て
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
受
付
期
間　

１
／
17 

（月）
～
31 

（月）

※
来
年
度
の
入
学
事
務
の
関
係
上
、

申
し
立
て
期
限
を
設
け
て
い
ま
す

が
、
期
限
を
過
ぎ
た
後
に
変
更
を

申
し
立
て
た
い
理
由
が
生
じ
た
場

合
は
、
そ
の
時
点
で
学
事
班
ま
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い

問

学
校
教
育
課
学
事
班

☎
27
‐
０
３
２
０

　
　

街
頭
献
血
の
お
知
ら
せ

■
日
時　

１
／
20 

（木）９
：
30
～
11
：
30

12
：
45
～
16
：
00

■
場
所　

市
役
所
本
庁
北
側
駐
車
場

※
400 

ml
限
定
の
献
血
を
行
い
ま
す

※
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手
帳
、

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

問

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
班

☎
23
‐
１
２
４
５

　
　

国
民
年
金
基
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
人
生
100
年
時
代
の
プ
ラ
ス
年
金
」

国
民
年
金
に
ゆ
と
り
を
プ
ラ
ス
す

る
た
め
に
、
自
分
で
入
る
公
的
な
個

人
年
金
で
す
。

■
加
入
で
き
る
人

・・
日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る
国
民

年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
人

・・
国
民
年
金
に
任
意
加
入
さ
れ
て
い

る
人
（
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
人

や
海
外
在
住
の
人
）

■
５
つ
の
メ
リ
ッ
ト

・・
終
身
年
金
が
基
本

・・
年
金
額
が
確
定
。
掛
金
額
も
一
定

・・
税
制
上
の
優
遇

・・
万
が
一
の
と
き
は
家
族
に
一
時
金

・・
自
由
な
プ
ラ
ン
設
計

※
掛
金
額
は
、
性
別
・
年
齢
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問

全
国
国
民
年
金
基
金
山
口
支
部

☎
０
８
３
‐
９
２
４
‐
７
１
０
０

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
県
内
専
用
）

☎
０
１
２
０
‐
６
５
‐
４
１
９
２

　
　

海
の
も
し
も
は
「
118
番
」

海
上
保
安
庁
で
は
毎
年
１
月
18
日

を
「
118
番
の
日
」
と
定
め
、
周
知
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

118
番
は
、
海
の
事
件
事
故
に
迅
速

か
つ
的
確
に
対
応
す
る
た
め
、
海
上

保
安
庁
の
緊
急
連
絡
番
号
と
し
て
平

成
12
年
５
月
に
運
用
が
始
ま
り
ま
し

た
。海

で
の
事
件
・
事
故
、
不
審
な
船

や
物
、
密
輸
・
密
航
・
密
漁
な
ど
を

発
見
し
た
場
合
は
、
直
ち
に
118
番
へ

の
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

仙
崎
海
上
保
安
部
で
は
本
年
も
北

浦
の
海
の
「
安
心
」「
安
全
」
を
守

る
べ
く
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

問

仙
崎
海
上
保
安
部☎

26
‐
０
２
４
０

　
　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
に

　
　

 

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
に
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
正
明
市

連
合
会
の
備
品
な
ど
の
購
入
に
対
す

る
助
成
を
行
い
ま
し
た
。

当
事
業
に
よ
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
も
の
と

期
待
さ
れ
ま
す
。

問

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
班

☎
23
‐
１
１
７
２
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2022年

個人・グループレッスンあり
対象：幼児から大人まで

英検対策レッスンあり

新入生募集！新入生募集！
入会金無料！
※4月いっぱいまで

正明市2区 長門市消防署前0837-22-3898☎

　
　

令
和
３
年
度　
　
　
　
　
　
　
　

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付

　
　
　
　
　
　
　

 

（
先
行
給
付
金
）

■
給
付
対
象
者

①
令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
の

支
給
に
該
当
す
る
人

※
令
和
３
年
９
月
分
の
特
例
給
付
の

支
給
を
受
け
る
人
は
支
給
対
象
者

に
な
り
ま
せ
ん

自
治
功
労

自
治
功
労

元
長
門
市
議
会
議
員

山
口
県
自
治
会
連
合
会
会
長

64
歳
（
仙
崎
）

82
歳
（
仙
崎
）

三み

輪わ

　
徹と

お
る 

さ
ん

沓く
つ

野の

　
昭し

ょ
う

次じ 

さ
ん

令和３年度県選奨受賞おめでとうございます

※「
特
例
給
付
の
支
給
を
受
け
る
人
」

と
は
、
令
和
２
年
の
所
得
が
児
童

手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
以
上
で

あ
る
人
（
児
童
１
人
当
た
り
月
額

一
律
５
、
０
０
０
円
が
支
給
さ
れ

る
人
）
を
い
い
ま
す

②
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
児

童
（
高
校
生
な
ど
）
で
主
た
る
生

計
中
心
者
の
所
得
が
児
童
手
当
支

給
対
象
と
な
る
金
額
と
同
等
未
満

と
な
っ
て
い
る
人

※
就
業
し
て
い
て
も
対
象
と
な
り
ま

す
が
、
婚
姻
し
た
場
合
は
対
象
外

③
令
和
３
年
10
月
１
日
以
降
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児

童
（
新
生
児
）
で
主
た
る
生
計
中

心
者
の
所
得
が
児
童
手
当
支
給
対

象
と
な
る
金
額
と
同
等
未
満
と

な
っ
て
い
る
人

■
給
付
額

児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

■
申
請
に
つ
い
て

　

申
請
が
必
要
な
人
の
申
請
者
は
主

た
る
生
計
中
心
者
（
夫
婦
の
う
ち

収
入
（
所
得
）
の
多
い
方
）
に
な

り
ま
す
。
公
務
員
の
人
は
児
童
の

年
齢
に
よ
ら
ず
原
則
、
申
請
書
な

ど
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

• 

①
の
該
当
者
は
申
請
が
不
要
で
す

• 

②
の
該
当
者
は
申
請
が
必
要
で
す

※
市
か
ら
送
付
さ
れ
る
申
請
書
と
併

せ
て
必
要
書
類
を
提
出

• 

③
の
該
当
者
は
児
童
手
当
の
申
請

と
併
せ
て
申
請
が
必
要
で
す

※
①
②
の
両
方
に
該
当
す
る
人
は
申

請
が
不
要
で
す

■
必
要
書
類
な
ど

・・
給
付
金
申
請
書
（
送
付
さ
れ
た
も

の
、
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

・・
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
写

し
）

・・
振
込
口
座
の
確
認
で
き
る
通
帳
な

ど
の
写
し

・・
児
童
と
申
請
者
の
世
帯
や
住
所
が

異
な
る
場
合
、
続
き
柄
を
確
認
で

き
る
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
の
写
し

※
そ
の
他
、
追
加
で
書
類
の
提
出
を

求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

■
支
給
開
始
日

• 

①
の
人
は
支
給
済
み
で
す

• 

②
③
お
よ
び
公
務
員
の
人
は
１
月

以
降
に
支
給
を
開
始
し
ま
す

■
申
請
期
限　

３
／
31 

（木）

問

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
班

☎
23
‐
１
１
８
７

　
　

蜜
蜂
飼
育
届
の
提
出
に
つ
い
て

蜜
蜂
を
飼
育
さ
れ
る
人
は
、
養
蜂

振
興
法
に
基
づ
き
、
毎
年
１
月
１
日

時
点
の
蜜
蜂
の
飼
育
状
況
や
飼
育
計

画
に
つ
い
て
記
載
し
た
「
蜜
蜂
飼
育

届
」の
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
提
出
先　

農
林
水
産
課

※
様
式
は
農
林
水
産
課
で
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
数
料
は
か

か
り
ま
せ
ん

※
自
宅
住
所
地
以
外
の
場
所
で
蜜
蜂

を
飼
育
す
る
場
合
に
は
、「
蜜
蜂

転
飼
許
可
申
請
書
」
な
ど
の
提
出

が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
提
出
期
限　

１
／
17 

（月）

問

長
門
農
林
水
産
事
務
所
畜
産
振
興

課

☎
37
‐
５
６
０
６

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
の　

　
　

 

申
請
期
限
延
長
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
生
活
に
困
窮
す
る
世
帯

で
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
特
例
貸
付

を
利
用
で
き
な
い
場
合
、
一
定
の
支

給
要
件
を
満
た
せ
ば
支
援
金
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限　

３
／
31 

（木）

問

地
域
福
祉
課
保
護
班

☎
23
‐
１
１
５
５
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令
和
３
年
度　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

 

重
度
障
害
者
福
祉
手
当

■
申
請
受
付
期
間

１
／
４

（火）
～
２
／
28 

（月）

■
申
請
受
付
場
所

　

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
班
、
三

隅
支
所
、
日
置
支
所
、
油
谷
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所

■
支
給
対
象
と
な
る
手
帳

障
害
児
（
満
20
歳
未
満
）

・・
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

・・
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ

・・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
～

３
級

重
度
障
害
者
（
満
20
歳
以
上
）

・・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

・・
療
育
手
帳
Ａ

・・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

・・
身
体
障
害
者
手
帳
２
～
３
級
、
か

つ
、
療
育
手
帳
Ｂ
ま
た
は
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
～
３
級

そ
の
他
障
害
者
（
満
20
歳
以
上
）

・・
身
体
障
害
者
手
帳
２
～
３
級

・・
療
育
手
帳
Ｂ

・・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
～

３
級

■
受
給
資
格
者

　

令
和
３
年
12
月
31
日
に
長
門
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

る
次
の
人

• 

障
害
者
（
児
）
の
保
護
者

元気に年越しながと応援券元気に年越しながと応援券をを
期間内に利用しましょう期間内に利用しましょう
　昨年 11月下旬に、市民１人あたり

5,000 円分の応援券（1,000 円×５枚）

を配布しています。新型コロナウイル

ス感染症による影響がある市内店舗お

よび事業所を市民全員の消費で支える

ことを目的としています。有効期間は

１月 31日（月）までです。有効期間

内にご利用ください。

　応援券は認定した取扱店にて利用で

きます。最新の取扱店は市役所および

長門商工会議所のホームページをご覧

いただくか、問い合わせください。

【取扱店のみなさまへ】

■取扱店で受領された応援券の換金期限の最終

日は２月 15 日（火）です。 

　最終換金日を過ぎると換金ができません。応

援券の使用有効期限後、半月と短くなっており

ますので換金もれにご留意ください。
問産業戦略課商工物産振興班

　☎ 23‐1136 問長門商工会議所　☎ 22‐2266

•
 

住
民
票
上
単
身
世
帯
の
障
害
者

（
児
）
本
人

•
 

同
居
の
保
護
者
が
入
院
・
入
所
し

て
い
る
、
同
居
の
保
護
者
が
監
護

し
て
い
な
い
等
の
理
由
に
よ
り
実

質
単
身
で
生
活
し
て
い
る
障
害
者

（
児
）
本
人

※
保
護
者
と
は
、
親
権
者
・
配
偶
者
・

成
年
後
見
人
・
保
佐
人
、
そ
の
他

こ
れ
ら
に
類
す
る
人
等

※
重
度
障
害
者
・
そ
の
他
障
害
者
に

あ
っ
て
は
、
障
害
者
本
人
が
非
課

税
世
帯
（
令
和
３
年
度
市
民
税
所

得
割
を
納
付
す
べ
き
人
が
い
な
い

世
帯
）
に
属
す
る
こ
と
、
令
和
３

年
12
月
31
日
に
社
会
福
祉
施
設
に

入
所
し
て
い
な
い
こ
と
、
令
和
３

年
１
月
１
日
～
令
和
３
年
12
月
31

日
の
間
に
３
カ
月
以
上
の
入
院
を

継
続
し
て
い
な
い
こ
と
が
要
件

■
手
当
の
額
（
年
額
一
人
あ
た
り
）

・・
障
害
児　
　
　

 

３
０
、０
０
０
円

・・
重
度
障
害
者　

 

１
５
、０
０
０
円

・・
そ
の
他
障
害
者　

 

５
、０
０
０
円

■
持
参
物　

障
害
者
手
帳
、
振
込
先

口
座
の
通
帳

※
申
請
者
以
外
の
人
へ
の
振
込
を
希

望
さ
れ
る
場
合
、
委
任
状
の
記
入

が
必
要
で
す

問

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
班

☎
23
‐
１
２
４
３

/ /
/
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「
第
３
次
長
門
市　
　
　
　
　
　

　
　

 

観
光
基
本
計
画
（
素
案
）」

観
光
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
指
針

と
な
る
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま

す
。

問

観
光
政
策
課
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
交

流
班　
　
　
　

☎
23
‐
１
１
３
７

FAX 

22
‐
６
４
８
７

Mailkanko.s@city.nagato.lg.jp

　
　

「
な
が
と
男
女
共
同
参
画　
　
　

　
　

計
画
（
第
４
次
）」（
素
案
）

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目

指
し
た
、
令
和
４
年
度
を
始
期
と
す

る
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

問

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
班

☎
23
‐
１
１
８
５

FAX 

22
‐
９
０
７
７

Mailk
y
o
d
o
2
@city.nagato.lg.jp

　
　

「
第
３
次
な
が
と
協
働　
　
　
　

　

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」（
素
案
）

市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
の
指
針
と
し
て
、
令

和
４
年
度
を
始
期
と
す
る
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

問

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
班

☎
23
‐
１
１
８
５

FAX 

22
‐
９
０
７
７

Mailk
y
o
d
o
2
@
city.nagato.lg.jp

　
　

「
長
門
市
一
般
廃
棄
物
処
理 　

　
　
　
　

 

基
本
計
画
」（
素
案
）

廃
棄
物
を
適
正
処
理
す
る
た
め
の

基
本
的
な
方
向
性
を
示
す
計
画
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。

問

生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
班

☎
23
‐
１
２
４
９

FAX 

23
‐
１
１
３
５

Mail

haikibutsu@city.nagato.

lg.jp

　
　

第
４
次
長
門
市　
　
　
　
　
　

　
　
　

地
域
福
祉
計
画
（
素
案
）

地
域
に
お
け
る
福
祉
施
策
や
福
祉

活
動
を
総
合
的
に
展
開
す
る
指
針
と

な
る
令
和
４
年
度
を
始
期
と
す
る
計

画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

問

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
班　

☎
23
‐
１
２
４
５

FAX 

22
‐
３
６
８
０

Mail

c
h
i
i
k
i
-
f
u
k
u
s
h
i
@
c
i
t
y
.

nagato.lg.jp
　
　

第
３
期
長
門
市
教
育
振
興　
　

　
　
　
　
　

基
本
計
画
（
素
案
）

本
市
の
教
育
振
興
を
図
る
た
め
、

基
本
的
な
方
向
性
を
示
す
計
画
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。

問

教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

☎
23
‐
１
２
５
７

FAX 

22 

‐
３
５
６
４

Mail

k
y
o
i
.
s
o
m
u
@
c
i
t
y
.
n
a
g
a
t
o
.

lg.jp

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
　

共
通
事
項

■
募
集
期
間　

１
／
11 

（火）
～
２
／
１

（火）

■
閲
覧
場
所　

本
庁
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
本
庁
各
担
当
課
、
各
支
所
、

各
出
張
所
（
業
務
時
間
内
）
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
提
出
方
法　

閲
覧
場
所
に
備
え
付

け
の
用
紙
に
記
入
の
上
、
各
担
当

課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
で
提
出

※
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
個
々
の
ご
意
見
に
対
し
、
直
接
回

答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い

■
郵
送
に
よ
る
提
出
先

〒
759
‐
4192

長
門
市
東
深
川
１
３
３
９
番
地
２

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い

　
　

１
月
10
日
は
「
110
番
」
の
日

警
察
で
は
毎
年
１
月
10
日
を
「
110

番
の
日
」
と
定
め
、
110
番
の
正
し
い

使
い
方
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

通
報
場
所
は
正
確
に

警
察
官
を
派
遣
す
る
た
め
に
最
も

必
要
な
こ
と
は
、
通
報
者
の
い
る
場

所
を
正
し
く
特
定
す
る
こ
と
で
す
。

目
に
見
え
る
建
物
や
バ
ス
停
、
橋
な

ど
目
標
と
な
る
も
の
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

い
た
ず
ら
110
番
の
禁
止

い
た
ず
ら
や
嘘
の
通
報
は
、
法
律

に
触
れ
る
だ
け
で
な
く
、
本
当
に
助

け
が
必
要
な
人
へ
の
対
応
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
い
た
ず
ら
の
110
番
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

緊
急
時
以
外
は
総
合
相
談
電
話
へ

110
番
は
急
い
で
警
察
官
を
現
場

に
派
遣
す
る
た
め
の
緊
急
電
話
で

す
。
警
察
に
対
す
る
相
談
や
問
い
合

わ
せ
、
苦
情
な
ど
の
緊
急
で
は
な

い
も
の
は
、
総
合
相
談
電
話
（
♯

９
１
１
０
）
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問

長
門
警
察
署　

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　

三
つ
の
日
本
一　
　
　
　
　
　

ふ
く
・
く
じ
ら
・
あ
ん
こ
う
祭
り

下
関
市
内
で
ふ
く
・
く
じ
ら
・
あ

ん
こ
う
料
理
の
グ
ル
メ
祭
り
が
開
催

中
で
す
。
対
象
の
店
舗
で
食
事
を
し

た
感
想
な
ど
を
投
稿
、
応
募
し
た
人

の
中
か
ら
抽
選
で
三
つ
の
日
本
一
の

宅
配
セ
ッ
ト
が
当
た
り
ま
す
。

あ
ん
こ
う
鍋
の
ふ
る
ま
い

■
日
時　

１
／
21 

（金）　

18
：
00
～

■
場
所　

竹
崎
公
園
（
Ｊ
Ｒ
下
関
駅

か
ら
徒
歩
６
分
）

※
先
着
100
食
限
定

下
関
く
じ
ら
祭　

唐
戸
市
場
内
で
買
い
物
・
飲
食

し
た
人
に
抽
選
で
、
新
し
い
鯨
メ

ニ
ュ
ー
の
試
食
、
下
関
は
り
は
り
鍋

な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

■
日
時　

１
／
23 

（日）　

10
：
00
～ 

■
場
所　

唐
戸
市
場

問

下
関
市
観
光
政
策
課

☎
０
８
３
‐
２
２
７
‐
３
３
０
５

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

長門市と下関市の情報交換コーナー

潮

彩

だ

よ

り

長
門
市
と
下
関
市
の
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

▼ホームページは▼ホームページは
　こちらから　こちらから
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【
事
業
者
向
け
】
Ｊ
シ
ス
テ
ム　

　

助
成
金
・
補
助
金　
　
　
　
　

　
　
　
　

 
自
動
診
断
シ
ス
テ
ム

国
や
県
、
市
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
公

的
支
援
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
自
社

に
合
う
助
成
金
が
分
か
ら
な
い
、
申

請
手
続
き
も
難
し
い
と
い
っ
た
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

自
動
診
断
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、

５
分
程
度
の
設
問
に
回
答
す
る
こ
と

で
、
自
社
の
課
題
に
あ
っ
た
公
的
支

援
制
度
を
診
断
・
選
定
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

ま
た
、
診
断
結
果
に
基
づ
い
た
各

種
公
的
支
援
制
度
に
関
す
る
相
談

（
無
料
）
や
、申
請
の
サ
ポ
ー
ト
（
有

料
・
完
全
オ
ン
ラ
イ
ン
） 

も
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
必
要
に
応
じ
て
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
・
申
請
サ
ポ
ー
ト
は
、
シ
ス

テ
ム
提
供
先
の
株
式
会
社
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
が
行
い
ま
す

■
診
断
方
法

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
特
設
サ

イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
シ
ス
テ
ム
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
ヒ
ア
リ
ン
グ
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
を

し
ま
す

②
受
給
見
込
み
の
あ
る
補
助
金
や
助

成
金
が
表
示
さ
れ
、
受
給
見
込
金

額
が
自
動
的
に
診
断
さ
れ
ま
す

③
診
断
結
果
に
基
づ
く
制
度
に
関
す

る
相
談
や
申
請
の
サ
ポ
ー
ト
を
ご

希
望
の
場
合
は
特
設
サ
イ
ト
内
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
後
日
、
シ
ス
テ
ム
提
供

先
の
担
当
者
が
連
絡
し
ま
す

※
制
度
に
関
す
る
相
談
は
無
料
で
す

が
、
申
請
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

は
有
料
と
な
り
ま
す

問

産
業
戦
略
課
商
工
物
産
振
興
班

☎
23
‐
１
１
３
６

　
　

美
祢
線
全
線
開
通
100
周
年
記
念

　

 

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

山
陽
小
野
田
市
～
美
祢
市
～
長
門

市
の
３
市
を
繋
ぐ
Ｊ
Ｒ
美
祢
線
は
、

２
０
２
４
年
に
全
線
開
通
100
周
年
を

迎
え
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
美
祢
線
利
用
促
進
協
議
会
事

務
局
の
美
祢
市
で
は
、
こ
の
100
周
年

へ
の
機
運
を
高
め
、
美
祢
線
を
盛
り

上
げ
て
い
く
た
め
、
運
行
車
両
に
記

念
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
施
す
た
め
の
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
支
援
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
寄
附
の
方
法

　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
専
用
サ

イ
ト
で
手
続
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
限　

２
／
28 

（月）

問

美
祢
市
総
務
企
画
部
地
域
振
興
課

☎
52
‐
１
１
２
８

　
　

排
水
設
備
指
定
工
事
店
の　
　

　
　
　
　
　
　

 

新
規
申
請
受
付

市
内
で
排
水
設
備
工
事
を
行
う
に

は
、
長
門
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店

の
指
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
令
和
４
年
度
の
排
水
設
備
指
定

工
事
店
の
新
規
申
請
を
次
の
と
お
り

受
け
付
け
ま
す
。

■
受
付
期
間　

２
／
１

（火）
～
28 

（月）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

■
指
定
期
間

４
／
１

（金）
か
ら
５
年
間

※
以
後
、
５
年
ご
と
の
更
新

※
指
定
基
準
や
提
出
書
類
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問

上
下
水
道
局
施
設
整
備
課
業
務
班

☎
23
‐
１
１
７
４

　
　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の　
　

　
　
　

 　

物
資
納
入
業
者
募
集

長
門
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で

は
、
食
材
の
納
入
に
関
し
て
、
登
録

業
者
の
中
か
ら
納
入
業
者
を
決
め
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
登
録
希
望
業

者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
登
録
申
請
要
件

・・
市
内
に
事
業
所
を
有
し
て
い
る
こ

と
。
た
だ
し
、
教
育
委
員
会
が
特

に
認
め
る
場
合
を
除
く

・・
食
品
に
関
す
る
法
律
お
よ
び
諸
規

程
を
遵
守
し
て
い
る
こ
と

・・
発
注
す
る
食
材
の
品
質
、
規
格
及

び
数
量
を
確
保
で
き
、
指
示
す
る

日
時
お
よ
び
場
所
に
確
実
に
納
入

で
き
る
こ
と

■
提
出
書
類

・・
学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
登
録

申
請
書

・・
身
分
証
明
書
（
個
人
の
場
合
）

・・
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
の
証
明

（
完
納
証
明
書
）

・・
営
業
に
必
要
な
許
可
証
の
写
し

・・
収
支
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
（
個

人
の
場
合
は
損
益
計
算
書
ま
た
は

収
支
内
訳
書
。
法
人
の
場
合
は
貸

借
対
照
表
お
よ
び
損
益
計
算
書
）

■
申
請
で
き
な
い
人

・・
地
方
自
治
法
施
行
令
第
167
条
の
４

に
該
当
す
る
人

・・
営
業
に
際
し
て
許
可
な
ど
が
必
要

と
さ
れ
る
場
合
に
お
い
て
、
こ
れ

を
受
け
て
い
な
い
人

・・
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
人

■
受
付
期
間　

２
／
１

（火）
～
17 

（木）

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

■
受
付
時
間　

８
：
30
～
17
：
00

■
受
付
場
所

長
門
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

■
提
出
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送

※
郵
送
の
場
合
は
２
／
17 

（木）
必
着

■
登
録
期
間

　

４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で

■
審
査
結
果　

３
月
中
旬
に
郵
送
に

て
通
知
し
ま
す

問

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
３
３
３

募
集

▼専用サイトは▼専用サイトは
　こちらから　こちらから

▲お礼の品として贈られるヘッドマークや▲お礼の品として贈られるヘッドマークや
　美祢線全 12 駅のレトロ切符、記念乗車券　美祢線全 12 駅のレトロ切符、記念乗車券

▼特設サイトは▼特設サイトは
　こちらから　こちらから

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ2121



　
　

や
ま
ぐ
ち
農
業
新
規
就
業　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

ガ
イ
ダ
ン
ス

意
欲
あ
る
担
い
手
を
確
保
す
る
た

め
、
就
業
希
望
者
に
対
し
て
農
業
へ

の
就
業
の
イ
メ
ー
ジ
づ
く
り
や
研
修

制
度
な
ど
の
情
報
収
集
の
場
を
提
供

す
る
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

１
／
26 

（水）13
：
00
～
16
：
00

■
場
所　

山
口
県
立
農
業
大
学
校

■
対
象
者

　

農
大
生
、
農
業
へ
の
就
業
を
希
望

す
る
人
、
始
め
た
い
人
、
Ｕ
Ｊ
Ｉ

タ
ー
ン
希
望
者
、短
期
雇
用
、パ
ー

ト
ア
ル
バ
イ
ト
希
望
者
な
ど

■
参
加
方
法　

事
前
申
込
制
（
参
加
無
料
）

問 （
公
財
）
や
ま
ぐ
ち
農
林
振
興
公
社

☎
０
８
３
‐
９
０
２
‐
６
６
９
６

　
　

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

合
同
相
談
会

弁
護
士
、
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
、

公
共
職
業
安
定
所
職
員
、
保
健
師
に

よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

２
／
２

（水）14
：
00
～
16
：
00

■
場
所　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

長
門
市
た
だ
い
ま
。

今
回
で
７
回
目
と
な
る
コ
ン
サ
ー

ト
。
東
京
藝
術
大
学
出
身
の
ゆ
か
い

な
仲
間
た
ち
が
繰
り
広
げ
る
楽
し
い

ス
テ
ー
ジ
で
す
。

●
と
き　

１
／
23 

（日）

開
場
13
：
30
／
開
演
14
：
00

●
出
演
者　

　

追
川
礼
章
、
杉
江
恭
輔
、
藤
田
宏

樹
、
黒
田
祐
貴
、
村
田
晃
一

●
入
場
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）

中
学
生
以
上 　

１
、０
０
０
円

小
学
生
以
下　
　
　
　
　

無
料

■
申
込
締
切　

１
／
28 

（金）

問

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
増

進
課

☎
22
‐
２
８
１
１

　
　

「
や
さ
し
い
日
本
語
講
座　
　
　

　
　
　
　

 

（
長
門
市
）」
の
開
催

外
国
人
に
伝
わ
り
や
す
い
「
や
さ

し
い
日
本
語
」
に
つ
い
て
、
講
演
と

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
学
べ
る

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

１
／
22 

（土）13
：
30
～
15
：
30

■
場
所　

物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

■
講
師

小
野
田
日
本
語
教
室
講
師
会　

代
表　

芝
﨑　

理
恵　

氏

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
込
の
際
は
、
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
所

属
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
締
切　

令
和
４
年
１
／
15 

（土）

　
問 （
公
財
）
山
口
県
国
際
交
流
協
会

☎
０
８
３
‐
９
２
５
‐
７
３
５
３

FAX 

０
８
３
‐
９
２
０
‐
４
１
４
４

Email yiea.info@yiea.or.jp

▼
第
101
回
全
国
高
等
学
校
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

令
和
３
年
12
／
27 

（月）
～
１
／
８

（土）

　

東
大
阪
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

大
津
緑
洋
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部

（
敬
称
略
）

・・
磯
野　

洸　
　
　

（
３
年
生
）

・・
小
笠
原　

吉
宗　

（
３
年
生
）

・・
木
村　

拓
翔　
　

（
３
年
生
）

・・
内
藤　

広
大　
　

（
３
年
生
）

・・
中
島　

怜
志　
　

（
３
年
生
）

・・
中
村　

颯
一
郎　

（
３
年
生
）

・・
牧
野　

虎
羽　
　

（
３
年
生
）

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

☎
33
‐
０
０
５
１

文
化
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

▼申込は▼申込は
　こちらから　こちらから

▲ 12 月９日全国大会激励会にて▲ 12 月９日全国大会激励会にて
　（左から）牧野主将、小笠原副将　（左から）牧野主将、小笠原副将

全
国
大
会
激
励

・・
吉
村　

匡
平　
　

（
３
年
生
）

・・
重
藤　

友
香　
　

（
３
年
生
）

・・
西
嶋　

万
尋　
　

（
３
年
生
）

・・
増
山　

ひ
と
み　

（
３
年
生
）

・・
有
馬　

岳
伸　
　

（
２
年
生
）

・・
岡
崎　

紘
大　
　

（
２
年
生
）

・・
緒
方　

悠
人　
　

（
２
年
生
）

・・
金
高　

湧
人　
　

（
２
年
生
）

・・
志
賀　

柊
太　
　

（
２
年
生
）

・・
中
村　

壮
吾　
　

（
２
年
生
）

・・
萩
原　

悠
天　
　

（
２
年
生
）

・・
林　

万
一
心　
　

（
２
年
生
）

・・
福
本　

一
矢　
　

（
２
年
生
）

・・
藤
野　

玲
央　
　

（
２
年
生
）

・・
古
谷　

弘
太
郎　

（
２
年
生
）

・・
増
田　

琉
斗　
　

（
２
年
生
）

・・
宮
本　

偉
申　
　

（
２
年
生
）

・・
宮
脇　

睦
哉　
　

（
２
年
生
）

・・
森
本　

颯
太　
　

（
２
年
生
）

・・
山
根　

龍
法　
　

（
２
年
生
）

・・
山
村　

奏
太　
　

（
２
年
生
）

・・
吉
見　

諒　
　
　

（
２
年
生
）

・・
西
山　

陽
菜　
　

（
２
年
生
）

・・
吉
田　

彩
音　
　

（
２
年
生
）

・・
磯
野　

新　
　
　

（
１
年
生
）

・・
上
野　

太
暉　
　

（
１
年
生
）

・・
小
笠
原　

亜
門　

（
１
年
生
）

・・
川
端　

駿
之
介　

（
１
年
生
）

・・
末
永　

昊
輝　
　

（
１
年
生
）

・・
濵
安　

泰
地　
　

（
１
年
生
）

・・
藤
田　

凌
毅　
　

（
１
年
生
）

・・
八
尋　

柊　
　
　

（
１
年
生
）

・・
吉
津　

秀
真　
　

（
１
年
生
）

・・
阿
部　

凛　
　
　

（
１
年
生
）

・・
重
藤　

友
美　
　

（
１
年
生
）

22222022.1.12022.1.1



～困ったときは、まず相談～ 山口県消費生活センター☎083-924-0999問長門市消費生活センター☎23-1115問

リビングで使用していた延長コードが、ソファの下敷きになって
熱くなっていた。このまま使用しても大丈夫だろうか？

電気製品の電源コードが傷ついた状態で使用電気製品の電源コードが傷ついた状態で使用

を続けると、異状発熱や発火の原因となる恐れを続けると、異状発熱や発火の原因となる恐れ

　
　

香
月
泰
男
の
仕
事　
　
　
　
　

　

 

ー
装
画
・
挿
絵
・
カ
ッ
ト
ー

本
展
で
は
、
香
月
泰
男
が
書
籍
な

ど
の
た
め
に
描
い
た
原
画
や
資
料
類

と
、
著
者
や
編
集
者
が
装
画
と
し
て

選
ん
だ
香
月
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

●
開
館
時
間　

９
：
00
～
17
：
00

　

（
入
館
は
16
：
30
ま
で
）

●
休
館
日　

火
曜
日

※
入
館
時
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
、
手

の
消
毒
、
検
温
を
お
願
い
し
ま
す

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

展
覧
会
の
見
ど
こ
ろ
な
ど
を
お
話

し
し
ま
す
。

●
日
時　

１
／
16 

（日）　

11
：
00
～

●
定
員　

当
日
先
着
15
人

10
：
30
～
受
付
開
始

今
月
の
一
枚　

〈
郵
便
配
達
〉

『
新
潮
』
1968
年
２
月
号
表
紙
装
画

　
　

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

「
劇
場
」
見
学
ツ
ア
ー

●
と
き　

１
／
11 

（火） 　

　

11
：
00
～
／
14
：
30
～

●
参
加
費　

500
円
／
人

※
要
事
前
電
話
申
込

●
対
象　

小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
の
申
込

●
定
員　

各
20
人

　
　

二
兎
社
公
演
45
「
鷗
外
の
怪
談
」

●
と
き　

１
／
10 

（月）　

14
：
00
開
演

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）　

（
一
般
）
５
、０
０
０
円

（
学
生
）
３
、０
０
０
円

　
　

狂
言
教
室

●
と
き　

２
／
11 

（金）　

11
：
00
開
演

●
参
加
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）

（
小
中
高
生
）　
　
　

無
料

（
一
般
）　

５
０
０
円

※
本
公
演
チ
ケ
ッ
ト
の
提
示
で
無
料

に
な
り
ま
す

　
　

第
22
回 

万
作
・
萬
斎
狂
言
公
演

●
と
き　

２
／
11 

（金）　

14
：
00
開
演

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

（
１
階
席
）
５
、７
０
０
円

（
２
階
席
）
５
、２
０
０
円

　
　

宝
く
じ
文
化
公
演　
　
　
　
　
　

　

「
春
風
亭
昇
太
・　
　
　
　
　

　
　
　

林
家
た
い
平　

二
人
会
」

●
と
き　

３
／
16 

（水）18
：
30
～
20
：
30

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

一
般　
　

（
前
売
）
２
、０
０
０
円

　
　
　
　

（
当
日
）
２
、５
０
０
円

高
校
生
以
下（

前
売
）
１
、０
０
０
円

（
当
日
）
１
、５
０
０
円

※
宝
く
じ
の
助
成
に
よ
り
、
特
別
料

金
と
な
っ
て
い
ま
す

※
前
売
で
完
売
の
場
合
、
当
日
券
の

販
売
は
あ
り
ま
せ
ん

●
発
売
日　

１
／
23 

（日）　

10
：
00
～

※
窓
口
販
売
は
電
話
予
約
翌
日
か
ら

※
山
口
県
在
住
者
の
み
販
売

※
宝
く
じ
文
化
公
演
の
た
め
、
web
販

売
と
友
の
会

　

先
行
販
売
は

　

あ
り
ま
せ
ん

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

☎
26
‐
６
０
０
１

　

休
館
日　

１
／
17 

（月）

香
月
泰
男
美
術
館

☎
43
‐
２
５
０
０

　
　

金
子
み
す
ゞ
児
童
作
品　
　
　

　
　

 

コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
作
品
展

市
内
小
学
校
の
児
童
を
対
象
に

金
子
み
す
ゞ
の
詩
を
読
ん
で
感
想

文
、
感
想
画
、
自
由
詩
を
応
募
す
る

令
和
３
年
度
「
み
す
ゞ
児
童
作
品
コ

ン
ク
ー
ル
」（
市
教
育
委
員
会
主
催
）

に
お
い
て
、
応
募
総
数
436
点
の
中
か

ら
表
彰
さ
れ
た
大
賞
お
よ
び
最
優
秀

賞
、
優
秀
賞
の
作
品
計
36
点
を
展
示

し
ま
す
。

●
と
き　

１
／
１

（土）
～
30 

（日）

　
　
　
　
　
　
　

９
：
00
～
17
：
00

※
最
終
入
館
は
16
：
30
ま
で

※
１
～
３
日
は
９
：
00
～
16
：
00

　
　

「
み
す
ゞ
の
夢
語
り
」

お
正
月
と
言
え
ば
気
に
な
る
の
は

初
夢
。
今
回
の
講
座
で
は
「
夢
」
を

テ
ー
マ
に
み
す
ゞ
さ
ん
の
詩
を
取
り

あ
げ
ま
す
。
み
す
ゞ
さ
ん
は
夢
を
詩

の
中
で
ど
の
よ
う
に
語
っ
て
い
る
の

か
紹
介
し
ま
す
。

●
と
き　

１
／
16 

（日）

（
午
前
）
11
：
00
～
11
：
40

（
午
後
）
14
：
00
～
14
：
40

●
参
加
費　

無
料
（
各
定
員
10
人
）

金
子
み
す
ゞ
記
念
館

☎
26
‐
５
１
５
５

があるため、使用を中止し交換を行ってください。があるため、使用を中止し交換を行ってください。

電気製品の電源コードや配線器具による事故が冬場電気製品の電源コードや配線器具による事故が冬場

に多く発生しています。ふだんの使い方が思わぬ火に多く発生しています。ふだんの使い方が思わぬ火

災につながることもあるため、右記の３点に注意し災につながることもあるため、右記の３点に注意し

ましょう。ましょう。

・・コードが家具などの下敷きになっていないか、折コードが家具などの下敷きになっていないか、折

　れ曲がったり挟まったりして傷ついていないか確認　れ曲がったり挟まったりして傷ついていないか確認

・・コードの部分を引っ張ると内部で断線する恐れがコードの部分を引っ張ると内部で断線する恐れが

　あります。差し込みプラグを抜くときは、プラグ　あります。差し込みプラグを抜くときは、プラグ

　本体を持って抜く　本体を持って抜く

・・コードに発熱や変形が見られる、または作動しなコードに発熱や変形が見られる、または作動しな

　いなどの異常があった場合は使用しない　いなどの異常があった場合は使用しない

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ2323



の

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、
　一次救急の長門市応急診療所を受診して
　ください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜・
　祝日・年末年始９時～正午・13時～ 17時
　（受付は診療終了 30 分前まで）

１次救急
日にち 当番病院 電話番号

共通 長門市応急診療所 27-0199

２次救急

日にち 当番病院 電話番号

１（土） 岡田病院 23-0033

２（日） 斎木病院 26-1211

３（月） 長門総合病院 22-2220

９（日） 岡田病院 23-0033

10（月） 斎木病院 26-1211

16（日） 長門総合病院 22-2220

23（日） 岡田病院 23-0033

30（日） 斎木病院 26-1211

相談名 日にち ところ 備考

行政相談

11（火） 三隅支所

相談時間：10 時～ 12 時19（水） ラポールゆや

20（木） 本庁１階市民相談室、日置支所

無料法律相談
（要予約）

12（水） 日置支所 相談時間：10 時～ 15 時（1人 30 分）
要予約 ☎ 23-129926（水） 本庁１階市民相談室

有料法律相談 
（要予約）

毎週火曜日 長門地域福祉センター相談室
相談時間：13 時～ 15 時　30 分 5,000 円
要予約 ☎ 0838-24-0500

出張年金相談
（要予約）

13（木）
本庁４階会議室

相談時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
要予約 ☎ 0838-24-215827（木）

●移動図書館車・ぐるブック号運行中！ 
　お近くのステーションをご利用ください
・通、三隅方面　  １／ ６、20（木）
・湯本、俵山方面  １／ 12、26（水）
・日置、油谷方面  １／ 14、28（金）

●定例行事（★の会場はおはなしのへや）

日時 行事名

８（土）11時～ 11時 30分 おはなしの森★

13（木）10時 30分～ 11時 30分 おもちゃの森（研修室）

15（土）15時～ かみしばいの会★

20（木）10 時 30 分〜 11 時 30 分 絵本を楽しむ会★

22（土）14 時～ 長門読書会（研修室）

22（土）15 時〜 おはなしの会★

28（金）10 時 30 分～ 11 時 たまごの会★

日時・期間 イベント／ところ／問い合わせ

１（土）～ 30（日） 金子みすゞ児童作品コンクール優秀作品展／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

２（日）９時～ センザキッチン初売り／センザキッチン／☎ 27-0300

５（水）～ 16（日） 図書館干支おみくじで運だめし／長門市立図書館／☎ 26-5123

10（月）14 時～ 二兎社公演 45「鷗外の怪談」／ルネッサながと／☎ 26-6001

11（火）11 時～、14 時 30 分～ 「劇場」見学ツアー／ルネッサながと／☎ 26-6001

15（土）、16（日） 図書館福袋／長門市立図書館／☎ 26-5123

16（日）11 時～ 11 時 40 分
　　　　14 時～ 14 時 40 分

学芸員の講座「みすゞの夢語り」／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

16（日）11 時～ ギャラリートーク／香月泰男美術館／☎ 43-2500

23（日）14 時～ 長門市ただいま。／ラポールゆや／☎ 33-0051

30（日）８時 30 分～ 第 68 回長門市民駅伝大会／通大湊交差点～市役所南側市道／☎ 22-3540

図書館 休日当番医

相談

イベント情報
1

※アニメ上映会、学研の図鑑ＤＶＤ上映会、くずし字講座、
　さっちゃんのかみしばい、よみっこくらぶはお休みします
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健幸に関する相談

納期限
✔

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

乳児健康診査
（要予約）

１カ月児・３カ月児・７カ月児

・毎週月〜水、金曜日

　８時30分〜12時、13時30分〜17時

・毎週木・土曜日　８時30分〜12時

岡田クリニック

☎22-2717

母子健康手帳、乳児一般健康診査

受診票を持参
１カ月児（生後28日以降）

・毎週月曜日　13時〜14時30分

３カ月児（生後110日以降）

・毎週火曜日　13時〜14時30分

７カ月児

・毎週木曜日　13時〜14時30分

長門総合病院

☎22-2220

１歳６カ月児健康診査 12（水）受付：13時〜13時30分
長門市保健センター

☎23-1133

対象：令和２年６月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳

３歳児健康診査 25（火）受付：13時〜13時30分
対象：平成30年12月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳　

育児相談
（乳幼児と保護者が

　対象）

７（金）９時30分〜11時　13時～15時　長門市保健センター

14（金）９時30分〜11時　　　　　　　日置保健センター

21（金）９時30分～11時　13時～15時　長門市保健センター

パパママ入門教室
（要予約）

16（日）13時30分～16時

長門市保健センター

☎23-1133

対象：出産を迎えるママ・パパ・ご家

族の人

内容：お風呂の入れ方、オムツの替え

方、抱っこの仕方など

必要なもの：母子健康手帳

すくすく赤ちゃん教室 26（水）10時～11時30分
対象：生後４・５カ月児の保護者

必要なもの：母子健康手帳、筆記用具

もぐもぐ赤ちゃん教室 28（金）10時～11時30分
対象：生後６・７カ月児の保護者

必要なもの：母子健康手帳、筆記用具

●成人対象

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

認知症相談会
（要予約）

26（水）９時～11時30分

長門市役所

油谷保健福祉センター

地域医療連携支援センター

対象：認知症で相談をしたい人

申込：長門市地域包括支援センター

☎23-1244

骨髄バンク登録受付
肝炎（Ｂ型Ｃ型）検査

（要予約）
25（火）

長門健康福祉センター

☎22-2811

・無料

・前日までに予約

※時間帯は予約時に確認ください

こころの健康相談
（要予約）

21（金）

お酒に関する困り事
相談（要予約）

17（月）

●乳幼児健診・相談・教室

掲載している情報は 12月 15日時点のもので、イベントなどは中止・延期となることがあります

名称 支払期限 名称 支払期限
上下水道使用料（油谷・日置・仙崎・通地区） 11（火） 市県民税第４期 31（月）

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ2525



生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

「いつもと違う」と感じたら
早めに受診〜肺炎重症化予防〜

長門市地域包括支援センター　長門市地域包括支援センター　☎☎ 23-124423-1244

■風邪と肺炎の違い

　基礎疾患（糖尿病など）がある人や、免疫力の低

下した高齢者は、肺炎にかかると重症化しやすい特徴

があります。本市の高齢化率は 43.5％（県 34.7％・

令和 2 年 10 月１日現在）、肺炎は死亡原因のうち

12.5％（県 8.5％）を占めており、がん、心疾患の次

に多い状況です（令和元年度山口県保健統計年報よ

り）。高齢者は初期の典型的な症状が出にくく、周囲

の家族などが気づいて受診につながることも少なく

ありません。「あれ、いつもと違う？」と感じたら小

さな変化を見逃さず早めに受診しましょう。

▲昨年の抽選会の様子

　新年明けましておめでとうございます。センザキッ

チンでは１月２日（日）に初売りを実施します。

　初売り当日は、2,022 個のお餅を無料で配布して

新年をお祝いしたいと思います（先着 1,011 名様）。

また、長門のおいしいものが詰まったお得な福袋の

販売、２日～４日は、恒例となりました大谷山荘の

ペア宿泊券など豪華賞品が当たるガラポン抽選会を

開催します。お正月はご家族、ご友人と一緒にセン

ザキッチンにお越しください。

　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

種類 症状 熱 期間

風邪
鼻水、くしゃみ、せ
き、のどの痛みなど

38度くらい
まで

数日～
１週間

肺炎

胸に鋭い痛み、熱、
悪寒、息切れ、せき、
全身のだるさ、黄色
～緑色や鉄さび色の
たん、顔や唇が紫色、
呼吸困難など

38度以上の
高熱

長期間

高齢者
の肺炎

肺炎の症状が出ない
場合がある。元気が
ない、食欲が落ちた、
おかしなことを言
う、反応が鈍い、風
邪が治らないなど

37 度台の
微熱

道の駅センザキッチン

センザキッチンの
新春イベントをご紹介！

道の駅センザキッチン　☎ 27-0300

長門市シティプロモーション部

てとてとながと タイムライン vol.05

昨年 10月から新しいメンバーで活動がスタート！

長門の魅力をＳＮＳで発信中です。ここでは投稿の

一部をピックアップしてご紹介します。

# てとてとながと

# Facebook

# Instagram

# フォローしてね

センザキッチンにて 長門湯本温泉 長門市三隅

# ジビエ料理　# シシはイノシシ
# 俵山の手仕事シリーズ　# グルメ　# お土産

# 紅葉ごろね BAR
# 音信川
# 秋の夜長のそぞろ歩き

# 白鳥さん　#nagato
# 人懐っこい
# 来年も遊びに来てね

by とよぴー

by Reina by ちゅな
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谷
こ
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周
年
記
念
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演
を
取
材
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
動

き
や
、
堂
々
と
し
た
せ
り
ふ
回
し
、

そ
し
て
何
よ
り
も
ま
ぶ
し
い
ほ
ど
輝

い
て
い
る
表
情
に
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た
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ら
感
動
す

る
ば
か
り
。
夢
中
に
な
っ
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ば
っ
て
い
る
姿
が
本
当
に
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に
思
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ま
し
た
。
▼
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凡
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気
の
な
い

学
生
時
代
を
過
ご
し
た
自
分
と
比
べ

る
と
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
す
。
▼
と

は
い
え
、
新
し
い
年
を
迎
え
た
今
、

歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
は
で
き
な
い
に

し
て
も
、
今
年
こ
そ
充
実
し
た
一
年

に
し
た
い
と
心
か
ら
思
っ
て
い
る
次

第
で
す
。
▼
昨
年
も
同
じ
よ
う
な
こ

と
を
考
え
た
よ
う
な
気
は
し
ま
す

が
。

▼どんな業務を担当していますか？　
　ヤマネ鉄工建設株式会社で総務の仕事をしなが

ら、ＳＷＥＥＴ ＡＳの運営やシフトの管理、イ

ベントの企画など全般を担当しています。夕方か

らはブルーエンジェルスの練習に参加します。練

習会場が近く、サポート体制も充実しており、活

動のしやすさを感じています。

▼ＳＷＥＥＴ ＡＳの立ち上げにはどのように関
わったのですか？
　この施設はニュージーランドのラグビーチーム

のクラブハウスをコンセプトにしています。ス

ポーツコートやボルダリング、トランポリンなど

これまでの長門にはない子どもから大人まで楽し

める施設となるようアイデアを出したり、調整を

行ったりしました。自分の考えが形になったこと

長門市市民憲章長門市市民憲章

②ふるさとの知恵②ふるさとの知恵

   そだてあう、豊かなまちをつくります   そだてあう、豊かなまちをつくります

▲ながとブルーエンジェルスの選手と▲ながとブルーエンジェルスの選手と
して、太陽生命ウィメンズセブンズして、太陽生命ウィメンズセブンズ
シリーズ２連覇に貢献したシリーズ２連覇に貢献した

▲ボルダリングやトランポリンなど、▲ボルダリングやトランポリンなど、
  これまでの長門にない設備を備える  これまでの長門にない設備を備える

発行　長門市役所

      〒 759-4192　山口県長門市東深川 1339-2

      TEL 0837-22-2111（代）

編集　企画総務部企画政策課シティセールス推進班

　    TEL 0837-23-1117　FAX 0837-22-5358

No.259　2022 年（令和４年）1月号

がうれしかったです。おしゃれなカフェや広いキッ

ズスペースも併設しており、小さな子ども連れのお

母さんも利用しやすい施設になっています。

▼グッドデザイン賞を受賞したんですね？
　将来若者が帰ってくる場所となることを目指す姿

勢など地域課題の解決が期待できる取組が評価され

ました。また、車いすの人が利用しやすい広い空間

があり、障害の有無に関係なく多様な性に対応した

オールジェンダーのトイレを備えるなど、ストレス

を感じることなく誰でも気軽に入っていただけるよ

うにしています。

▼今後はどんな施設にしていきたいですか？
　いろんな経験ができる施設であることを発信して

いくことで、多くの人にＳＷＥＥＴ ＡＳのことを

知ってもらい、利用していただけばと思います。

辻
﨑
由
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乃

辻
﨑
由
希
乃
さ
ん
さ
ん

13

つ
じ
つ
じ  

さ
き　

ゆ

さ
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ゆ    

きき    

のの  　ながとブルーエンジェルスの選手として活躍し
ながらＳＷＥＥＴ ＡＳのプロデュースや運営に
も携わる辻﨑さんに話を伺いました。
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家族や友達と撮影した家族や友達と撮影した
とっておきの写真を募集中！とっておきの写真を募集中！

☎23-1117☎23-1117

市民投稿コーナー
スマイルSmile
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作り方

献立例

材料（４人分）

ごまみそ豆乳鍋

締めはパスタで

増
山
　
萌 

さ
ん

家
族
で
大
寧
寺
の
美
し
い
紅
葉
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
娘

は
「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
み
た
い
」
と
大
喜
び
で
し
た
。

みすゞ少年少女合唱団
一緒に歌ってくれる仲間を募集してい
ます！ぜひ見学にいらしてください。

大
寧
寺
の
紅
葉

一緒に歌おう♪

①  大根、人参はピーラーで縦に薄く切る。玉

ねぎは５ミリ幅の薄切りにする。

　　白菜、豚肉は好みの大きさに切る。ごぼう

はピーラーで縦長に薄く切って水につけて

おく。

②  キノコは石づきを取り、好みの大きさにほ

ぐす。長ネギは斜め切りにする。豆腐は一

口大に切る。

③  鍋に水 1.2 ℓとみそ、Ａを混ぜて火にかけ煮

立ったら、①と②を入れて、豆乳とすりご

まを加えてひと煮立ちさせる。

④ 最後にごま油を回しかける。

豚バラ…300g

大根…400 ｇ

人参…１/２本

白菜…１/４個

玉ねぎ…１/２個

キノコ類

（しめじ、エノキ）

　　　　  …各１パック

長ネギ…１本

豆腐…１/２丁

ごぼう…15cm

みそ…120 ｇ

豆乳…150 ㏄

水…1.2 ℓ

　 鶏ガラスープの素

　 和風だしの素

　　　　　…各大さじ１

すりごま…大さじ３

ごま油…大さじ１

栄養価

ほっちゃテレビ放送予定

ほっちゃ NEWS イブニング

１/19（水）18：00 〜

エネルギー …559kcal
たんぱく質 …23.2g
脂質　　　 …37.2g
炭水化物　 …35.5g
塩分相当量 …4.4g

主食　パスタ（締め）
主菜　ごまみそ豆乳鍋
副菜　大豆の五目煮
汁物　なし

野菜は、家族の年

齢などに合わせて

食べやすい大きさ

に切りましょう

POINTＡ
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