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お
い
で
ま
せ
!
山
口
国
体
長
門
市

実
行
委
員
会
で
は
、
山
口
国
体
会
場

に
お
け
る
売
店
出
店
者
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

■ 

応
募
方
法　

日
置
支
所
国
体
推
進

課
、
ま
た
は
山
口
国
体
長
門
市
実

行
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
備
え

付
け
の
「
売
店
出
店
申
請
書
」「
出

店
概
要
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.city.nagato.

yam
aguchi.jp/~

kokutai/

■ 

応
募
期
限　

４
／
28 

（木）
（
必
着
）

■
販
売
品
目

・
ス
ポ
ー
ツ
用
品

‐国体推進課‐
℡ 37‐2188
ホームページ
http://www.city.
nagato.yamaguchi.jp/
̃kokutai/

　山口国体
マスコットキャラクター
“ちょるる "

お
い
で
ま
せ
！
山
口
国
体 

長
門
市
実
行
委
員
会
広
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ラ
グ
ビ
ー
・
空
手
道
競
技
開
催
日
の

売
店
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
！

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

感
染
症
の
中
に
は
、
命
に
関
わ
る

こ
わ
い
病
気
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

を
感
染
症
か
ら
守
る
た
め
、
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
の
種
類

・
定
期
予
防
接
種

　

 

予
防
接
種
法
で
対
象
疾
病
、
対
象

者
、
接
種
期
間
が
定
め
ら
れ
て
い

る
も
の
で
、
対
象
年
齢
の
う
ち
は

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
く
わ
し

く
は
毎
年
母
子
保
健
推
進
員
か
ら

配
布
さ
れ
る
「
予
防
接
種
の
受
け

方
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

・
任
意
予
防
接
種

　

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
お
た
ふ
く
か

ぜ
、
水
痘
ワ
ク
チ
ン
な
ど
希
望
者

の
み
接
種
す
る
も
の
で
、
原
則
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、

ヒ
ブ
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ

型
）、
肺
炎
球
菌
、
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
等
も
あ
り
ま
す

予
防
接
種
に
関
す
る
注
意
事
項 

　

予
防
接
種
は
体
調
の
よ
い
時
に
受

け
る
の
が
原
則
で
す
。
日
頃
か
ら
子

ど
も
の
体
質
・
体
調
に
気
を
配
り
、

計
画
的
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
任
意

予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
か

か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

定
期
予
防
接
種
の
う
ち
生
後
６
ヵ

月
ま
で
に
接
種
し
て
い
た
だ
き
た

い
も
の
が
Ｂ
Ｃ
Ｇ
で
す
。
こ
れ
は

結
核
に
対
す
る
免
疫
を
つ
け
る
予

防
接
種
で
す
。
乳
児
は
結
核
に
対

す
る
免
疫
が
な
い
た
め
感
染
す
る

と
髄
膜
炎
な
ど
の
重
い
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

６
ヵ
月
ま
で
と
期
間
が
短
い
の
で

受
け
損
ね
な
い
よ
う
小
児
科
で
日

程
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

子
ど
も
の
か
か
り
や
す
い
感
染
症

「
は
し
か
（
麻
疹
）」
に
つ
い
て

　

麻
疹
ウ
イ
ル
ス
の
空
気
感
染
に

よ
っ
て
起
こ
る
感
染
症
で
す
。
感
染

力
が
強
く
、
予
防
接
種
を
受
け
な
い

と
必
ず
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
症
状
は
発
熱
、
せ
き
、
鼻
汁
、

目
や
に
、
発
疹
等
。
感
染
す
る
と
約

予
防
接
種
で
子
ど
も
を
守
ろ
う

保
健
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

10
日
後
に
症
状
が
あ
ら
わ
れ
、
39
〜

40
℃
の
高
熱
と
と
も
に
発
疹
が
出
て

き
ま
す
。
３
〜
４
日
で
解
熱
し
、
次

第
に
発
疹
も
消
え
て
い
き
ま
す
。

《
は
し
か
の
予
防
接
種
》

　

定
期
予
防
接
種
と
し
て
の
Ⅰ
期

（
生
後
12
〜
24
ヵ
月
）、
Ⅱ
期
（
小
学

校
就
学
前
の
１
年
間
）
に
加
え
て
、

平
成
20
年
か
ら
の
５
年
間
は
中
学
校

１
年
生
、
高
校
３
年
生
に
相
当
す
る

年
齢
の
人
も
対
象
に
予
防
接
種
を

行
っ
て
い
ま
す
。
該
当
者
に
は
年
度

始
め
に
通
知
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ま
だ
接
種
さ
れ
て
い
な
い
人
は
３
月

末
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
費
用
助
成
の
あ
る
ワ
ク
チ
ン

　

ヒ
ブ
・
肺
炎
球
菌
、
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
費
用
を
助

成
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
広
報
１
月

号
ま
た
は
長
門
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://www.city.nagato.yam
aguchi.jp/

■ 

問
い
合
わ
せ　

長
門
市
保
健
セ
ン

タ
ー 　
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地
震
は
突
然
襲
っ
て
き
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
行
動
で
き
る
よ

う
、
地
震
に
対
す
る
知
識
を
身
に

つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
の
耐
震
性
は
大
丈
夫
で
す
か

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
亡
く

な
っ
た
人
の
約
８
割
は
家
屋
倒

壊
、
家
具
転
倒
に
よ
る
圧
迫
死
で

す
。
家
の
耐
震
性
を
点
検
し
、
補

強
工
事
を
施
し
ま
し
ょ
う
。

家
具
の
転
倒
防
止
を
し
て
い
ま
す
か

　

本
棚
等
の
家
具
が
転
倒
し
な
い

よ
う
に
Ｌ
字
形
金
具
な
ど
を
使
っ

て
し
っ
か
り
留
め
ま
し
ょ
う
。

非
常
持
ち
出
し
袋
を
備
え
ま
し
ょ
う

　

避
難
生
活
に
必
要
な
も
の
を
一

つ
に
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
の
周
囲
は
安
全
で
す
か

　

地
震
で
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
が
倒
壊

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ぐ
ら

つ
き
や
ひ
び
割
れ
、
傾
き
な
ど
が

な
い
か
を
点
検
・
補
強
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
ボ

ン
ベ
な
ど
も
し
っ
か
り
と
固
定
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

地
震
の
備
え
は
大
丈
夫
？

・
大
会
記
念
品

・
観
光
土
産
品

・
飲
食
物

・ 

そ
の
他
実
行
委
員
会
が
必
要
と
認

め
た
も
の

■
開
催
日
／
設
置
場
所
／
募
集
数

・
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

10
／
２
（日）
〜
６
（木）

　

俵
山
多
目
的
交
流
広
場
／
20
コ
マ

・
空
手
道

　

10
／
８
（土）
〜
10 

（月）

　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
／
40
コ
マ

■
出
店
条
件

・ 

長
門
市
に
店
舗
等
を
有
し
、
営
業

を
継
続
し
て
い
る
人

・ 

そ
の
他
実
行
委
員
会
が
認
め
る
人

■
出
店
料

　

 

１
コ
マ　

１
０
、０
０
０
円

※ 

長
門
市
内
の
業
者
は
１
コ
マ

５
、０
０
０
円

※
１
コ
マ
は
１
／
２
テ
ン
ト
で
す

※ 

電
気
・
水
道
を
使
用
す
る
場
合
は

　

 

２
、０
０
０
円
（
ど
ち
ら
か
１
つ

の
場
合
、
１
、０
０
０
円
）

※ 

付
属
品
は
机
２
台
と
椅
子
４
脚
。

追
加
は
料
金
が
か
か
り
ま
す

▲ラグビー競技プレ大会の売店のようす

▼住宅用火災警報器の普及率
（12 月末現在）

長門市全体 43％

長門地区 40％

三隅地区 42％

日置地区 61％

油谷地区 44％

こ
ん
に
ち
は

体
育
指
導
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

℡
23
‐
１
２
９
５

　

毎
年
10
月
か
ら
11
月
に
か
け

て
、
長
門
市
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
主
催
で

「
体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト
」
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
65

歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
と
し

た
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

　

テ
ス
ト
は
、
握
力
・
上
体
起

こ
し
（
30
秒
間
）・
長
座
体
前
屈
・

開
眼
片
足
立
ち
（
目
を
開
け
た

状
態
で
の
片
足
立
ち
が
何
秒
間

で
き
る
か
）・
10
ｍ
障
害
物
歩
行

（
障
害
物
を
ま
た
ぎ
な
が
ら
、
10

ｍ
を
何
秒
で
歩
け
る
か
）・
６
分

間
歩
行
（
６
分
間
で
ど
れ
ほ
ど

の
距
離
が
歩
け
る
か
）
の
6
種

目
で
す
。
今
年
度
、
長
門
市
で

は
21
名
が
参
加
さ
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
体
力
を
確
認
し
な
が
ら
一

生
懸
命
各
種
目
に
取
り
組
ま
れ

ま
し
た
。

　

種
目
の
中
に
は
自
分
で
測
定

で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
自

宅
等
で
測
定
し
、
下
表
の
平
均

値
と
比
べ
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
？

各種目の年齢別平均値（2009 年度 体力・運動能力調査都市階級区分別小都市平均値）

種目
65 ～ 69 歳 70 ～ 74 歳 75 ～ 79 歳
男性 女性 男性 女性 男性 女性

１、握力（kg） 39.00 24.84 36.86 23.47 34.58 22.13
２、上体起こし（回） 14.32 8.40 12.38 7.12 10.51 5.91
３、長座体前屈（cm） 37.30 40.66 36.35 38.46 34.19 36.92
４、開眼片足立ち（秒） 83.97 84.29 70.59 64.32 53.42 45.63
５、10ｍ障害物歩行（秒） 6.15 6.99 6.53 7.50 7.07 8.21
６、６分間歩行（m） 609.61 566.18 586.70 547.18 567.42 522.86


