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ながと　ニュースの

222021.10.12021.10.1

　大津緑洋高校で、長門市と姉妹都市であるソチ市と

のオンライン交流イベントが開催されました。

　交流会では、長門市や大津緑洋高校、日本の文化を

紹介した動画を上映。また、元乃隅神社が描かれた扇

子や手作りのコースター・ストラップなど、イベント

の後に贈られるプレゼントが紹介されました。質問コー

ナーでは、お互いの地域の観光地やイメージ、有名な

食べ物などについての質問が行われました。
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　８月 30 日（月曜日）、長門おもちゃ美術館で新しい誕生祝い品　８月 30 日（月曜日）、長門おもちゃ美術館で新しい誕生祝い品

「ぞうさんのつみき」の贈呈式が開催されました。市では市内で産「ぞうさんのつみき」の贈呈式が開催されました。市では市内で産

まれた新生児に、長門市の職人が長門市の木で作ったおもちゃをまれた新生児に、長門市の職人が長門市の木で作ったおもちゃを

プレゼントしています。「木工房ふぉれすと」の川浪茂さんがシイプレゼントしています。「木工房ふぉれすと」の川浪茂さんがシイ

の木を使用し、デザイン・制作を行いました。の木を使用し、デザイン・制作を行いました。

ソチ市とオンライン交流イベント

８/19
（木）

８/29
（日）

02-0302-03　　ながとのニュースながとのニュース
特集特集
04-0504-05　　SDGs×ジェンダー平等の社会へSDGs×ジェンダー平等の社会へ
06-0706-07　　食品ロスを減らしましょう食品ロスを減らしましょう
08-0908-09　　市民の命と健康を支える「水道」市民の命と健康を支える「水道」

～水道事業の経営改善に取り組んでいます～～水道事業の経営改善に取り組んでいます～

0101　　表紙表紙　新生児誕生祝い品第3弾「ぞうさんのつみき」の贈呈式　新生児誕生祝い品第3弾「ぞうさんのつみき」の贈呈式

10-1310-13　　知っちょこPickUp知っちょこPickUp
14-2314-23　　暮らしの知っちょこ暮らしの知っちょこ
24-2524-25　　10 月の予定表10 月の予定表
2626              知っちょコラム知っちょコラム
2727              長門の人長門の人
2828              裏表紙裏表紙

▲ Instagram▲ Facebook

　シティセールス推進班では地域

のイベントなどを取材させていた

だきます。イベントや話題の人な

どの情報をお寄せください。

（☎：0837-23-1117）

mail：koho ＠ city.nagato.lg.jp

ＳＮＳで
情報発信中

　長門市出身で「伝説の家政婦」として知られて

いるタサン志麻さんのオンライン料理教室が開催

され、市内在住、または市出身の働く男性 16 人が

参加しました。参加者は、長門市の食材を使用し

た「ながとの魚介と長州どりのパエリア」、「ゆず

きちのコールスロー」、「ゆずきちケーキ」の３品

の料理を作りながら、片付けも同時に行うコツを

学びました。

伝説の家政婦に料理を学ぶ
タサン志麻さんの料理教室

▲ YouTube

　市政情報番組「知っちょこ」を

ほっちゃテレビで放送中です。広

報掲載情報の中から、テーマを選

びわかりやすくお伝えします。

　また、長門市の YouTube チャン

ネルからも視聴可能です。

市政情報番組
放送中
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　若者の地方体験交流（地域づくりインターンシッ
プ事業）に参加した大学生が江原市長を表敬訪問
しました。８月 20 日から９月６日まで、株式会社

ＳＤ－ＷＯＲＬＤが受入主体となり、俵山ならで

はのさまざまな体験が行われました。たべ山での

接客、町の湯での店番、俵山公民館での公民館だ

よりの作成、地域の人との交流など俵山での貴重

な体験について、市長に報告をしました。

　９月から山岳信仰である修験道の開祖とされる

役行者（えんのぎょうじゃ）の木像が公開されて

います。通常は祠
ほこら

の中にあって直接拝観すること

ができませんが、昨年の台風により祠が損害を受

けたことから、祠の修復期間中は一時的に田屋公

会堂に遷座し、一般に公開しています。

　拝観期間は 10 月 27 日までの毎週水曜日と 10 月

10 日の午後１時から４時までとなっており、祠の

改修工事終了後は、元の場所に戻されます。

　ルネッサながと特設コースにおいて、自転車ロー

ドレース「2021 ＪＣＬ山口ながとクリテリウム」

が開催されました。クリテリウムは、曲り角など

の道路条件がある公道を周回するため、選手のせ

めぎ合うスリリングなレース展開が魅力です。

　53 人のプロ選手が、１周 800 ｍと比較的短い特

設コースを 50 周して優勝を争いました。終盤の接

戦を制したのは、宇都宮ブリッツェンの小坂光選

手。自身初となる優勝に輝きました。

　市では東京 2020 オリンピック７人制女子ラグ

ビーブラジル代表チームの事前キャンプ受入のた

め、ラグビーボールやウォーターボトルなどの練

習用品を購入していました。新型コロナウイルス

感染症の感染予防で未使用となっていたものを役

立ててもらおうと寄贈したものです。

　３年生の牧野主将は、「改めて多くの人に支えら

れていることを感じました。個人やチームの練習

に使用させていただき、強豪校に負けないよう頑

張りたいです」と話しました。

国内のトッププロ選手が出場
山口ながとクリテリウムが開催

大津緑洋高校ラグビー部に
ラグビー練習用品を寄贈

俵山で地方体験交流に参加
大学生が市長を表敬訪問

田屋公会堂にて期間限定で公開中

修験道の開祖「役
えんのぎょうじゃ

行者」の木像

９/７



ＳＳ
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ＤＧｓＤＧｓ××
ジェンダー平等の社会へジェンダー平等の社会へ

10 月は男女共同参画推進月間10 月は男女共同参画推進月間
interview
起業にチャレンジした女性にインタビュー

特集
01

男
女
共
同
参
画
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

男
女
格
差
を
示
す

ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数

一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る
社
会
へ

長
門
市
民
の
意
識
は
？

ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら

パ
ネ
ル
・
図
書
展
示
を

実
施
し
ま
す

男
女
共
同
参
画
審
議
会

委
員
募
集

や
ま
ぐ
ち
男
女
共
同
参
画

推
進
事
業
者
募
集

▲「男女共同参画ってこういう
　ことなんだ」と納得する生徒も

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
、
人
類
が
こ
の
地

球
で
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
に
、

2030
年
ま
で
に
達
成
す
べ
き
17
の
ゴ
ー

ル
（
目
標
）
で
す
。
そ
の
中
の
ひ
と

つ
に
『
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
実
現
し

よ
う
』
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
の
社
会
で
は
、「
女
性
・
女
の

子
だ
か
ら
」
と
、
個
人
の
希
望
や
能

力
で
は
な
く
「
性
別
」
に
よ
っ
て
生

き
方
や
働
き
方
の
選
択
肢
や
機
会
が

決
め
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
、
こ
の
よ
う

に
社
会
的
・
文
化
的
に
作
ら
れ
た
性

別
・
性
差
の
こ
と
で
す
。

　

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
平
等
」
と
は
、

一
人
ひ
と
り
の
人
間
が
性
別
に
か
か

わ
ら
ず
平
等
に
責
任
や
権
利
、
機
会

を
分
か
ち
合
い
、
あ
ら
ゆ
る
物
ご
と

を
一
緒
に
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
を
意
味
し
て
お
り
、日
本
で
は「
男

女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」
で
最
重

要
課
題
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。　

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
推
進

に
必
要
な
事
項
を
調
査
、
審
議
す
る

審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
２
人
程
度

■
任
期　
12
／
17
㈮
～
2
年
間

■
資
格　

　

市
内
在
住
で
満
20
歳
以
上
の
人

■
申
込
期
限　
10
／
22
㈮

■
申
込
方
法　
市
民
活
動
推
進
課
お

よ
び
各
支
所
出
張
所
に
備
え
付
け
の

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、左
記
宛
先
ま
で
提
出
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ
ー
ル
可
）

 
 

山
口
県
で
は
、
社
会
全
体
で
男
女

共
同
参
画
を
推
進
す
る
気
運
の
醸
成

を
図
る
た
め
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
実
現
に
向
け
た
自
主
的
な
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者
を
「
や

ま
ぐ
ち
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

者
」
と
し
て
認
証
し
、
そ
の
活
動
を

支
援
し
て
い
ま
す
。
現
在
市
内
に
も

認
証
さ
れ
て
い
る
事
業
者
が
い
ま

す
。
ま
た
、
女
性
労
働
者
の
活
躍
に

向
け
、
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
を

宣
言
す
る
事
業
所
を
「
や
ま
ぐ
ち
女

性
の
活
躍
推
進
事
業
者
宣
言
制
度
」

に
よ
り
応
援
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
山
口
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
p
r
e
f
.
y
a
m
a
g
u
c
h
i
.

lg.jp/cms/a12800/support/top.

html

問
山
口
県
男
女
共
同
参
画
課　

　

☎
０
８
３-

９
３
３-

２
６
３
０

　

令
和
２
年
度
の
市
民
意
識
調
査
で

は
、
社
会
全
体
の
男
女
の
地
位
に
つ

い
て
「
平
等
」
と
答
え
た
人
は
わ
ず

か
13
・
２
％
で
し
た
。

　

ま
た
、
家
庭
生
活
に
お
け
る
「
日

常
の
家
事
」の
役
割
分
担
に
つ
い
て
、

理
想
は
「
父
母
ま
た
は
夫
婦
が
協
力

し
て
」
し
か
し
、
現
実
に
は
「
主
に

母
ま
た
は
妻
」
の
割
合
が
高
い
結
果

で
し
た
。

　

長
門
市
で
も
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
平

等
を
感
じ
て
い
な
い
市
民
が
多
く
い

る
こ
と
や
、
理
想
と
現
実
に
ギ
ャ
ッ

プ
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
か
ら
、
市
で
は
若
年

層
を
対
象
に
新
た
な
啓
発
事
業
を
ス

タ
ー
ト
。
７
月
19
日

（月）
に
菱
海
中
学

校
に
出
向
き
、３
年
生
を
対
象
に「
男

女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て
」
と
題

し
て
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
男
女
共
同
参
画
の
歴

史
や
雇
用
機
会
均
等
法
な
ど
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
中
で
は
、
ジ
ェ
ン
ダ

ー
の
平
等
を
実
現
す
る
に
は
、
女
性

に
対
す
る
あ
ら
ゆ
る
差
別
や
暴
力
を

な
く
す
こ
と
、
家
事
や
子
育
て
・
介

護
な
ど
家
庭
内
の
役
割
分
担
を
「
仕

事
」
と
し
て
見
直
す
こ
と
、
政
策
・

方
針
を
決
定
す
る
過
程
へ
の
女
性
の

参
画
拡
大
な
ど
の
取
組
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
・
男
女

共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
、
啓

発
事
業
や
相
談
窓
口
で
の
支
援
な
ど

の
取
組
を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、
市

民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
意
識
改

革
も
重
要
で
す
。

　

長
年
に
渡
り
人
々
の
中
に
形
成
さ

れ
た
「
女
性
だ
か
ら
」「
男
性
だ
か

ら
」
と
い
う
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ

ず
、
一
人
ひ
と
り
の
希
望
や
考
え
方

が
受
け
入
れ
ら
れ
る
柔
軟
な
社
会
を

実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
パ
ネ
ル
及

び
関
連
図
書
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
男
女
共
同
参
画
社
会

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
場
所

パ
ネ
ル
：
長
門
市
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

　
　
　
　

 

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
ロ
ビ
ー

図　

書
：
長
門
市
立
図
書
館

            

（
本
館
・
ゆ
や
分
館
）

■
期
間

10
／
１
㈮
～
10
／
31
㈮　

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

〒
759-

4192

　

長
門
市
東
深
川
1339
番
地
２

　

市
民
活
動
推
進
課
市
民
相
談
班

　

☎
23-

１
２
９
９　

　

FAX 

22-

９
０
７
７

　

Mailsoudan@city.nagato.lg.jp

　

世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
今
年
３

月
に
各
国
に
お
け
る
男
女
格
差
を
測

る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
を

発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
指
数
を
100
点

市民活動推進課市民相談班　☎２３-１２９９市民活動推進課市民相談班　☎２３-１２９９問

訪問美容＆美容室訪問美容＆美容室
　　てとてん hand and dotてとてん hand and dot　　

小小
ここ

  林林
ばやしばやし

  知知
ともとも

  恵恵
ええ
  さんさん

起業した「きっかけ」
　これまで、市内のヘアサロンで
働いていましたが、高齢のお客さ
まに「免許証を返すことになった
んだよ。そしたら、もう来られな
くなるな」と言われた一言がきっ
かけとなり、出張型の美容サービ
スを提供できないかと起業を決意
しました。
　また、地元にも恩返しができた
らという想いから、地元にお店を
開業することにしました。　店名
の「てとてん」は、「手と点」や「手
と天」から名付け、色々な場所に
出向いて、自分の手でお客さまの
お手伝いをしたいという想いを込
めています。
子育てを「楽しむ」、

自分の時間も大切に
　できないことや無理はしない、
自分の身の丈に合った子育てをす

るようにしています。子どもたち
が笑顔でいるために、まずは自分
が笑顔で過ごせるよう、自分の時
間も大切にするようにしていま
す。
老若男女問わず

居心地の良い美容室に
　お客さまのクロスは、男性だか
ら青、女性だから赤というような
区別はしないように心掛けていま
す。また、美容室を可愛らしい造
りにしてしまうと、男性客が入り
づらくなるため、誰でも気軽に来
店できるよう昔ながらの温かい雰
囲気を大切にした店づくりをしま
した。
　家の中でも、「お兄ちゃんなん
だから」という言葉を使わないよ
うにしています。先に産まれたか
らという考えをせず、子どもたち
には、一人の人として尊重し言葉
をかけています。

起業を考えている女性へ
　今の生活を変えるということは
とても勇気が必要です。
　これまでは、すべてを自分で解
決しなきゃと思っていたけれど、
勇気を出して人に相談したことに
よって、人の繋がりも増え、周囲
の人達が支えてくれました。甘え
ることも大切だと感じています。
　「失敗を恐れてはいけない。恐
れなくてはいけないのは、失敗を
恐れて何もしなくなることだ。」
という言葉を聞いてハッとしまし
た。実際、やってみると、何倍も
得るものの方が多かったです。

笑顔のつながり、広がる
　大切な人たちから繋がった輪
が、もっと広がり、笑顔がふえれ
ばいいなと思っています。

　今年７月に、古民家をリノベーションして美容室
を開業した小林知恵さん。
　市内では珍しく、自宅や施設に出向いてヘアカッ
トを行う「訪問美容」をメインに事業を行っていま
す。外出が困難な高齢者や障害者の自宅や施設を訪
問してヘアカットを行うことも。
　小林さんは、性別や見た目、障害の有無、年齢な
どで人を区別せず、対等なひとりの人間として誰と
でも接することを心がけています。
　私生活では４人の男の子を育てている母親でもあ
る小林さん。そんな小林さんにお話を伺いました。

満
点
に
換
算
す
る
と
、日
本
は
66
点
。

世
界
156
カ
国
中
、
120
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。
特
に
、日
本
は「
経
済
」と「
政

治
」
に
お
い
て
指
数
が
低
く
な
っ
て

い
ま
す
。
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消費期限：「過ぎたら食べないほうがよい期限」消費期限：「過ぎたら食べないほうがよい期限」
賞味期限賞味期限：「おいしく食べることができる期限」：「おいしく食べることができる期限」
賞味期限賞味期限は過ぎてもすぐに廃棄せずに、自分で食は過ぎてもすぐに廃棄せずに、自分で食
べられるかどうかを判断することも大切ですべられるかどうかを判断することも大切です

RR
RR
RR

　

一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
生
ご

み
や
剪
定
枝
葉
の
減
量
化
お
よ
び
再

資
源
化
を
推
進
す
る
た
め
、
対
象
機

器
購
入
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
申
請
は
本
庁
生
活
環
境
課
、
各

支
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
商
品
を
購

入
す
る
際
に
は
、
事
前
に
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

最
近
、
電
池
類
が
燃
え
る
ご
み
に

混
入
し
て
い
る
事
例
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
ご
み
を
出
さ
れ
る
場
合
に
は
、

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
削
減
と
不
用

品
の
有
効
利
用
を
進
め
る
た
め
、
リ

サ
イ
ク
ル
情
報
掲
示
板
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

申
し
込
み
、
情
報
の
掲
示
は
、
本

庁
生
活
環
境
課
、
各
支
所
、
出
張

所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
行
っ
て
い

ま
す
。
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で
、

無
償
で
壊
れ
て
い
な
い
不
用
品
を
譲

り
た
い
人
、
譲
っ
て
ほ
し
い
人
は
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
減
量
化
機
器
等
の

購
入
費
補
助

電
池
類
の
出
し
方
に
つ
い
て

感
染
症
対
策
・
家
庭
で
の

マ
ス
ク
な
ど
の
捨
て
方

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
掲
示
板

特集
02

食品ロスを
減らしましょう

10 月は３Ｒ推進月間、食品ロス削減月間です10 月は３Ｒ推進月間、食品ロス削減月間です

「必要な量だけ購入」して「食べきる」「必要な量だけ購入」して「食べきる」

今日から実践！食品ロスを減らす行動を

買物買物 買いすぎない買いすぎない
●  ●●  ●

●  ●●  ●

●  ●●  ●

作りすぎない作りすぎない

もったいないをもったいないを
意識して意識して

食品の期限表示を正しく理解しましょう食品の期限表示を正しく理解しましょう

保存保存

調理調理
生活環境課廃棄物対策班　☎23-1249生活環境課廃棄物対策班　☎23-1249

捨てられている食料の量は、食べ物
がなくて困っているどれだけの人を
助けることができる量にあたるので
しょう？もったいない！の精神でも
う一度考え直してみましょう。

ＳＤＧｓでは 2030 年までにＳＤＧｓでは 2030 年までに
食品ロスを半分に減らすこと食品ロスを半分に減らすこと
を目指していますを目指しています

日本の食品ロスのうち、約半分は家庭から発生しています。日本の食品ロスのうち、約半分は家庭から発生しています。
食品ロスを国民一人当たりに換算すると、1 日当たりお茶碗約 1食品ロスを国民一人当たりに換算すると、1 日当たりお茶碗約 1
杯分 ( 約 130杯分 ( 約 130g）g）、年間では約 47kg の食べものが捨てられてい、年間では約 47kg の食べものが捨てられてい
ることになるのです。ることになるのです。
家庭では、料理の作りすぎなどによる「食べ残し」、野菜の皮や家庭では、料理の作りすぎなどによる「食べ残し」、野菜の皮や
茎など食べられるところまで捨ててしまう「過剰除去」、未開封茎など食べられるところまで捨ててしまう「過剰除去」、未開封
のまま捨ててしまう「直接廃棄」が要因となっています。のまま捨ててしまう「直接廃棄」が要因となっています。
大切な資源の有効活用や環境負荷への配慮から、食品ロスを減大切な資源の有効活用や環境負荷への配慮から、食品ロスを減
らすことが必要です。まずは家庭で取り組んでみましょう。らすことが必要です。まずは家庭で取り組んでみましょう。

食品ロスを減らすためにはどうしたら良いでしょうか。「残さ食品ロスを減らすためにはどうしたら良いでしょうか。「残さ
ず食べる」「食べる分だけを買う」「外食は食べきれる分だけ注ず食べる」「食べる分だけを買う」「外食は食べきれる分だけ注
文する」など、皆さん一人ひとりの行動で減らすことができま文する」など、皆さん一人ひとりの行動で減らすことができま
す。食べ物をごみにしないことを意識してみましょう。す。食べ物をごみにしないことを意識してみましょう。

食べきれなかった場合は、他の料理に作り変える食べきれなかった場合は、他の料理に作り変える
など献立や調理方法を工夫しましょう。など献立や調理方法を工夫しましょう。
詳しくは、料理レシピサイト「クッ詳しくは、料理レシピサイト「クッ
クパッド」内の「消費者庁のキッチクパッド」内の「消費者庁のキッチ
ン（公式ページ）」を参照ください。ン（公式ページ）」を参照ください。

事前に冷蔵庫内をチェック事前に冷蔵庫内をチェック
　　▶メモに書いたり、スマホや携帯で撮影▶メモに書いたり、スマホや携帯で撮影
買い物は使う分だけ買い物は使う分だけ
　▶使いきれる量、食べられる量を購入　▶使いきれる量、食べられる量を購入
手前に陳列されている食品を選ぶ手前に陳列されている食品を選ぶ
　▶家庭での利用予定を考え、期限表示を確認　▶家庭での利用予定を考え、期限表示を確認

残っている食材から使う残っている食材から使う
　　▶「いつか食べる」食品は食品ロス予備軍▶「いつか食べる」食品は食品ロス予備軍
食べきれる量を作る食べきれる量を作る
　▶体調や健康にも配慮しながら　▶体調や健康にも配慮しながら
食材を上手に食べきる食材を上手に食べきる
　▶　▶定期的に冷蔵庫や収納庫を整理する日を決める定期的に冷蔵庫や収納庫を整理する日を決める

最適な保存場所に最適な保存場所に
　　▶保存方法にしたがって最適な場所に保存▶保存方法にしたがって最適な場所に保存
まとめて下処理まとめて下処理
　　▶冷凍・乾燥・茹でるなどして保存▶冷凍・乾燥・茹でるなどして保存
ローリングストックローリングストック
　▶期限の長い食品を奥に、近い食品を手前に　▶期限の長い食品を奥に、近い食品を手前に

※農林水産省及び環境省「平成 30 年度推計」※農林水産省及び環境省「平成 30 年度推計」

まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。
日本では、年間日本では、年間 2,531 万トン ( ※ ) の食品廃棄物等が出されて2,531 万トン ( ※ ) の食品廃棄物等が出されて
います。このうち、まだ食べられるのに廃棄される食品、いわいます。このうち、まだ食べられるのに廃棄される食品、いわ
ゆる「食品ロス」は 600 万トン ( ※ )。ゆる「食品ロス」は 600 万トン ( ※ )。
これは、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食料援助量これは、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食料援助量
(2019 年で年間約 420 万トン ) の 1.4(2019 年で年間約 420 万トン ) の 1.4 倍に相当します。倍に相当します。

　3R の取組のうち、最も重要なのは Reduceと言われています。この Reduceの取組で身
近にできることは「食品ロス」を減らすことです。

　「３R（スリーアール）」（Reduce ＜発生抑制＞，Reuse ＜再使用＞，Recycle ＜再資源化＞）とは、
環境と経済が両立した循環型社会を形成するためのキーワードです。

ごみの発生抑制「ごみを出さない」ごみの発生抑制「ごみを出さない」

再使用「一度使って不用になった製品や部品を再び使う」再使用「一度使って不用になった製品や部品を再び使う」

再資源化「出たごみはリサイクルする」再資源化「出たごみはリサイクルする」

食品ロスとは？食品ロスとは？

食品ロス削減のためには、まずは家庭から食品ロス削減のためには、まずは家庭から

ＳＤＧｓと食品ロスＳＤＧｓと食品ロス

ReduceReduce （リデュース）（リデュース）

Reuse     Reuse     （リユース）（リユース）

RecycleRecycle （リサイクル）（リサイクル）

問

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
含
む
充
電

式
電
池
は
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
で
絶
縁

し
電
池
類
（
拠
点
回
収
・
燃
え
な
い

ご
み(
１
回
／
月
）
で
、
加
熱
式
た

ば
こ
な
ど
電
池
が
取
り
外
せ
な
い
も

の
は
小
型
家
電(
拠
点
回
収)

と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
適
切
な
分
別

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①ごみ箱にごみ袋をかぶ
　せ、いっぱいになる前
　に早めにしばって封を
　する

②マスクなどのごみに
　直接触れないよう
　しっかりしばる

③ごみを捨てた後は、
　せっけんを使って
　流水で手をよく洗う
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水
道
料
金
は
、
水
量
に
よ
っ
て
金
額
が
変

動
す
る
た
め
、
一
律
に
他
市
と
比
較
す
る
こ

と
は
困
難
で
す
が
、
１
カ
月
で
20
㎥
使
用
し

た
場
合
、
全
国
平
均
よ
り
801
円
低
い
料
金
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

水
道
事
業
の
継
続
に
は
、
給
水
収
益
の
確

保
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

合
併
後
は
、
平
成
20
年
に
料
金
単
価
を
統

一
し
た
の
み
で
あ
り
、
水
道
料
金
改
定
に
向

け
て
、料
金
の
あ
り
方
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
水
道
は
、
私
た
ち
の
飲
み
水
や
炊
事
、
洗
濯
、
風
呂
、
水
洗
ト
イ

水
道
は
、
私
た
ち
の
飲
み
水
や
炊
事
、
洗
濯
、
風
呂
、
水
洗
ト
イ

レ
な
ど
の
日
常
生
活
で
使
わ
れ
る
ほ
か
、
工
場
な
ど
幅
広
い
分
野
で

レ
な
ど
の
日
常
生
活
で
使
わ
れ
る
ほ
か
、
工
場
な
ど
幅
広
い
分
野
で

使
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま
す
。

使
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
公
営
企
業
で
運
営
し
て
い
る
水
道
事
業
は
、
皆
さ
ん
の
水
道
料
金

　
公
営
企
業
で
運
営
し
て
い
る
水
道
事
業
は
、
皆
さ
ん
の
水
道
料
金

で
経
営
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
が
、
水
道
と
い
う
必
要
不
可
欠
な
イ

で
経
営
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
が
、
水
道
と
い
う
必
要
不
可
欠
な
イ

ン
フ
ラ
を
ど
の
よ
う
に
将
来
に
繋
い
で
い
く
か
、
経
営
状
況
を
踏
ま

ン
フ
ラ
を
ど
の
よ
う
に
将
来
に
繋
い
で
い
く
か
、
経
営
状
況
を
踏
ま

え
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

え
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
人
口
減
に
よ
り
、
給
水
収
益
は
減
少
し
、

経
営
状
況
は
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
広
範
囲
に
お
よ
ぶ
水
道
管
や
浄
水

場
の
維
持
管
理
費
に
加
え
、
老
朽
化
が
進
む

水
道
施
設
の
更
新
に
も
多
額
の
費
用
を
要
し

ま
す
。

　

経
費
の
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

運
営
上
資
金
を
借
り
入
れ
ざ
る
得
な
い
状
況

で
あ
り
、
借
入
金
残
高
は
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
水
源
地
で
取
水
し
て
か
ら
各
家
庭
の
蛇
口

ま
で
水
道
水
を
届
け
る
費
用
は
、
１
㎥
あ
た

り
176
円
（
給
水
原
価
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

給
水
区
域
が
広
範
囲
で
給
水
人
口
も
少
な

い
た
め
、
非
効
率
な
経
営
環
境
に
あ
り
、
全

国
の
平
均
原
価
よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
１
㎥
あ
た
り
176
円
の
水
道
水
を
138
円
（
供

給
単
価
）
で
利
用
者
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
平
均
よ
り
低
く
、
水
道
料
金
の
み
で

38
円
不
足
が
生
じ
ま
す
の
で
、
主
に
一
般
会

計
か
ら
補
助
し
て
も
ら
う
こ
と
で
水
道
事
業

の
経
営
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
合
併
か
ら
16
年
が
経
過
し
、
水
道
事
業
の

経
営
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
現

状
の
ま
ま
で
は
事
業
の
継
続
が
困
難
と
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
上
下
水
道
局
で
は
経
営
健
全

化
の
取
組
と
し
て
、
今
後
10
年
間
の
経
営
の

基
本
計
画
と
な
る
「
経
営
戦
略
」
を
３
月
に

策
定
し
、経
営
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

経
営
戦
略
で
は
、
老
朽
化
す
る
水
道
施
設

の
更
新
計
画
や
、
不
足
す
る
財
源
、
本
来
あ

る
べ
き
水
道
料
金
水
準
な
ど
、
経
営
改
善
に

向
け
た
方
向
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
も
、
今
後
の
取
組
に
つ
い

て
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
下
水
道
局
管
理
課 

☎
23
‐
１
1
６
９

水
道
事
業
の
こ
れ
か
ら

　
本
市
の
水
道
管
布
設
延
長
は
489
㎞
で
す
。

そ
の
う
ち
、
布
設
か
ら
40
年
（
法
定
耐
用
年

数
）
を
経
過
し
た
水
道
管
は
162
㎞
で
、
老
朽

化
に
よ
る
漏
水
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

水
道
管
の
更
新
を
進
め
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
が
、
予
算
な
ど
の
制
約
も
あ
り
、
十
分

な
対
応
が
出
来
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　

令
和
２
年
度
に
は
、
３
㎞
の
水
道
管
を
更

新
し
ま
し
た
が
、
す
べ
て
の
水
道
管
を
更
新

す
る
に
は
163
年
か
か
る
計
算
と
な
る
た
め
、

緊
急
性
や
老
朽
度
を
見
極
め
な
が
ら
更
新
工

事
を
進
め
て
い
ま
す
。

市
民
の

市
民
の
命命
とと
健
康
健
康
を
支
え
る「

を
支
え
る「
水
道
水
道
」」

原原価との差額38円は価との差額38円は
税金などで穴埋めをし税金などで穴埋めをし
ている状況ですている状況です

給水人口１人給水人口１人
あたりの借入金額はあたりの借入金額は
約11万円約11万円

合併時と現在の経営状況の比較合併時と現在の経営状況の比較

借入金残高借入金残高

水道料金水道料金

全国平均の全国平均の
2.62.6倍倍

※料金収入に対する※料金収入に対する
借入残高の割合借入残高の割合

※※

※費用は給水に係る経費で、施設の更新に※費用は給水に係る経費で、施設の更新に
　係る工事費や人件費は含んでいません　係る工事費や人件費は含んでいません

約約３5３5億億円円

水道料金の県内13市と全国平均との比較
（口径13mm１カ月20㎥使用の場合）

▲今年6月に導入した給水車。断水時の応急給水の
　ほか被災地への派遣にも利用される

▲湯本浄水場は５カ年かけて更新
　整備を行う

▲老朽化した水道管を新しいもの
　に取り替える更新工事

老
朽
化
施
設
の
更
新

１

２３

４

事
業
・
施
設
の
統
廃
合

収
入
の
確
保

危
機
管
理
体
制
の
強
化

上
下
水
道
局
の
取
組

0
500

1,000
1,500
2,000
2,500
3,000
3,500
4,000
4,500
5,000

現
在
の
経
営
状
況
は
？

１
㎥
の
水
を
届
け
る
の
に

必
要
な
原
価
は
？

１
㎥
の
水
に
水
道
料
金
を
平
均

で
い
く
ら
払
っ
て
い
る
の
？

平成17年度 令和２年度

給水人口 38，608人 30，427人

給水量 470万㎥ 362万㎥

給水収益 6.0億円 5.0億円

費用 7.3億円 6.8億円

職員数 21人 13人

　

平
成
29
年
度
末
に
各
地
区
に
７
つ
あ
っ
た

水
道
事
業
を
俵
山
簡
易
水
道
を
除
き
、
長
門

上
水
道
事
業
へ
経
営
統
合
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
地
区
間
で
水
を
融
通
し
あ

う
連
絡
管
の
整
備
が
可
能
と
な
り
、
水
源
や

浄
水
場
の
適
正
配
置
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
水
道
施
設
の
維
持
管
理
体
制
の
見

直
し
な
ど
経
営
改
善
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

職
員
数
が
減
少
す
る
中
、
水
道
・
下
水
道

事
業
を
一
体
的
に
運
営
す
る
た
め
、
上
下
水

道
局
を
設
立
し
体
制
を
強
化
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
新
規

給
水
車
の
導
入
や
資
機
材
の
整
備
な
ど
、
危

機
管
理
体
制
の
強
化
に
努
め
て
い
ま
す
。
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水水
道
事
業
の
経
営
改
善
に

道
事
業
の
経
営
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

取
り
組
ん
で
い
ま
す

Ａ
市

Ｂ
市

Ｃ
市

D
市

E
市

F
市

G
市

長
門
市

H
市

I
市

J
市

K
市

L
市

全
国
平
均

「経営戦略」の
３つの目標

安全安心

持続

強靭

市民の命と健康を
支える

いつまでも将来へ
と受け継がれる

災害時にもいつも
命の水を供給する

　水道事業経営には、施設の減価償却費や維

持管理費、ポンプの動力費、薬品費、人件費

に加え、水道管や浄水場といった施設の整備・

更新費など多額の経費がかかります。

3,287円
2,486円

県内13市では６番目に安い

長門市は全国平均より
801円低い料金

「
経
営
戦
略
」
と
概
要

説
明
資
料
は
長
門
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

「
長
門
市
水
道
事
業
経

営
戦
略
」
で
検
索

（税込 ：円）

ダム

水源地

配水池
給水管

浄水場

ポンプ場

１
２
川などの水源地で取水した水を浄水場に送る
浄水場の沈殿池やろ過機で水をきれいにする
薬品を注入して水道水が出来上がり
水をポンプで配水池に送る
配水管と各家庭の給水管を通って蛇口まで
届く

３
４
５

　水道水が家庭に届くまで

１㎥あたり１㎥あたり

円（税抜）円（税抜）
１７６１７６

176円176円
原価原価

※１㎥は２ℓのペットボ
　トル500本分の量です

円（税抜）円（税抜）

円円

１３８１３８

３８３８

（全国平均174円）（全国平均174円）

（全国平均168円）（全国平均168円）

21.6％21.6％
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大切な あなたの一票 変わる未来大切な あなたの一票 変わる未来

　欠員に伴う、「参議院山口県選挙区選出議
員補欠選挙」が 10 月 24 日（日）に行われます。
この選挙は、わたしたちの未来を選択するこ
ととなる大切な選挙です。あなたの大切な一
票を無駄にしないよう、投票に行きましょう。
自分の投票所については、「投票所入場券」
で確認してください。

期 日 前 投 票 期 間 に つ い て

三隅・日置・油谷支所の期日前投票所設置期間および投票時間の変更

変更後 変更前

設置期間
選挙期日の６日前から

選挙期日の前日まで

告 (公 )示日の翌日から

選挙期日の前日まで

投票時間 ８時 30 分から 19 時まで ８時 30 分から 20 時まで

投 票 で き る 人

投 票 の 場 所

投 票 の 時 間

入場券を忘れずに

開 票

証明書の交付を受けている人

　選挙人名簿登録者に限られます（選挙権停止中の

者は除く）。選挙人名簿は、平成 15 年 10 月 25 日ま

でに生まれた日本国民で、令和３年７月６日以前か

ら引き続いて長門市の住民基本台帳に記載されてい

る人が登録されています。

　７月７日以降に県内市町から長門市に転入された

人は、前住所地で投票することになります。

　投票日当日の投票は決められた投票所で行うこと

になっています。郵送された「入場券」で投票所を確

認してください。

　令和３年９月 24 日（金）までに市内転居の届け出を

した人は、新しい住所地の投票所で投票ができます。

９月 27 日（月）以後に届け出をした人は、旧住所地の

投票所での投票となります。

　投票時間は、７時から 19 時までです。ただし、次

の投票所については７時から 18 時までです。

 ・久津、本郷、大浦、川尻

　投票所を案内する入場券は自宅へ郵送します。氏

名と投票所をよく確かめ、投票日には必ず持参して

ください。

　入場券が届かない場合や入場券を紛失した場合で

も、選挙人名簿に登録されていれば投票できますの

で、当日、投票所の受付係に申し出てください。

■日時・場所　10／24 （日） 20：30〜 ながと総合体育館

※開票結果は、長門市ホームページ・ほっちゃテレビ

　Ｌ字放送でお伝えします

　船員で選挙人名簿登録証明書の交付を受けている

人については、入場券の代わりに「案内文書」を郵送

します。投票の際には入場券の代わりに、選挙人名

簿登録証明書の提示が必要となります。

　身体障害者などで、郵便等投票証明書の交付を受

けている人については、投票用紙請求書が郵送され

ますので、投票用紙を請求してください。

長門市選挙管理委員会事務局　☎23-1167

参議院山口県選挙区参議院山口県選挙区
選出議員補欠選挙選出議員補欠選挙

参議院参議院山口県選挙区山口県選挙区
選出議員補欠選挙選出議員補欠選挙

投票日投票日投票日 月月月 242424101010 日日日 日ははは

令和２年度  明るい選挙啓発標語令和２年度  明るい選挙啓発標語応募作品  応募作品  
向津具小学校　平岡　琉生さん向津具小学校　平岡　琉生さん

※長門期日前投票所（長門市役所１階市民ロビー）は、告（公）示日の翌日から選挙期日の前日までの期間、

　８時 30 分から 20 時まで開設しております

問
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01

代理・点字投票

期日前投票

不 在 者 投 票

郵便などによる不在者投票

　身体が不自由などの理由で文字が書けない人は、代

理投票ができます。係員が本人に代わって投票用紙に

記入します。投票の内容が外に漏れることはありませ

ん。目の不自由な人は、点字で投票できますので、投

票所で係員に申し出てください。　

投票所における対策

・ アルコール消毒液を設置

・ 定期的な換気および投票記載台の消毒を実施

・ 投票管理者、立会人はマスクの着用、事務従事

　者はマスクと手袋を着用し咳エチケットを徹底

・ 記載台や待機場所では一定の間隔の確保

・ 使い捨て可能なクリップペンシルの用意

皆さんへのお願い

・ マスクの着用、手指の消毒などにご協力をお願い

　します

・ 可能なかぎり周りの人と十分な距離を保ってください

・ 持参した筆記用具を使用できます

　鉛筆（シャープペンシル）の使用を推奨します

・ 投票日の混雑を防ぐため、期日前投票の利用もお願い

　します

・ 期日前投票を利用する場合は、投票所入場券裏面

　の宣誓書にご記入をお願いします

　投票日に仕事や旅行などのため投票できない人は、

「期日前投票」ができます。期日前投票は、地域指定

がありませんので、市内どこの期日前投票所（開設

期間・時間は投票所ごとに異なります）を利用され

ても投票ができます。

　入場券裏面の宣誓書に必要事項を記入し、左記の

期日前投票所を利用してください。

▼場所・期間

長門市役所（１階市民ロビー）

　10 ／８ （金）〜 10 ／ 23 （土）８：30 〜 20：00

各支所

　10 ／ 18 （月）〜 10 ／ 23 （土）８：30 〜 19：00

各出張所

　10 ／ 18 （月）〜 10 ／ 22 （金）８：30 〜 17：00

指定病院などに入院中の人

　指定病院などに入院している人は、その施設で不在

者投票ができます。病院長や施設の管理者に申し出て

ください。

市外に滞在中の人

　本人が「宣誓書・請求書」により長門市選挙管理委員

会に不在者投票用紙の請求をしてください。投票用紙

を送付しますので、その投票用紙を持って滞在地の市

町村の選挙管理委員会に行き、不在者投票をします。

請求は早めに行ってください。

郵便等投票ができる人

①身体障害者手帳に両下肢などの障害は１級か２級、内

臓機能の障害は１級か３級、免疫・肝臓の障害は１級

から３級の人

②戦傷病者手帳に両下肢などの障害は特別項症から第

２項症、内臓機能の障害は特別項症から第３項症と

書いてある人

③介護保険の被保険者証に要介護５と書いてある人

　対象者はあらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を

受けて、自宅などで不在者投票ができます。投票用紙

の請求は10月 20日（水）までです。

代理記載で郵便など投票ができる人

①身体障害者手帳に上肢または視覚の障害の程度が１

級と書いてある人

②戦傷病者手帳に上肢または視覚の障害の程度が特別

項症から第２項症と書いてある人

　代理記載の方法による投票を行うためには「郵便等

投票証明書」に加え、あらかじめ手続き（代理記載の

ための申請、代理記載人の届出）が必要です。

※詳細は問い合わせください

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 へ の 対 応

　選挙については、総務省から「緊急事態宣言が発令された場合においても、不要不急の外出には当たら

ないため、公職選挙法の規定に基づき執行するものである」との通知が出されています。

　感染拡大防止の観点から、安心して投票していただけるよう十分に対策を行ったうえで執行します。
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投 票 区 投　票　所 行　政　区

通 長門市通公民館 通 1 区・通 2 区・通 3 区・通 4 区・通 5 区・通 6 区・通 7 区・通 8 区・通 9 区・通 10 区・通 11 区・
通 12 区・通 13 区

田ノ浦 通地区シニアプラザ 通 14 区・通 15 区・通 16 区
白　潟 白潟公民館 白潟 1 区・白潟 2 区・白潟 3 区

仙崎第１ 仙崎小学校体育館 祇園町・南町・幸町・旭町・錦町・新屋敷町・新開町・鳥越 1 区・鳥越 2 区・栄町・
本町・北本町・洲崎町・今浦町・鍛冶屋町・中新町・新町

大日比 大日比公会堂 大日比
大　泊 青海島地区多目的研修集会所 大泊
青　海 青海集落センター 青海
田　屋 田屋公会堂 田屋

湊 湊２区公会堂 駅前区・湊 1 東区・湊 1 西区・湊 2 区・湊中央区・湊 3 区

正明市 長門市役所（１階市民ロビー） 中山・緑ヶ丘・藤中・江良・正明市 1 区・正明市 2 区・正明市 3 区・正明市 4 区・正明
市 5 区・上郷・下郷

上川西 地域活動支援センターたけのこ村 下川西・上ノ原・後ヶ迫・開作・上川西 1 区・上川西 2 区・上川西 3 区

板　持 板持公会堂 板持 1 区・板持 2 区・板持 3 区・板持 4 区
長門河原 河原活性化センター 殿台・大河内・小河内・河原

湯　本 湯本温泉旅館協同組合会議室 門前・湯本・三ノ瀬

渋　木 大畑体育館 山小根・渋木中区・坂水・渋木 1 区・渋木 2 区・渋木 3 区・大垰

真　木 真木公会堂 真木
木　津 木津区民館 小原・木津
大羽山 長門市俵山公民館 郷・黒川・大羽山
湯　町 山口県農協俵山支所 湯町・上政・上安田・下安田・七重
一の瀬 一の瀬公会堂 滝坂・一の瀬・三隅中畑・杉山
宗　頭 長門市宗頭文化センター 樅の木・宗頭・兎渡谷

上中小野 上中小野集落センター 麓・上中小野・下中小野・辻並

土　手 三隅支所 大竹・正楽寺・市・湯免・三隅中村・土手・久原・生島・津雲・飯井

野波瀬 山口県漁業協同組合野波瀬支店 野波瀬
豊　原 はつらつステーション三隅 向山・豊原・二条窪・平野・上東方
浅　田 三隅勤労者スポーツセンター 下東方・小島・浅田・殿村新開・向開作・沢江・上ゲ

古　市 日置支所 黄波戸口・堀田・亀山・亀山団地・古市・上城・狩宿・一円・向田・川原・日置中村・東坂本・
西坂本・炭床・長行

黄波戸 黄波戸漁村センター 長崎・黄波戸・矢ケ浦・茅刈・境川

国　広 日置高齢者コミュニティセンター 大内山上・大内山下・畑・国広・真口・新市・農士園・小野地

野　田 野田北集会所 北山・野田北・野田南・雨乞
久　富 久富公民館 亀田・植松・荒人・長久・杣地・有宗・広中・稲石・人丸
新別名 油谷支所 新別名・駅通・大迫・東大坊

油谷河原 油谷河原農業研修所 芝崎・大坊・田上・二ノ瀬・坂根・山根・札場・河原浦・大江
伊　上 伊上公民館 浅井・尾崎・里・伊上浦・岡・宮ノ馬場・上り野・前方・須方・綾湖・貝川
蔵小田 蔵小田交流館 上蔵小田・下蔵小田・油谷中畑・渡場・掛渕
津　黄 山口県漁業協同組合津黄支店 上津黄・東津黄・西津黄
後　畑 宇津賀公民館 東後畑・大畠・青村
立　石 山口県漁業協同組合立石支店 東立石・西立石
角　山 角山老人憩いの家 小田・赤屋・木吹・大川尻
久　津 向津具保育園 田久道・白木・久津　　　　 ※投票時間は 18 時まで

本　郷 向津具出張所 大和・南方・本郷・山崎・上野西・水岬 ※投票時間は 18 時まで 

大　浦 大浦高齢者交流センター 大浦東・大浦西・油谷　         ※投票時間は 18 時まで

川　尻 川尻老人憩いの家 中ノ森・上野東・川尻東・川尻西    ※投票時間は 18 時まで

「投票所入場券」で自分の投票所を確認してください投票所のご案内
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地区 指定医療機関 電話番号 予防接種日 受付時間  ほか

長門

  天野内科胃腸科医院 22-2210   月～土曜日
  8：30 ～ 12：30、15：00 ～ 17：30
  （木・土曜日は 12：30 まで）

  岡田クリニック 22-2717   月～土曜日
  8：30 ～ 12：00、13：30 ～ 17：00 
  （木・土曜日は午前中のみ）

  岡田病院 23-0033   月～土曜日（予約制）   平日8：30～13：00、土曜日8：30～12：00

  斎木病院 26-1211   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（土曜日は12：00まで）

  斉藤医院 22-0826   月〜土曜日（予約制）   8：30～17：00（木・土曜日は12：00まで）

 しみず循環器科内科医院 22-2205   月～土曜日（予約制）
  8：00 ～ 11：30、14：00 ～ 17：00
  （水・土曜日は午前中のみ）

  たわらやま診療所 29-0102   月・水・金曜日（予約制） 　9：00～12：00

  長門総合病院 22-2220   火～金曜日

　8：30～12：00　
　かかりつけの人は主治医と相談してください。
　初診の人は月・木曜日のみ、15：00～16：00
　予約制　第１木曜日は除く

  半田内科クリニック 23-3030
  月～土曜日
 （11月から予約制）

  8：30～12：00、14：30～17：00
  （木・土曜日は午前中のみ）

  長門診療所 22-2440   月～土曜日（予約制）   8：30～17：00（水・土曜日は12：00まで）

  宮尾医院 26-0559   月～土曜日
  8：00～11：30、14：00～17：00
 （土曜日は午前中のみ）

  持山外科整形外科医院 22-1555   火～金曜日（予約制）   8：30～17：00

  吉村内科 22-3322   月～土曜日
  8：30～12：00、14：30～17：30
  （木・土曜日は午前中のみ）

  綿貫耳鼻咽喉科 23-4133   月～土曜日（予約制）
  9：00～11：45、14：30～17：15
  （木・土曜日は午前中のみ）

三隅
  桑原医院 43-0010   月～土曜日

  8：30～12：00、14：00～17：00
  （木・土曜日は午前中のみ）

  三隅病院 43-0711   月～金曜日（予約制）   8：30～17：00

日置   福永病院 37-3911   月～金曜日（予約制）   8：30～11：30

油谷

  木村クリニック 32-0008
  月、火、木、金、土曜日
  （予約制）

  8：30～12：00、13：30～17：30
  （土曜日は 11：30 まで）

  友近内科循環器科医院 32-1180   月～土曜日（予約制）
  8：00～12：00、14：00～16：30
  （木・土曜日は 11：30 まで）

  戸嶋医院 34-0003
  月、火、水、金、土曜日
  （予約制）

  8：30～17：30（土曜日は11：30まで）

■令和３年度インフルエンザ予防接種実施医療機関

インフルエンザインフルエンザのの
予防接種予防接種を受けましょうを受けましょう

■対象者　市民で次のいずれかに該当する人

・65 歳以上の人

・60 歳以上 65 歳未満の人で、心臓、腎臓もし

くは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ

ルスによる免疫の機能において身体障害者

手帳１級程度の障害を有する人

※該当者は、予診票に診断書または身体障害

者手帳の写しを添付することになります

※この制度の対象以外の年齢で接種を希望さ

れる人は、任意接種として接種できますの

で、各医療機関に問い合わせください

■接種回数　１回接種

※予約制となっている医療機関には事前に連絡してください

長門市保健センター　☎23-1132問

■接種期間

　10 ／１（金）～令和４年２／ 28 （月）

※日曜・祝日を除く（実施医療機関の開院日

に準ずる）

※感染拡大防止の観点から、12 月中旬までに

は接種を終了するようにしてください

■接種場所

　市内の実施医療機関は下表のとおりです

■自己負担金　１、４９０円 
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人口 火災・救急（　）内は先月比
船舶海難

・人身事故
美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

の

　
　

行
政
相
談
週
間
が　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

は
じ
ま
り
ま
す

10
／
18 

（月）
か
ら
24 

（日）
ま
で
は
「
行

政
相
談
週
間
」
で
す
。
行
政
に
関
す

る
意
見
や
提
案
を
受
け
付
け
、
行
政

の
制
度
や
運
営
の
改
善
に
活
か
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
次
の
と
お
り
、
行

政
相
談
委
員
に
よ
る
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

三
隅
地
区

■
日
時

10
／
12 

（火）　

10
：
00
～
12
：
00

■
場
所　

三
隅
支
所

■
担
当　

熊
野　

和
正　

委
員

日
置
地
区

■
日
時

10
／
21 

（木）　

10
：
00
～
12
：
00

■
場
所　

日
置
支
所

■
担
当　

永
冨　

恵
子　

委
員

油
谷
地
区

■
日
時

10
／
20 

（水） 

10
：
00
～
12
：
00

■
場
所　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

■
担
当　

小
嶋　

順
一　

委
員

長
門
地
区

■
日
時

10
／
21 

（木） 

10
：
00
～
12
：
00

■
場
所　

市
役
所
１
階
相
談
室

■
担
当　

山
根　

浩
美　

委
員

※
総
務
省
山
口
行
政
評
価
事
務
所
で

も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
１
１
０

（
行
政
苦
情
１
１
０
番
）

FAX
０
８
３
‐
９
２
２
‐
１
５
９
３

http://www.soumu.go.jp/main_

　

sosiki/hyouka/soudan.html

問

市
民
活
動
推
進
課
市
民
相
談
班

☎
23
‐
１
２
９
９

　
　

Ｉ
ｏ
Ｔ
等
を
活
用
し
た　
　
　

　
　
　
　

農
業
の
推
進
に
補
助

市
で
は
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
等
の
先
端
技
術

を
活
用
し
た
農
作
業
の
効
率
化
お
よ

び
農
業
の
生
産
性
向
上
を
図
る
取
組

に
対
し
、
補
助
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者　

地
元
で
農
産
物
を
生
産

す
る
市
内
の
農
業
者
・
農
業
者
の

組
織
す
る
団
体
（
農
業
法
人
含
む
）

■
補
助
金
額　

対
象
事
業
経
費
の
１

／
２
に
相
当
す
る
額
（
上
限
100
万

円
、
下
限
５
万
円
）

※
た
だ
し
予
算
の
範
囲
内

■
取
組
実
績　

密
苗
田
植
機
（
直
進

ア
シ
ス
ト
仕
様
）、
和
牛
分
娩
監

視
装
置
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
な
ど

■
手
続
き

申
請
書
類
の
提
出
後
、
外
部
有
識

者
等
で
組
織
さ
れ
る
審
査
委
員
会
の

審
査
に
よ
り
交
付
の
可
否
を
決
定
し

ま
す

■
申
請
期
間　

10
／
29 

（金）

問

農
林
水
産
課
農
業
振
興
班

☎
23
‐
１
２
３
７

　
　

令
和
４
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

　
　
　
　
　
　
　
　

助
成
事
業

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
次
の
よ
う
な
助
成
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必

要
な
設
備
等
整
備
に
関
す
る
事
業

■
助
成
金
額　

100
万
円
〜
250
万
円

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

自
治
会
集
会
所
な
ど
の
建

設
ま
た
は
大
規
模
修
繕
、
お
よ
び

そ
の
施
設
に
必
要
な
備
品
の
整
備

■
助
成
金
額　

対
象
と
な
る
事
業
費

の
３
／
５
以
内
に
相
当
す
る
額

※
上
限
１
、５
０
０
万
円

青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

■
対
象　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

■
内
容　

青
少
年
の
健
全
育
成
の
た

め
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
や
文
化
・
学
習
活
動

に
関
す
る
事
業
、
お
よ
び
そ
の
他

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
イ
ベ
ン
ト

に
関
す
る
事
業
な
ど
、
主
と
し
て

親
子
で
参
加
す
る
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

30
万
円
〜
100
万
円

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
助
成
事
業

■
対
象　

地
方
自
治
法
に
基
づ
い
た

協
議
会
お
よ
び
実
行
委
員
会
な
ど

■
内
容　

地
域
資
源
の
活
用
や
広
域

的
な
連
携
を
目
的
に
実
施
す
る
ソ

フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

200
万
円
ま
で

地
域
の
芸
術
環
境
づ
く
り
助
成
事
業

■
対
象　

指
定
管
理
者
、
特
定
公
益

法
人
お
よ
び
実
行
委
員
会
な
ど

■
内
容　

自
ら
企
画
・
制
作
す
る
文

化
・
芸
術
事
業
で
「
地
域
交
流
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
伴
う
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

500
万
円
ま
で

地
域
国
際
化
推
進
助
成
事
業

■
対
象 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
国
際
交
流

組
織

■
内
容　

多
文
化
共
生
、
国
際
理
解

推
進
な
ど
他
の
団
体
の
模
範
と
な

る
ソ
フ
ト
事
業

■
助
成
金
額　

200
万
円
ま
で

■
申
込
期
限　

10
／
19 

（火）

※
そ
の
他
、
提
出
書
類
・
申
請
条
件

の
詳
細
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

問

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
班

☎
23
‐
１
１
７
２

お
知
ら
せ

人　口　32,536 人	 ( -44)

　　男　15,056 人	 ( -11)

　　女　17,480 人	 ( -33)

世帯数　15,781 世帯	( -31)

出生	   9 人　死亡	  33 人

転入	  54 人　転出	  74 人

火災　建物 0（5）

　　　林野 0（3）

　　　車両 0 （0）

　　　船舶 0（0）

　　　その他 0（9）

　　　合計 0（17）

救　急 144（1153）

（）内は

今年累計

船舶海難　　

隻数 0（5）　

死亡者・行方不明0（1）

人身事故　　

人数 0（4）　

死亡者・行方不明0（3）

（　）内は今年累計

数字で見る長門市の動き（令和３年９月１日現在）
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休館日
本館・分館（６日は本館のみ）
４（月）、６（水）、11（月）、18（月）、
25（月）

10 月限定企画開催のお知らせ
　「読書の秋」をより満喫してい
ただくため、本と皆さんを結ぶ
イベントを本館にて開催します。

１）本館の貸出冊数を倍増します
対象　図書・雑誌のみ 20 冊
※予約冊数・視聴覚資料貸出点
　数の変更はありません
対象者　個人利用者のみ

２）本館で「本」を借りた人の
中から抽選で 30 人に記念品をプ
レゼントします
応募方法　カウンター設置の「応
募券」に必要事項を記入し、応
募箱へ投函してください
※１枚のみ有効
当選発表　11 月中旬に館内およ
び図書館ホームぺージにて
期間　10 ／１（金）～ 31（日）
場所　長門市立図書館本館

映画上映会（入場無料）
上映タイトル　
「初恋のきた道」（89分）
【音声：中国語、字幕：日本語】
※入場者は20人まで（先着順）
※マスクの着用をお願いします
上映日・上映開始時間

今月のおすすめ本

『それでも、陽は昇る』

真山仁著、祥伝社

阪神・淡路大震災で被災し、妻子を

亡くした小学校教師小野寺徹平は、

東日本大震災で被災した東北の小学

校に応援教師として赴任し、二年を

過ごした後、神戸へ戻りＮＰＯ法人

の活動に奮闘し

ていた。「復興」

の掛け声の下で

生じる新たな課

題が浮き上がる

中、小野寺が導

き出した己がす

べきこととは－。

10：00 〜 10/13、15、17

14：00 ～ 10/12、14、16

　
　

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
の　

　
　
　
　
　
　

申
請
期
限
延
長

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
生
活
に
困
窮
す
る
世
帯

で
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
特
例
貸
付

を
利
用
で
き
な
い
場
合
、
一
定
の
支

給
要
件
を
満
た
せ
ば
支
援
金
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限　

11
／
30 

（火）

問

地
域
福
祉
課
保
護
班

☎
23
‐
１
１
５
５

　
　

街
頭
献
血
の
お
知
ら
せ

コ
ロ
ナ
と
共
存
す
る
今
も
、
献
血

は
必
要
で
す
。
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま

か
ら
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
・
場
所    

４
・
５
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
を
、
在
宅
で
６
カ
月
継
続
し

て
介
護
し
て
い
る
同
居
の
家
族

※
短
期
入
所
の
利
用
期
間
や
入
院
加

療
期
間
を
除
く

■
支
給
金
額　

上
限
２
万
円

■
申
請
期
間

10
／
１

（金）
～
11
／
30 

（火）

問

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
班

☎
23
‐
１
１
５
７

家
族
介
護
慰
労
金

■
対
象

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要
介
護

度
４
・
５
の
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
人
を
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
せ
ず
に
在
宅
で
１
年
間

継
続
し
て
介
護
し
て
い
る
同
居
の

家
族

■
支
給
金
額　

上
限
10
万
円

■
申
請
期
間　

随
時
受
付

10
／
６

（水）

市
役
所
北
側
駐
車
場

９
：
30
～
11
：
30

12
：
45
～
16
：
00

■
主
催　

長
門
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

※
400 

ml
限
定
の
献
血
を
行
い
ま
す

※
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手
帳
、

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

持
参
く
だ
さ
い

問

長
門
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ　
　

☎
22-

２
２
６
６

　
　

家
族
介
護
見
舞
金　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

慰
労
金
支
給
制
度

要
介
護
高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族

の
負
担
を
軽
減
し
、
在
宅
介
護
の
生

活
の
継
続
を
支
援
し
ま
す
。

家
族
介
護
見
舞
金

■
対
象

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要
介
護
度

問

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

室　
　
　
　
　

☎
27
‐
０
０
３
５

　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ　
　
　

　
　

宝
く
じ
・
ミ
ニ
が
販
売
中

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉

向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

■
販
売
期
間

９
／
22 

（水）
～
10
／
22 

（金）

■
抽
せ
ん
日　

10
／
29 

（金）

■
販
売
場
所　

全
国
の
宝
く
じ
売
場

■
単
価　

各
１
枚
300
円

問

（
公
財
）
山
口
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
８
３
‐
９
２
５
‐
６
６
１
２

　
　

秋
季
安
全
推
進
活
動
実
施
中

仙
崎
海
上
保
安
部
で
は
、
海
難
事

故
防
止
の
た
め
に
秋
季
安
全
推
進
活

動
を
実
施
し
ま
す
。
海
に
出
る
際
は
、

次
の
事
項
を
守
り
安
全
に
楽
し
む
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

救
命
胴
衣
の
常
時
着
用

　

も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
救
命
胴

衣
は
忘
れ
ず
に
着
用
し
ま
し
ょ
う

連
絡
手
段
の
確
保

　

何
か
あ
っ
た
際
に
、
い
つ
で
も
連

絡
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
連
絡
手

段
を
確
保
し
ま
し
ょ
う

気
象
海
象
の
常
時
把
握

　

最
新
の
気
象
状
況
を
収
集
し
、
荒

天
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
活
動

を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う

複
数
人
で
の
行
動

　

複
数
人
で
行
動
す
れ
ば
、
早
期
救

助
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

※
海
で
の
事
件
、
事
故
は
118
番
ま
で

通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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正明市2区 長門市消防署前お問合せ 0837-22-3898☎

広告

　
　

長
門
市
過
疎
地
域
持
続
的
発
展

計
画
（
案
）
に
対
す
る
意
見
募
集

過
疎
地
域
に
つ
い
て
、
総
合
的
か

つ
計
画
的
な
対
策
を
実
施
す
る
た

め
、
令
和
３
年
４
月
１
日
に
「
過
疎

地
域
の
持
続
的
発
展
の
支
援
に
関
す

る
特
別
措
置
法
」
が
新
た
に
施
行
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
、
市
で
は
、
過
疎

地
域
の
持
続
的
発
展
に
向
け
、「
長

門
市
過
疎
地
域
持
続
的
発
展
計
画

（
案
）」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公
募
）
制

度
に
よ
り
、「
長
門
市
過
疎
地
域
持

続
的
発
展
計
画
（
案
）」
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。 

■
資
料
の
閲
覧
方
法

•	

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載

https://www.city.nagato.

　

　

yamaguchi.jp/

•	

文
書
の
閲
覧

市
役
所
本
庁
３
階
行
政
情
報
閲
覧

　

コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
企
画
政
策
課
政

　

策
調
整
班
、
各
支
所
、
各
出
張
所

■
意
見
の
募
集
期
間

10
／
４

（月）
～
11
／
１

（月）

※
意
見
の
応
募
は
期
間
内
必
着
で
す

※
個
々
の
ご
意
見
に
対
し
、
直
接
回

答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い

問

企
画
政
策
課
政
策
調
整
班

☎
23
‐
１
２
２
９

　
　

令
和
４
年
度
有
害
鳥
獣
被
害
防

止
対
策
事
業
・
シ
カ
防
護
柵
設
置

事
業
の
実
施
希
望
に
つ
い
て

イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
な
ど
の
有
害
鳥

獣
に
よ
る
農
林
産
物
へ
の
被
害
が
多

発
し
て
お
り
、
市
で
は
こ
れ
ら
の
被

害
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
補
助

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
当
事
業
実
施
を
希

望
さ
れ
る
人
は
、
10
月
の
回
覧
文
書

ま
た
は
窓
口
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

・・
農
地
を
管
理
し
て
い
る
個
人
・
団

体
（
商
品
作
物
の
み
）

・・
林
地
を
管
理
し
て
い
る
個
人
・
団

体
※
事
業
ご
と
に
要
件
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

■
申
込
締
切　

10
／
18‌ 

（月）

問

農
林
水
産
課
農
業
振
興
班

☎
23
‐
１
１
３
９

各
支
所
農
業
振
興
担
当　

三
隅
支
所　
　

☎
43
‐
０
０
８
０

日
置
支
所　
　

☎
37
‐
２
１
８
２

油
谷
支
所　
　

☎
32
‐
１
１
９
８

　
　

国
保
特
定
健
康
診
査
を　
　
　

　
　
　
　
　

受
診
し
ま
し
ょ
う

国
保
特
定
健
診
の
受
診
期
間
が
残

り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
受

診
し
て
い
な
い
人
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

令
和
３
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
以
上
の
人
（
対
象
者
に
は
受
診

券
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
）

■
期
間

【
医
療
機
関
】
11
／
30 

（火）
ま
で

【
集
団
健
診
】10

／
17 

（日）
～
12
／
５

（日）

■
注
意
事
項

・・
受
診
に
は
予
約
が
必
要
で
す

・・
国
保
特
定
健
診
は
自
己
負
担
金
が

無
料
で
す

・・
通
院
中
な
ど
の
理
由
で
国
保
特
定

健
診
を
受
診
さ
れ
な
い
人
は
、
検

査
結
果
の
提
供
を
お
願
い
し
ま

す
。
長
門
市
の
健
康
課
題
を
分
析

し
、
的
確
な
保
健
事
業
の
推
進
に

は
、
一
人
ひ
と
り
の
健
診
デ
ー
タ

が
不
可
欠
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
受
診
券
同
封
の
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い

・・
詳
細
は
、
４
月
配
布
の
「
長
門
市

健
幸
ガ
イ
ド
」、
ま
た
は
長
門
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問

総
合
窓
口
課
保
険
管
理
班

☎
23
‐
１
１
２
９

　
　

年
１
回
の
浄
化
槽
法
定
検
査
を

　
　
　
　
　

 

受
検
し
ま
し
ょ
う

使
用
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の
浄
化

槽
は
、
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ

さ
な
い
よ
う
に
定
期
的
な
保
守
点
検

と
清
掃
が
必
要
で
す
。

そ
れ
と
は
別
に
、
年
１
回
の
法
定

検
査
（
浄
化
槽
法
第
11
条
検
査
）
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
法
定
検
査
は
浄
化
槽
の
日
常

の
維
持
管
理
（
保
守
点
検
・
清
掃
）

が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う

か
、
浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
て
い

る
か
な
ど
を
判
断
す
る
検
査
で
す
。

浄
化
槽
の
機
能
を
維
持
し
、
正
し

く
使
用
す
る
た
め
、
指
定
検
査
機
関

に
よ
る
検
査
を
年
１
回
必
ず
受
け
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
検
査
で
結
果
が
不
適
正
と

な
っ
た
場
合
に
は
、
速
や
か
に
浄
化

槽
の
管
理
に
つ
い
て
改
善
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

■
指
定
検
査
機
関

　

（
一
社
）
山
口
県
浄
化
槽
協
会
長

門
支
部　
　
　

☎
22
‐
６
８
５
８

問

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
班

☎
23
‐
１
１
３
４
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090-7990-2618
㈱清水林業

困った
大変な庭木の剪定

お任せください！

お見積無料
スギやヒノキの買い取りも行っております。
※樹齢によっては買い取りできない場合もございます。

長門市仙崎2601 担当：清水
0837-26-0343TEL・FAX

大木切ります！

お気軽に
お電話下さい

!!

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは（有）有誠社印刷所へ　☎ 0837-22-1240

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を

促
進
す
る
た
め
、
市
役
所
各
支
所
・

公
民
館
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。
顔
写

真
の
撮
影
も
会
場
に
て
無
料
で
行

い
、
カ
ー
ド
は
約
１
カ
月
後
に
ご
自

宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
の
本

格
運
用
も
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

■
実
施
日
・
場
所

・・
10
／
12 

（火）　

仙
崎
公
民
館

・・
10
／
14 

（木）　

通
公
民
館

・・
10
／
15 

（金）　

俵
山
公
民
館

・・
10
／
19 

（火）　

日
置
支
所

・・
10
／
21 

（木）　

三
隅
支
所

・・
10
／
22 

（金）　

油
谷
支
所

・・
10
／
26 

（火）　

向
津
具
出
張
所

・・
10
／
28 

（木）　

宇
津
賀
公
民
館

■
受
付
時
間　

10
：
00
〜
15
：
00

■
申
込
方
法

　

総
合
窓
口
課
へ
電
話
で
ご
希
望
の

会
場
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

■
持
参
す
る
も
の

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

②
本
人
確
認
書
類

・・
１
点
で
確
認
で
き
る
書
類　

　

運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
顔
写
真
付

き
）
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
官

公
庁
発
行
の
顔
写
真
付
き
書
類

・・
２
点
必
要
な
書
類　

　

健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
、
年

金
手
帳
、
学
生
証
、
医
療
受
給
者

証
、「
氏
名
・
生
年
月
日
」
が
記

載
さ
れ
た
診
察
券
、
社
員
証
な
ど

③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
所
有
者

の
み
）

■
そ
の
他

・・
サ
ポ
ー
ト
の
対
象
は
長
門
市
に
住

民
登
録
の
あ
る
人
に
限
り
ま
す

・・
申
請
に
は
、
必
ず
ご
本
人
が
お
越

し
く
だ
さ
い

・・
15
歳
未
満
の
人
が
申
請
す
る
場
合

に
は
法
定
代
理
人
の
同
行
が
必
要

で
す
（
法
定
代
理
人
も
本
人
確
認

書
類
が
必
要
で
す
）

〜
企
業
・
団
体
の
皆
さ
ま
〜　

個
別
に
出
張
申
請
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る

企
業
や
市
内
で
活
動
す
る
各
種
団
体

な
ど
で
10
人
以
上
の
参
加
が
見
込
ま

れ
る
場
合
は
個
別
に
日
時
と
場
所
を

調
整
し
て
出
張
受
付
に
お
伺
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
総
合
窓
口
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問

総
合
窓
口
課
窓
口
班

☎
23
‐
１
１
２
７

　
　

小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金

（
低
感
染
リ
ス
ク
型
ビ
ジ
ネ
ス
枠
）

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
を
踏
ま
え
た
新
た

な
ビ
ジ
ネ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
、
生
産
プ

ロ
セ
ス
の
導
入
な
ど
に
取
り
組
み
、

感
染
拡
大
防
止
と
事
業
継
続
を
両
立

さ
せ
る
た
め
、
従
業
員
や
顧
客
な
ど

と
の
接
触
機
会
を
今
よ
り
も
減
少
さ

せ
る
取
組
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者

　

小
規
模
事
業
者
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
特
定
非
営
利
活
動
法
人

※
従
業
員
数
要
件
あ
り
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

■
公
募
締
切

•	

第
４
回　

11
／
10 

（水）

•	

第
５
回　

令
和
４
年
１
／
12 

（水）

•	

第
６
回　

令
和
４
年
３
／
９

（水）

※
い
ず
れ
の
公
募
回
も
締
切
は
17
時

で
す
。
Ｊ
グ
ラ
ン
ツ
に
よ
る
電
子

申
請
に
て
受
け
付
け
て
い
ま
す

■
補
助
上
限　

100
万
円

■
補
助
率　

３
／
４

※
補
助
金
総
額
の
１
／
４
（
最
大

25
万
円
）
ま
で
感
染
防
止
対
策
費

と
し
て
活
用
可
能
で
す
。
緊
急
事

態
措
置
の
影
響
に
よ
り
売
上
が
前

年
ま
た
は
前
々
年
同
月
と
比
べ
て

30
％
以
上
減
少
し
た
事
業
者
は
、

補
助
金
額
の
１
／
２
（
最
大
50
万

円
）ま
で
引
き
上
げ
ま
す
。
な
お
、

感
染
防
止
対
策
費
の
み
で
の
申
請

は
で
き
ま
せ
ん

■
補
助
対
象
経
費

　

機
械
装
置
等
費
／
広
報
費
／
展
示

会
等
出
展
費
（
オ
ン
ラ
イ
ン
に
限

る
）
／
開
発
費
／
資
料
購
入
費
／

雑
役
務
費
／
借
料
／
専
門
家
謝
金

／
設
備
処
分
費
／
委
託
費
／
外
注

費
／
感
染
防
止
対
策
費

問

小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金

（
低
感
染
リ
ス
ク
型
ビ
ジ
ネ
ス
枠
）

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
‐
６
７
３
１
‐
９
３
２
５

（
平
日
９
：
30
～
17
：
30
）

　

https://www.jizokuka-post-

corona.jp/

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
受
付
を
実
施
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オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆　
　
　

　
　
　

 

ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー

ク
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し

て
誰
で
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
こ
れ
を
機
に
適
度
な
運
動
で
免

疫
力
を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

長
門
市
は
ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン
対
抗

戦
（
自
治
体
対
抗
戦
）
に
も
参
加
し

て
お
り
、
200
を
超
え
る
全
国
の
自
治

　
　

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査

全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
や
経
年

変
化
を
把
握
す
る
た
め
、
国
土
交
通

省
で
は
長
門
市
を
は
じ
め
と
す
る
全

国
70
市
と
協
力
し
て
、
人
の
動
き
に

関
す
る
交
通
実
態
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
市
内
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た

家
庭
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

調
査
実
施
本
部　

☎
０
１
２
０
‐
５
５
７
‐
５
０
７

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　

業
務
改
善
助
成
金
を　
　
　
　

　
　
　
　
　

活
用
し
ま
し
ょ
う

「
業
務
改
善
助
成
金
」
は
、
中
小

企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
生
産
性
向

上
を
支
援
し
、
事
業
場
内
で
最
も

低
い
賃
金
（
事
業
場
内
最
低
賃
金
）

の
引
上
げ
を
図
る
た
め
の
制
度
で

す
。
生
産
性
向
上
の
た
め
の
設
備
投

資
（
機
械
設
備
、
Ｐ
Ｏ
Ｓ
シ
ス
テ
ム

等
の
導
入
）
を
行
い
、
事
業
場
内
最

低
賃
金
を
一
定
額
以
上
引
上
げ
た
場

合
、
そ
の
設
備
投
資
等
に
か
か
っ
た

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
支
給
要
件

・・
賃
金
引
上
げ
計
画
を
策
定
し
、
事

業
場
内
最
低
賃
金
を
一
定
額
以
上

引
上
げ
る（
就
業
規
則
等
に
規
定
）

募
集

体
で
住
民
の
累
計
平
均
距
離
を
競
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
／
１

（金）
～
31 

（日）

■
内
容

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部
と
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
部
に
分
か
れ
、
参
加
者
各
自

が
10
月
１
カ
月
間
に
活
動
し
た
合

計
距
離
を
競
い
ま
す

■
対
象
者　

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
い

る
市
民

■
参
加
費　

無
料

■
参
加
方
法

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部
は
「
ス
ポ
ー

ツ
タ
ウ
ン
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
」
ア
プ

リ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部
は
「
Ｔ
Ａ

Ｔ
Ｔ
Ａ
」
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
登
録
・
申
込
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
参
加
手
順
の
詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
市
内
各
施
設
に
設
置
の
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班☎

23
‐
１
２
５
９

・・
引
上
げ
後
の
賃
金
を
支
払
う
こ
と

・・
生
産
性
向
上
に
資
す
る
機
器
・
設

備
な
ど
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ

り
、
業
務
改
善
を
行
い
、
そ
の
費

用
を
支
払
う
こ
と

※
単
な
る
経
費
削
減
の
た
め
の
経

費
、
職
場
環
境
を
改
善
す
る
た
め

の
経
費
、
通
常
の
事
業
活
動
に
伴

う
経
費
な
ど
は
除
き
ま
す

・・
解
雇
、
賃
金
引
下
げ
な
ど
の
不
交

付
事
由
が
な
い
こ
と

■
助
成
額

　

申
請
コ
ー
ス
ご
と
に
定
め
る
引
上

げ
額
以
上
、
事
業
場
内
最
低
賃
金

を
引
き
上
げ
た
場
合
、
生
産
性
向

上
の
た
め
の
設
備
投
資
等
に
か

か
っ
た
費
用
に
助
成
率
を
乗
じ
て

算
出
し
た
額
を
助
成
し
ま
す
（
千

円
未
満
端
数
切
捨
て
）

　

申
請
コ
ー
ス
ご
と
に
、
助
成
対
象

事
業
場
、
引
上
げ
幅
、
助
成
率
、

引
上
げ
る
労
働
者
数
、
助
成
の
上

限
額
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

※
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
す
る
た

め
、
申
請
期
間
内
に
募
集
を
終
了

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
事
業
完
了
の
期
限
は
令
和
４
年
３

月
31
日
で
す

■
導
入
例

・・
Ｐ
Ｏ
Ｓ
シ
ス
テ
ム
導
入
に
よ
る
在

庫
管
理
の
短
縮

・・
リ
フ
ト
付
き
特
殊
車
両
の
導
入
に

よ
る
送
迎
時
間
の
短
縮

・・
顧
客
や
在
庫
、
帳
票
管
理
シ
ス
テ

ム
の
導
入
に
よ
る
業
務
の
効
率
化

・・
専
門
家
の
業
務
フ
ロ
ー
見
直
し
に

よ
る
顧
客
回
転
率
の
向
上

※
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

新
規
購
入
、貨
物
自
動
車
な
ど
も
、

生
産
性
向
上
が
認
め
ら
れ
る
場
合

は
対
象
と
な
り
ま
す

■
申
請
先

　

山
口
労
働
局
雇
用
環
境
均
等
室

☎
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
９
０

問

働
き
方
改
革
サ
ポ
ー
ト
オ
フ
ィ
ス

山
口

☎
０
１
２
０
‐
１
７
２
‐
２
２
３

 

 　

10
月
は
動
物
の
飼
い
方　
　
　
　

　
　

 

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
期
間

野
良
犬
、
野
良
猫
へ
の
む
や
み
な

エ
サ
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

野
良
犬
、
野
良
猫
へ
の
エ
サ
や
り

に
よ
っ
て
、
ふ
ん
尿
の
悪
臭
や
鳴
き

声
な
ど
で
周
囲
の
環
境
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
た
り
、
野
良
犬
に
人
が
襲
わ

れ
る
な
ど
安
全
を
脅
か
す
事
例
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
飼
わ
な
い
の
に
エ

サ
だ
け
与
え
る
こ
と
は
、
大
変
無
責

任
な
行
為
で
す
。

動
物
は
適
正
に
飼
い
ま
し
ょ
う

飼
い
主
は
動
物
の
健
康
と
安
全
に

配
慮
し
、
飼
う
た
め
の
環
境
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

・・
近
所
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に

鳴
き
声
や
悪
臭
、
ふ
ん
の
始
末
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

・・
望
ま
な
い
繁
殖
を
避
け
る
た
め
に

不
妊
や
去
勢
の
手
術
な
ど
の
繁
殖

制
限
措
置
を
し
ま
し
ょ
う

・・
事
故
や
伝
染
病
の
リ
ス
ク
を
少
な

く
す
る
た
め
に
屋
内
飼
育
を
検
討

し
ま
し
ょ
う

・・
犬
の
放
し
飼
い
は
、
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う

問

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
班

☎
23
‐
１
１
３
４

18182021.10.12021.10.1



　
　

な
が
と
起
業
塾
2021
参
加
者
募
集

■
日
時　

10
／
30 

（土）
、
11
／
６

（土）
、

　
　
　

11
／
13 

（土）
、
11
／
27 

（土）

　

13
：
00
～
17
：
00

■
場
所　

長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

※
11
／
27 

（土）
の
み
長
門
商
工
会
議
所

で
実
施
し
ま
す

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
可
能
で
す

（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
し
ま
す
）

■
対
象

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
原
則
、
市
内
に
在
住
ま
た
は
市
内

に
お
い
て
起
業
を
考
え
て
い
る
人

②
原
則
、
全
４
回
の
講
座
す
べ
て
に

参
加
可
能
な
人

③
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・・
近
々
、
独
立
・
起
業
を
目
指
す
会

社
員
、
学
生
、
主
婦
な
ど
の
人

・・
創
業
後
、
お
お
む
ね
３
年
未
満
の

人
・・
既
に
開
業
さ
れ
て
お
り
、
新
た
な

事
業
の
設
立
を
お
考
え
の
人

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

15
名

■
申
込
方
法　

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
長
門
商
工
会
議
所
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い

問

長
門
商
工
会
議
所☎

22
‐
２
２
６
６

　
　

令
和
４
年
度
採
用
防
衛
大
学
校

　

 

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
募
集

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

■
応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

　

高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

者
（
見
込
を
含
む
）

■
受
付
期
間　

10
／
27 

（水）‌

必
着

■
試
験
日

　

一
次　

11
／
６

（土）
、
７

（日）

　

二
次　

12
／
７

（火）
～
11 

（土）
の
う
ち

指
定
さ
れ
た
日

防
衛
医
科
大
学
校
学
生

■
応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

　

高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

者
（
見
込
を
含
む
）

■
受
付
期
間

•
	

医
学
科　
　

10
／
13 

（水）
必
着

•
	

看
護
学
科　

10
／
６

（水）
必
着

■
試
験
日

•
	

医
学
科　

一
次　

10
／
23 

（土）

　

二
次　

12
／
15 

（水）
～
17 

（金）
の
う
ち

指
定
さ
れ
た
日

•
	

看
護
学
科　

一
次　

10
／
16 

（土）

　

二
次　

11
／
27 

（土）
ま
た
は
28 

（日）
の

う
ち
指
定
さ
れ
た
日

※
日
程
変
更
な
ど
が
生
じ
た
場
合

は
、
志
願
者
に
連
絡
し
ま
す

問

自
衛
隊
萩
地
域
事
務
所

☎
０
８
３
８
‐
２
２
‐
２
４
０
９

　
　

ク
イ
ズ
・
謎
解
き
ラ
リ
ー　
　
　

　

 

「
城
下
町
長
府
・
財
宝
伝
説
」

紅
葉
で
彩
ら
れ
た
城
下
町
長
府
を

散
策
し
な
が
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
ク
イ
ズ
・
謎
解
き
ラ
リ
ー
。
源
氏

コ
ー
ス
（
歴
史
ク
イ
ズ
）
と
平
氏

コ
ー
ス
（
謎
解
き
）
の
２
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。
必
須
ポ
イ
ン
ト
３
カ
所

と
選
択
ポ
イ
ン
ト
１
カ
所
で
出
題
さ

れ
た
問
題
に
答
え
て
、
ひ
ら
が
な
４

文
字
の
合
言
葉
を
導
き
出
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
ゴ
ー
ル
「
長
府
毛
利

邸
」
に
あ
る
財
宝
箱
に
合
言
葉
を
順

番
に
入
力
す
る
と
財
宝
（
参
加
賞
）

を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
全
問
正
解
し
た
参
加
者
全
員
の

う
ち
、
抽
選
で
財
宝
賞
（
ふ
く
宅
配

セ
ッ
ト
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

■
日
時　

10
／
１

（金）
～
12
／
27 

（月）

　

 

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅　
　

　
　
　
　
　
　

  

入
居
者
募
集

■
募
集
住
宅

・・
清
風
ポ
ラ
リ
ス
（
三
隅
湯
免
）

※
ワ
ン
ル
ー
ム
と
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
２
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す

※
家
賃
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

※
所
得
に
応
じ
て
公
的
家
賃
補
助
が

あ
り
ま
す

■
申
込
資
格

・・
60
歳
以
上
の
単
身
者

・・
一
方
ま
た
は
両
方
が
60
歳
以
上
の

夫
婦
な
ど

■
申
込
方
法

　

募
集
時
は
、応
募
者
に
よ
る
抽
選
、

応
募
が
な
け
れ
ば
随
時
募
集
と
な

り
ま
す
。
募
集
状
況
等
に
つ
い
て

は
、
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
、
ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
施
設
の
特
徴

•	

高
齢
者
が
安
心
し
て
自
立
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
が
可
能
で
す

•	

施
設
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
必
要
な
場
合
は
外
部
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す

•	

食
事
は
自
炊
も
注
文
も
可
能
で
す

問

清
風
ポ
ラ
リ
ス

　

☎
42
‐
１
０
０
０

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

潮彩だより

長門市と下関市の情報交換コーナー

潮

彩

だ

よ

り

長
門
市
と
下
関
市
の
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

■
場
所　

•	

必
須
ポ
イ
ン
ト

　

長
府
藩
侍
屋
敷
長
屋
、
功
山
寺
、

長
府
毛
利
邸

•	

選
択
ポ
イ
ン
ト

　

長
府
庭
園
、
忌
宮
神
社
、
下
関
市

立
歴
史
博
物
館
、
長
府
観
光
会
館

の
う
ち
１
カ
所

■
持
参
物

　

し
も
の
せ
き
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

チ
ラ
シ
（
下
関
市
内
各
施
設
、
下

関
市
内
観
光
案
内
所
な
ど
に
用
意

し
て
い
ま
す
）

※
チ
ラ
シ
は
下
関
市
公
式
観
光
サ
イ

ト
「
楽
し
も
!
」
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す

　

https://shimonoseki.travel/

■
料
金　

無
料

※
各
施
設
の
入
館
料
・
観
覧
料
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

問

し
も
の
せ
き
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
行
委
員
会
（
下
関
市
観
光
政
策

課
内
）

☎
０
８
３
‐
２
２
７
‐
３
３
０
５

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1919



　
　

体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

参
加
者
募
集

■
日
時　

10
／
27 

（水）　

18
：
30
～

■
場
所　

な
が
と
総
合
体
育
館

■
内
容　

•	

成
年　

　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈
、
反
復
横
と
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト

ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
と
び

•	

高
齢
者　

　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10‌

ｍ
障
害

物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

■
対
象　

　

市
内
に
在
住
、
ま
た
は
勤
務
・
通

学
し
て
い
る
20
歳
～
79
歳
の
男
女

■
参
加
費　

無
料

■
持
参
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
マ

ス
ク
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

■
参
加
申
込　

10
／
１

（金）
～
22 

（金）

17
：
15
（
事
前
予
約
制
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
、
変
更
ま
た
は
中
止

と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

問

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班☎

23
‐
１
２
５
９

　
　

南
京
玉
と
夢
の
糸　
　
　
　
　

 

　

～
紡
ご
う
よ
！　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

み
す
ゞ
母
娘
の
世
界
～

■
日
時　

10
／
17 

（日）　
13
：
30
～
（
開
場
13
：
00
）

※
17
時
か
ら
の
公
演
は
中
止
と
な
り

ま
し
た

■
場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■
入
場
料
（
全
席
自
由
）

一
般　
　
　
　
　

 

２
、５
０
０
円

高
校
生
以
下　
　

 

１
、０
０
０
円

親
子
ペ
ア　
　
　

 

３
、０
０
０
円

問

ル
・
リ
ア
ン
志
津
創
業
記
念
公
演

実
行
委
員
会

☎
０
８
０
‐
６
３
０
８
‐
２
１
１
６

　
　

「
星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

受
講
生
募
集

■
日
時　

10
／
30 

（土）13
：
30
～
14
：
30

※
昼
間
の
開
催
で
す

※
天
候
不
順
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場

合
が
あ
り
ま
す

■
場
所　

日
置
小
学
校
天
体
ド
ー
ム

■
テ
ー
マ　

「

見
え
ぬ
け
れ
ど
も
あ

る
ん
だ
よ
～
青
空
に
輝
く
星
を
見

て
み
よ
う
～
」

■
講
師　

日
置
天
文
同
好
会

■
対
象　

　

市
内
居
住
者
（
中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

■
定
員　

15
名
程
度

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
期
限　

10
／
22 

（金）

■
申
込
方
法

　

各
公
民
館
に
備
付
け
の
申
込
書
に

記
入
の
上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い

問

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

☎
37
‐
２
３
４
０

　
　

む
し
歯
予
防
教
室

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
「
む
し
歯
予
防

教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
む
し
歯
や

歯
周
病
の
予
防
に
は
、
む
し
歯
菌
へ

の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
や
、
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
で
歯
垢
を
取
り
除
い
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
の
コ
ツ
や
お
口
の
手
入
れ
の
方

法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

ぜ
ひ
、
ご
家
族
や
歯
の
生
え
て
い

な
い
お
子
さ
ん
も
一
緒
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時

10
／
14 

（木）　

10
：
00
～
11
：
30

　
　
　
　
　

（
受
付
９
：
45
～
）

■
場
所　

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
お
話
と
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
母
子
保
健

推
進
員
に
よ
る
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
、
人
形
劇
、
歯
ブ
ラ
シ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
、
食
生
活
改
善
推
進
員

に
よ
る
手
作
り
お
や
つ
の
配
布
、

個
別
相
談
（
希
望
者
）

■
持
参
物　

母
子
健
康
手
帳
、
マ
ス
ク

■
定
員　

親
子
15
組

■
申
込
期
限　

10
／
７

（木）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
を
終
了

し
ま
す

※
当
日
発
熱
や
体
調
の
悪
い
人
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

　
　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
食
生
活
講
座

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
続
け
た

い
、
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

増
や
し
た
い
、
そ
ん
な
人
に
お
す
す

め
の
講
座
で
す
。
ご
家
族
や
お
友
達

と
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

10
／
20 

（水）　

９
：
30
～
13
：
00

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

•	

血
圧
測
定

•	

血
管
年
齢
測
定

•	

健
康
相
談

•	

講
話
「
Ｌ
ｅ
ｔ
‘
ｓ
健
幸
生
活
～

ま
ず
は
食
事
か
ら
～
」

•	

調
理
実
習
「
野
菜
た
っ
ぷ
り
、
塩

ち
ょ
っ
ぴ
り
、
身
体
よ
ろ
こ
ぶ

ク
ッ
キ
ン
グ
」

■
参
加
費　

200
円

■
持
参
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

■
定
員　

15
名
（
先
着
順
）

■
申
込
締
切　

10
／
13 

（水）

※
や
ま
ぐ
ち
健
幸
ア
プ
リ
と
連
携
し

た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
当
日
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
と
っ
て
ポ
イ
ン
ト

を
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

20202021.10.12021.10.1



　
　 

家
族
介
護
教
室

ご
家
庭
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
市
民
を
対
象
に
、
介
護
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
定
員
は
20
人
（
先
着
順
）

で
、
参
加
費
は
無
料
で
す
。

心
も
体
も
ほ
っ
と
す
る
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

油
谷
会
場

■
日
時

10
／
19 

（火）　

13
：
30
～
15
：
00

■
場
所　

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　

腰
痛
予
防
体
操
、
講
義
、
介
護
者

同
士
の
交
流

■
講
師　

理
学
療
法
士　

河
本　

直
美　

氏

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

長
門
市
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
33
‐
２
０
２
０

長
門
会
場
１

■
日
時

10
／
30 

（土）　

10
：
00
～
11
：
30

■
場
所

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
う
さ
ぎ

長
門
市
東
深
川
991-

13

■
内
容　

　

認
知
症
の
理
解
と
関
わ
り
方
を
学
ぶ

紙
芝
居
、
ア
ロ
マ
ク
リ
ー
ム
作
り

■
講
師　

認
知
症
ケ
ア
専
門
士
・
看
護
師　

　
　
　
　
　
　
　

石
井　

一
恵　

氏

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
う
さ
ぎ

☎
27
‐
０
３
０
４

長
門
会
場
２

■
日
時

11
／
10 

（水）　

10
：
00
～
11
：
15

■
場
所　

物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　

講
義
「
認
知
症
と
う
ま
く
付
き

合
っ
て
い
く
た
め
に
」

■
講
師

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
吉
祥
苑

　

副
苑
長
・
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
・

看
護
師　
　
　

沖
村　

芳
子　

氏

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

長
門
市
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
27
‐
０
４
１
０

　
　 

介
護
助
手
説
明
会

■
日
時

11
／
８

（月）　

13
：
30
～
15
：
00

■
場
所　

物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者

・・
福
祉
、
介
護
事
業
所
で
働
き
た
い

元
気
な
高
齢
者

・・
福
祉
、
介
護
の
資
格
や
仕
事
の
経

験
は
な
い
が
、
関
心
が
あ
っ
て
働

い
て
み
た
い
人

・・
短
時
間
の
勤
務
を
希
望
す
る
人
、

週
数
日
か
ら
の
働
き
方
を
希
望
す

る
人

※
事
前
申
込
不
要

問

山
口
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
０
２
‐
２
３
５
５

　
h
t
t
p
:
/
/
y
a
m
a
g
u
c
h
i
-
f
j
c
.
j
p
/

assistant/
　
　

里
親
制
度
説
明
会
参
加
者
募
集

里
親
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に

よ
り
家
庭
で
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
な
い
子
ど
も
を
迎
え
入
れ
、
温
か

い
雰
囲
気
の
中
で
、
豊
か
な
愛
情
を

持
っ
て
育
て
て
く
だ
さ
る
人
た
ち
の

こ
と
で
す
。

「
里
親
に
な
り
た
い
」「
里
親
の
体

験
談
を
聞
い
て
み
た
い
」
な
ど
、
里

親
制
度
に
興
味
の
あ
る
人
は
電
話
に

て
事
前
予
約
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
／
６

（土）　

10
：
00
～
11
：
00

※
参
加
無
料
・
要
事
前
予
約

■
場
所　

萩
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　

里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
か
ら
体

験
談
の
発
表
な
ど

問

里
親
養
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
れ

り
ー
ふ

☎
０
８
３
５
‐
２
８
‐
８
７
７
６

山
口
県
萩
児
童
相
談
所

☎
０
８
３
８
‐
２
２
‐
１
１
５
０

　
　

法
と
福
祉
の
セ
ミ
ナ
ー

萩
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
「
ひ

き
こ
も
り
」
を
テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

11
／
５

（金）　

13
：
30
～
15
：
30

■
場
所　

長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

■
内
容

第
一
部　

　

「
ひ
き
こ
も
り
の
理
解
と
筑
後
市

社
協
の
取
り
組
み
」

•	

講
師　

筑
後
市
社
会
福
祉
協
議
会

卜
部 

善
行 

氏

第
二
部　

「
弁
護
士
の
身
近
な
話
」

•	

講
師　

弁
護
士　

長
谷 

義
明 

氏

※
講
師
は
オ
ン
ラ
イ
ン
出
演
し
ま
す

■
定
員　

30
人 

※
事
前
に
電
話
に
よ
る
申
込
が
必
要

で
す

■
申
込
締
切　

10
／
21 

（木）

問

萩
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー  

☎
０
８
３
８
‐
２
４
‐
０
５
０
０

　
　

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

■
日
時
（
全
３
回
）

10
／
27 

（水）
、
11
／
24 

（水）

12
／
15 

（水）　
　

13
‥
30
～
15
‥
00

■
場
所　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　

　

自
宅
に
ひ
き
こ
も
り
、
学
校
や
会

社
に
行
か
ず
、
家
族
以
外
の
親
密

な
対
人
関
係
が
持
て
な
い
状
態
で

い
る
「
ひ
き
こ
も
り
」
で
お
悩
み

の
ご
家
族

■
内
容

　

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
職
員
な

ど
に
よ
る
「
ひ
き
こ
も
り
」
の
正

し
い
知
識
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
技
法

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
期
限　

10
／
20 

（水）

問

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　

☎
22
‐
２
８
１
１
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消費生活
Q  A&

消費生活
Q  A&

　 

「
み
す
ゞ
が
語
る
神
話
」

日
本
神
話
や
ギ
リ
シ
ャ
神
話
、
仏

教
な
ど
み
す
ゞ
さ
ん
は
様
々
な
物
語

を
詩
の
題
材
に
し
ま
し
た
。
神
無
月

に
ち
な
み
、
み
す
ゞ
さ
ん
が
神
話
を

題
材
に
し
た
詩
を
学
芸
員
が
ご
紹
介

し
ま
す
。

●
と
き　

10
／
17 

（日）

　
　
　

（
午
前
）
11
：
00
～
11
：
40

　
　
　

（
午
後
）
14
：
00
～
14
：
40

※
午
前
と
午
後
、
各
定
員
10
人

●
参
加
費　

無
料

●
会
場　

文
英
堂
２
階

　
　

香
月
泰
男
の
フ
ラ
ン
ス

1956
年
の
色
彩
あ
ふ
れ
る
ス
ケ
ッ
チ

を
中
心
に
、
香
月
の
観
た
フ
ラ
ン
ス

を
紹
介
し
ま
す
。

●
期
間　

10
／
11 

（月）
ま
で

※
展
示
替
え
お
よ
び
施
設
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
、
10
／
12 

（火）
～
24 

（日）

は
休
館
し
ま
す

一人で悩まず、家族や警察に相談を！

文
化
情
報

金
子
み
す
ゞ
記
念
館

☎
26
‐
５
１
５
５

　
　

長
門
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
日
時　

11
／
14 

（日）　

13
：
10
～
16
：
00

■
場
所　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
大
ホ
ー
ル

■
内
容　

講
演
会
演
題
「
命
こ
そ
宝

元
気
な
心
で
元
気
な
毎
日
」

■
講
師　

こ
こ
ろ
元
気
研
究
所

鎌
田　

敏　

所
長

■
対
象　

市
民
、
市
内
の
各
企
業
・

事
業
所
、
官
公
庁
、
学
校
、
社
会

教
育
・
福
祉
関
係
団
体
な
ど

■
受
講
費　

無
料

■
申
込
方
法　

生
涯
学
習
・
文
化
財

課
、
図
書
館
、
各
公
民
館
、
日
置

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限

•	

送
迎
車
・
保
育
ル
ー
ム
の
利
用
は
、

10
／
20 

（水）
ま
で

•	

参
加
申
込
は
、
10
／
22 

（金）
ま
で

※
送
迎
車
の
運
行
、
保
育
ル
ー
ム
の

設
置
は
あ
り
ま
す
が
、
事
前
に
申

込
が
必
要
と
な
り
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い

し
ま
す

問

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班☎

22
‐
３
５
２
６

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
出
場
選
手
・
大
会
名
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。

•	

令
和
３
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
剣
道
競
技
個
人
の
部
／

８
月
９
日

（月）
～
12
日

（木）
／
石
川
県

岡
村　

晴
矢　

さ
ん

（
西
京
高
校
２
年
）

•	

2021
年
度
全
国
高
等
学
校
ゴ
ル
フ
選

手
権
大
会
／
８
月
26
日

（木）
～
28
日

（土）
／
栃
木
県

小
川　

寿
興
翔　

さ
ん

（
高
川
学
園
高
校
１
年
）

•	

2021
年
度
（
第
14
回
）
全
国
小
学
生

ゴ
ル
フ
大
会
／
９
月
20
日

（月）
／
千

葉
県

小
田　

祐
夕　

さ
ん

（
深
川
小
学
校
６
年
）

（
写
真
）　

小
田　

祐
夕　

さ
ん

　
　

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

合
同
相
談
会

■
日
時

10
／
15 

（金）　

14
：
00
～
16
：
00

■
場
所　

山
口
県
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

　

弁
護
士
、社
会
福
祉
協
議
会
職
員
、

公
共
職
業
安
定
所
職
員
、
保
健
師

に
よ
る
相
談
会

■
相
談
料　

無
料

■
申
込
締
切　

10
／
12 

（火）

問

山
口
県
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
増
進
課

☎
22
‐
２
８
１
１

　
　

育
児
講
演
会
の
お
知
ら
せ

■
日
時

11
／
２

（火）　

13
：
30
～
14
：
30

■
場
所　

物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

■
講
話

　

『
そ
れ
ぞ
れ
の
月
齢
・
年
齢
で
の

望
ま
し
い
養
育
環
境
（
小
児
科
医

の
立
場
か
ら
）』

■
講
師

長
門
総
合
病
院
小
児
科
医

青
木　

宜
治　

氏

■
申
込
期
限　

10
／
26 

（火）

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

香
月
泰
男
美
術
館

☎
43
‐
２
５
０
０

全
国
大
会
激
励

還付金詐欺目的の電話が多発しています還付金詐欺目的の電話が多発しています！！ 長門警察署　☎22-0110問

消費生活
Q  A&

　山口県内では、市役所や金融機関のコールセンター職員を

名乗り、「還付金が返ってくる」「ＡＴＭに行ってください」

などと言って、お金をだまし取ろうとする電話が多発してい

ます。長門市内にも同様の電話がかかっており、今年２月に

は実際にだまされて被害に遭われた人もいらっしゃいます。

　電話で「保険の還付金がある」「ＡＴＭで手続きができる」

という話はうそ電話詐欺の可能性が高いです。市役所などが

ＡＴＭで還付金を返金することは絶対にありません。

▲

家族を守るための

ワンポイントアドバイス

被害防止には防犯機能や

留守録機能が付いた電話

が有効です

22222021.10.12021.10.1



長門市消費生活センター☎23-1115
山口県消費生活センター☎083-924-0999

～困ったときは、まず相談～

問

問

アドバイス相談事例

消費生活
Q  A&

　
　

開
催
延
期
公
演
の
お
知
ら
せ

開
催
中
止

　

10
／
３

（日）　

海
上
自
衛
隊
佐
世
保

音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

開
催
延
期

　

９
／
19 

（日）　

精
華
女
子
高
校
吹
奏

楽
部
吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト
（
令

和
４
年
１
／
16 

（日）
開
催
予
定
）

※
チ
ケ
ッ
ト
の
払
戻
な
ど
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　インターネット通販会社から代引きで荷物が届い

たが、全く注文した覚えがない。今後、どのように

対応したらよいだろうか。

代引きで身に覚えのない
荷物が送られてきたら

　心当たりのない荷物が届いたときは、支払はせず、　心当たりのない荷物が届いたときは、支払はせず、

配送業者に事情を説明し、荷物を持ち帰ってもらい配送業者に事情を説明し、荷物を持ち帰ってもらい

ましょう。一度、お金を支払ってしまうと返金は難ましょう。一度、お金を支払ってしまうと返金は難

しくなります。もし、支払ってしまった場合は、消しくなります。もし、支払ってしまった場合は、消

費生活センターまでご相談ください。費生活センターまでご相談ください。

　令和３年の特定商取引法改正により、事業者が金　令和３年の特定商取引法改正により、事業者が金

銭を得ようとして一方的に送りつけた商品について銭を得ようとして一方的に送りつけた商品について

は、消費者は直ちに処分することができるようになは、消費者は直ちに処分することができるようにな

りました。その場合、商品を開封・処分しても、消りました。その場合、商品を開封・処分しても、消

費者に支払義務が生じることはありません。費者に支払義務が生じることはありません。

　
　

香
月
泰
男
の
仕
事　
　
　
　
　

　

 
ー
装
画
・
挿
絵
・
カ
ッ
ト
ー

本
展
で
は
、
香
月
泰
男
が
書
籍
な

ど
の
た
め
に
描
い
た
作
品
と
、
著
者

や
編
集
者
が
装
画
と
し
て
選
ん
だ
香

月
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

●
期
間　

10
／
25 

（月）
～

令
和
４
年
２
／
13 

（日）

●
開
館
時
間　

　

９
：
00
～
17
：
00

　

（
入
館
は
16
：
30
ま
で
）

●
休
館
日　

火
曜
日

●
入
館
料

　

一
般
500
円
、
小
中
高
生
200
円

※
市
内
在
住
者
は
、
住
所
の
わ
か
る

　

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提

　

示
す
る
と
無
料

※
マ
ス
ク
を
着
用
の
人
の
み
入
館
で

き
ま
す

※
入
館
時
に
は
手
指
の
消
毒
、
検
温

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

今
月
の
１
点

《
ラ
ス
パ
イ
ユ
ホ
テ
ル 1957.1.22

》

　
　

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

「
劇
場
」
見
学
ツ
ア
ー

●
と
き　

10
／
12  

（火） 　

　

11
：
00
〜
／
14
：
30
～

●
参
加
費　

500
円
／
人

※
要
事
前
電
話
申
込

●
対
象　

　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
で
の
申
込
）

●
定
員　

各
20
人

　
　

第
12
回
ル
ネ
ッ
サ
シ
ネ
マ　
　

　
　
　
　

 

～
市
民
名
画
劇
場
～

●
内
容　

「
ハ
チ
と
パ
ル
マ
の
物
語
」

●
と
き　

11
／
３ 

（水） 

10
：
00
～
／
14
：
00
～

●
入
場
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）　

・ 

一
般　
　

（
前
売
）
１
、０
０
０
円

（
当
日
）
１
、３
０
０
円

・ 

高
校
生
以
下

（
前
売
・
当
日
）
８
０
０
円

　
　

黒
谷
都
の
世
界　

市
松
さ
ん

●
と
き　

11
／
14 

（日）　

14
：
00
～

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

一
律
２
、５
０
０
円

●
発
売
日　

友
の
会
発
売
中

《
一
般
》

・・
Web　
　

10
／
２

（土）　

９
：
00
〜

・・
電
話　

10
／
２

（土）　

10
：
00
〜

　
　

15‌

 th
〈
大
津
あ
き
ら
顕
彰
〉　
　

　
　
　

 

歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
と
き　

11
／
21 

（日） 

　

10
：
00
／
13
：
00
／
14
：
30

●●
入
場
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）　

（
前
売
）　

３
、０
０
０
円

（
当
日
）　

３
、５
０
０
円

※
当
日
券
の
販
売
が
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す

　
　

元
気
や
ま
ぐ
ち
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　

「
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ　

四
季
」

●
と
き　

11
／
25 

（木）　

19
：
00
～

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

（
一
般
）
３
、０
０
０
円

（
学
生
）
１
、５
０
０
円

　
　

Ｔ
Ａ
Ｏ 

2021
「
光
」

●
と
き　

11
／
27 

（土）

12
：
00
～
／
15
：
30
～

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

（
１
階
席
）
６
、３
０
０
円

（
２
階
席
）
５
、８
０
０
円

●
発
売
日　

友
の
会
発
売
中

《
一
般
》

・・
Web　
　

10
／
５

（火）　

９
：
00
〜

・・
電
話　

10
／
５

（火）　

10
：
00
〜

　
　

日
本
舞
踊
家
集
団
「
弧
の
会
」　

　
　
　

〈
コ
ノ
カ
イ
ズ
ム
〉
公
演

●
と
き　

12
／
19 

（日）　

14
：
00
開
演

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）　

（
一
般
）　

２
、５
０
０
円

（
学
生
）　

１
、５
０
０
円

　
　

二
兎
社
公
演
45
「
鷗
外
の
怪
談
」

●
と
き　

１
／
10 

（月）　

14
：
00
開
演

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）　

（
一
般
）　

５
、０
０
０
円

（
学
生
）　

３
、０
０
０
円

●
発
売
日　

《
友
の
会
先
行
》

・ 

Web　
　

10
／
９

（土） 

９
：
00
〜

・ 

電
話　

10
／
９ 

（土） 

10
：
00
〜

《
一
般
》

・ 
Web　
　

10
／
19 

（火） 

９
：
00
〜

・ 
電
話　

10
／
19 

（火） 

10
：
00
〜

※
窓
口
販
売
は
発
売
日
翌
日
９
時
～

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

☎
26
‐
６
０
０
１

　

休
館
日　

10
／
18 

（月）
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の

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、　
　長門市応急診療所を受診してください　
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜・
　祝日・年末年始９時～正午・13 時～ 17 時
　（受付は診療終了 30 分前まで）

日にち 当　番　病　院 電話番号

３（日）
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

10（日）
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

17（日）
長門市応急診療所 27-0199

岡田病院 23-0033

24（月）
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

31（日）
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

相談名 日にち ところ 備考

行政相談

12（火） 三隅支所

相談時間：10 時～ 12 時20（水） ラポールゆや

21（木） 本庁１階市民相談室、日置支所

無料法律相談
（要予約）

27（水） 本庁１階市民相談室
相談時間：10 時～ 15 時（1人 30 分）
要予約 ☎ 23-1299

有料法律相談 
（要予約）

毎週火曜日 長門地域福祉センター相談室
相談時間：13 時～ 15 時　30 分 5,000 円
要予約 ☎ 0838-24-0500

出張年金相談
（要予約）

14（木）
本庁４階会議室

相談時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
要予約 ☎ 0838-24-215828（水）

●移動図書館車・ぐるブック号運行中！ 
　お近くのステーションをご利用ください
・通・三隅方面　  10 ／７、21（木）
・湯本・俵山方面  10 ／ 13、27（水）
・日置・油谷方面  10 ／ 15、29（金）

●アニメ・DVD 上映会（視聴覚室・各先着 20 人）

日時 タイトル

２（土）13 時 30 分～ トムとジェリー⑦（51 分）

３（日）14 時～ 魚（60 分）

●定例行事（★の会場はおはなしのへや）

日時 行事名

２（土）11時〜、16（土）15時～ かみしばいの会★

２（土）、23（土）10 時～ 12 時 くずし字講座（視聴覚室）

14（木）10 時 30 分〜 11 時 30 分 おもちゃの森（視聴覚室）

21（木）10 時 30 分～ 11 時 30 分 絵本を楽しむ会★

22（金）10 時 30 分～ 11 時 たまごの会★

23（土）14 時～ 長門読書会（研修室）

23（土）15 時〜 おはなしの会★

日時・期間 イベント／ところ／問い合わせ

～ 11（月） 香月泰男のフランス展／香月泰男美術館／☎ 43-2500

25（月）～２／ 13（日） 香月泰男の仕事 -装画・挿絵・カット -／香月泰男美術館／☎ 43-2500

１（金）～ 31（日） オクトーバー・ラン＆ウォーク／スマートフォンによるイベント／☎23-1259

10（日）８時 30 分～ 第14回長門市民スポーツフェスティバル／☎22-3540

12（火）11 時～、14 時 30 分～ ルネッサながと「劇場」見学ツアー／ルネッサながと／☎ 26-6001

17（日）11 時～ 11 時 40 分
　　　　14 時～ 14 時 40 分

学芸員の講座「みすゞが語る神話」／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

17（日）13 時 30 分～
南京玉と夢の糸～紡ごうよ！みすゞ母娘の世界～／ルネッサながと／
☎ 090-2297-5925

27（水）18 時 30 分～ 体力・運動能力テスト／ながと総合体育館／☎ 23-1259

30（土）13 時 30 分～ 14 時 30 分 星空ウォッチング／日置小学校天体ドーム／☎ 37-2340

図書館 休日当番医

相談

イベント情報

10

※さっちゃんのかみしばい、よみっこくらぶはお休みします

24242021.10.12021.10.1



名称 支払期限 名称 支払期限
上下水道使用料（深川・俵山・三隅地区） 11（月） 市県民税第３期 11/ １（月）

健幸に関する相談

納期限
✔

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

乳児健康診査
（要予約）

１カ月児・３カ月児・７カ月児

・毎週月〜水、金曜日

　８時30分〜12時、13時30分〜17時

・毎週木・土曜日　８時30分〜12時

岡田クリニック

☎22-2717

母子健康手帳、乳児一般健康診査

受診票を持参
１カ月児（生後28日以降）

・毎週月曜日　13時〜14時30分

３カ月児（生後110日以降）

・毎週火曜日　13時〜14時30分

７カ月児

・毎週木曜日　13時〜14時30分

長門総合病院

☎22-2220

１歳６カ月児健康診査 13（水）受付：13時〜13時30分
長門市保健センター

☎23-1133

対象：令和２年３月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳

３歳児健康診査 26（火）受付：13時〜13時30分
対象：平成30年９月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳　

むし歯予防教室
（要予約）

14（木）10時～11時30分

※予約は長門市保健センターへ

日置農村環境改善

センター

対象：乳幼児と保護者

必要なもの：母子健康手帳

育児相談
（乳幼児と保護者が

　対象）

１（金）９時30分〜11時　13時～15時　長門市保健センター

15（金）９時30分〜11時　13時～15時　長門市保健センター

20（水）９時30分〜11時　　　　　　　油谷保健福祉センター

22（金）９時30分～11時　　　　　　　三隅保健センター

パパママ教室
（要予約）

10（日）13時30分〜16時
長門市保健センター

☎23-1133

内容：お風呂の入れ方、オムツの

替え方、抱っこの仕方などの教室

必要なもの：母子健康手帳、筆記用

具、母子保健テキスト(持っている人)

●成人対象

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

総合健診
（肺がん、大腸がん
検診以外は要予約）

17（日）８時30分～11時

※子宮・乳がんのみ

　　　　８時30分～10時

長門市保健センター

☎23-1133

市内全地区対象

健診項目：肺がん、大腸がん、胃

（エックス線）、子宮がん、乳がん、

特定健診乳がん検診（要予約） 17（日）13時～14時

認知症相談会
（要予約）

27（水）９時～11時30分

・長門市役所

・地域医療連携支援センター

・油谷保健福祉センター

対象：認知症で相談をしたい人

申し込み：長門市地域包括支援センター

☎23-1244

骨髄バンク登録受
付・肝炎（Ｂ型Ｃ
型）検査・エイズ抗
体検査（要予約）

26（火）

長門健康福祉センター

☎22-2811

・前日までに予約

・無料

・エイズ抗体検査については匿名

こころの健康相談
（要予約）

11（月）

・相談無料
お酒に関する困り事
相談（要予約）

18（月）

発達クリニック
（要予約）

21（木）

●乳幼児健診・相談・教室

掲載している情報は９月 16 日時点のもので、イベントなどは中止・延期となることがあります

※がん検診や特定健診の日程については４月に配布した「長門市健幸ガイド」をご確認ください
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生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

～オーラルフレイル予防で
はつらつとした毎日を！～

長門おもちゃ美術館

かまぼこ板キャンバス
コンクール優秀作品決定

長門おもちゃ美術館　☎ 27-0337

　秋本番、朝夕すっかり冷え込む季節になりました。

　長門おもちゃ美術館では引き続き感染防止対策を

継続する中で「歩みを止めない」との思いで明かり

を灯し続けたいと考えています。10 月も日曜日を

中心に次のようなイベントを計画しています。ぜひ

ご来館くださいますようご案内します。

■かまぼこ板キャンバスコンクール作品表彰式と

　作品展示

　10/10( 日 )　優秀作品表彰式

　10/10( 日 ) ～ 10/13( 水 ) 作品展示

■ワークショップ「どんぐりキッズを作ろう」

　10/17( 日 )　10:00 ～ 15:00　

　講師：筑後　望　氏

■ワークショップ「木のたまごを作ろう」

　10/24( 日 )　10:00 ～ 15:00

　指導者：スタッフおよびおもちゃ学芸員　

長門市地域包括支援センター　長門市地域包括支援センター　☎☎ 23-124423-1244

　「オーラルフレイル」とは、オーラル（口）を介し　「オーラルフレイル」とは、オーラル（口）を介し

て起こる体の衰えを意味し、老化の始まりをいち早て起こる体の衰えを意味し、老化の始まりをいち早

く示す重要なサインとして注目されています。舌やく示す重要なサインとして注目されています。舌や

口唇の機能を鍛える方法を紹介します。口唇の機能を鍛える方法を紹介します。

舌の運動舌の運動
（１）口を大きく開け、「舌を前に出し、引く」を３（１）口を大きく開け、「舌を前に出し、引く」を３

　回行う。上の唇をなめた後、できるだけ「下に伸　回行う。上の唇をなめた後、できるだけ「下に伸

　ばす」を３回行う。唇の両端を舌の先で「交互に　ばす」を３回行う。唇の両端を舌の先で「交互に

　触る」を３回行う。　触る」を３回行う。

（２）口を閉じたまま、口の中から舌で「上唇と下唇（２）口を閉じたまま、口の中から舌で「上唇と下唇

　を交互に押す」を３回行う。舌で「左右の頬を押す」　を交互に押す」を３回行う。舌で「左右の頬を押す」

　を３回行う。舌で「歯茎と唇の間を１周回す」を　を３回行う。舌で「歯茎と唇の間を１周回す」を

　２　２回行う。回行う。

発声練習発声練習
　できるだけ大きな声で速く「パパパ・タタタ・カ　できるだけ大きな声で速く「パパパ・タタタ・カ

カカ・ラララ・パタカラ・パタカラ・パタカラ」とカカ・ラララ・パタカラ・パタカラ・パタカラ」と

言う。言う。

　椅子に深く腰掛け、リ　椅子に深く腰掛け、リ

ラックスした状態で行いまラックスした状態で行いま

しょう。時間を決めて毎日しょう。時間を決めて毎日

行うことがお勧めです。食行うことがお勧めです。食

事前に行うとより効果的で事前に行うとより効果的で

す。す。

長門市シティプロモーション部

てとてとながと タイムライン vol.04

第２期生が長門の魅力を市民目線でＳＮＳ（Facebook

ページ・Instagram）にて発信中 !このコラムでは投

稿の一部をピックアップしてご紹介します。

# てとてとながと

# Facebook

# Instagram

# フォローしてね

青海島の絶景 市内やきとり店
長門市のパン屋さん
でお買い物

# 清掃活動で　# 海も心もきれいに　
# 水平線　# 海で青春　# きゅんです

# とりあえず　# やきとり
# ガーリックパウダー
# 一味唐辛子

# 長門市のパン ・ お菓子
# 美味しいものめぐり
# おうち時間

by ひなのん and あみみ

by ももた by 原でぃ

26262021.10.12021.10.1



編
集
後
記

　

先
日
タ
サ
ン
志
麻
さ
ん
の
オ
ン
ラ

イ
ン
料
理
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

私
は
料
理
は
好
き
な
の
で
す
が
、
元

来
ズ
ボ
ラ
に
で
き
て
お
り
、
調
味
料

を
ス
プ
ー
ン
や
カ
ッ
プ
で
正
確
に
測

る
几
帳
面
さ
を
持
ち
あ
わ
せ
て
お
り

ま
せ
ん
。
▼
３
時
間
で
１
週
間
分
の

お
か
ず
を
作
る
伝
説
の
家
政
婦
の
志

麻
さ
ん
か
ら
「
時
間
も
洗
い
物
も
少

な
く
な
る
か
ら
、
調
味
料
は
目
分
量

で
Ｏ
Ｋ
」と
教
え
て
い
た
だ
き
、ほ
っ

と
し
ま
し
た
。
▼
当
日
は
３
品
調
理

し
な
が
ら
後
片
付
け
も
同
時
に
こ
な

す
方
法
を
学
び
、
朝
の
弁
当
づ
く
り

に
も
応
用
で
き
そ
う
で
す
。
▼
後

日
「
習
っ
た
こ
と
は
即
実
践
」
と
料

理
し
て
い
た
ら
、
ピ
ー
マ
ン
と
い
っ

し
ょ
に
指
も
切
り
ま
し
た
。
伝
説
の

主
夫
へ
の
道
は
険
し
そ
う
で
す
。

▼俵山に移住した理由は？
　俵山で働いている友人がいたことから何度か長

門市には来たことがあり、長門の空気感が気に

入っていました。これまで福岡で飲食店を経営し

ていましたが、もともと自然に合わせた生き方を

したいという気持ちがあり、お店をやめて都会か

ら離れる決断をしたときに、移住先は長門市の俵

山にしようと思いました。

▼パン屋を開業されたのはなぜですか？
　飲食店をしているうちに、ストレス解消のため
に飲食店で料理やお酒を楽しむより、健康で毎日
充実した食事を家庭で楽しむことが大事ではない
かと考えるようになりました。以前からテイクア
ウトや通信販売にシフトしたいという気持ちがあ
り、移住して生業にするならパンをメインにしよ

長門市市民憲章長門市市民憲章

④ 笑顔 ふれあう、④ 笑顔 ふれあう、

             温かいまちをつくります             温かいまちをつくります
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▲パンは週末のみの販売。正福寺で
　は月に 1回カフェも開いている

うと決めました。特別な「ハレ」の日ではなく、日
常の「ケ」の日を大事にしています。日常にプラス
アルファで美味しいパンがあったら楽しいなという
感じでやっています。
▼パンを作るうえで心がけていることは？
　「カミツレ」とは白くて小さな花を咲かせるカモミー

ルの和名で、正福寺を工房としてパンづくりをして

います。食べて美味しいだけでなく、なるべく地元

で採れたものや有機で育てられた安心できる材料を

使用し、体に負担にならないものを食べていただき

たいと思っています。手を使うことで伝わることが

あるとの思いから、すべて手作業で作っています。

　俵山は不思議なくらい居心地がよいです。今後は

野菜づくりなどのより土に近い暮らしや地域の人と

もっと深く関わる生活ができたらと思います。
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▲すべて手ごねで作ったパン

　昨年、福岡から俵山に移住し、自然素材を使ったパ昨年、福岡から俵山に移住し、自然素材を使ったパ
ン工房「カミツレ」を開業した中野さん。移住を決断ン工房「カミツレ」を開業した中野さん。移住を決断
した動機やパンづくりに込めた想いを聞きました。した動機やパンづくりに込めた想いを聞きました。
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家族や友達と撮影した家族や友達と撮影した
とっておきの写真を募集中！とっておきの写真を募集中！

☎23-1117☎23-1117

市民投稿コーナー
スマイルSmile
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作り方

献立例

材料（２人分）

サバと小松菜のチーズ卵とじ

栄養豊富なサバ缶を使用した簡単レシピ

① 小松菜は３ｃｍ幅に切り、玉ねぎは

　 みじん切りにする。

② ボウルに卵を入れ軽く溶いておく。

③ ①②とサバ缶、酒、しょう油を入れ

　 てよく混ぜる。

④ 深めの耐熱皿に③を入れて、ピザ用

　 チーズをのせ、ラップをしてレンジ

　 （600 Ｗ）で５分加熱する。

⑤ ミニトマトを４等分にカットして上

　 に盛り付ける。

サバ缶…１缶（150 ｇ）

小松菜…１/２袋（150ｇ）

玉ねぎ…１/４個

卵…２個

酒…小さじ１

しょう油…小さじ１

ピザ用チーズ…30 ｇ

ミニトマト…２個

栄養価

ほっちゃテレビ放送予定

ほっちゃ NEWS イブニング

10/20（水）18：00 〜

エネルギー …320kcal
たんぱく質 …28.8g
脂質　　　 …18.8g
炭水化物　 …6.4g
塩分相当量 …1.7g

主食　ごはん
主菜　サバと小松菜の	
      チーズ卵とじ
汁物　豆腐とわかめの	
      味噌汁   

POINT
1人前ごとに取り分けて
加熱することもできます
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