
◆ 高齢者支援が楽しみになる 学びのポイント ◆ 
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日 程 

会 場 

受講料 

定 員 

2021年９月４日（土）10:00～16:00 

長門市しごとセンター3階セミナールーム 
（山口県長門市仙崎312-1）※駐車場あり 

無料※今回は長門市民のみ受講できます 

30名（定員になり次第締切） 

■個々の生活歴に寄り添い、芸術と遊びの力で高齢者の「こころ」と「からだ」に栄養を与えるイン
ストラクターとして必要となる、実践的な基礎知識をスキルを学べるセミナーです。 
■初めての方もわかりやすい内容です。「認知症予防」「高齢者とのコミュニケーション」などに興
味がある方は、ぜひご受講ください。 

ポイント1：講義 

コミュニケーション
実践 

アクティビティ・
ツールの制作と活用 

ポイント2：実技 ポイント3：交流 

高齢者ケアの基礎理論 
 

山口県初開催！ 
受講者募集中 

講師：磯 忍 
認定NPO法人 芸術と遊び創造協会 
高齢者アクティビティ開発センター 
主任研究員 
認知症予防専門士指導者 

講師：小平 有紀 
ナチュラルセラピーインテグレート   代表  
介護福祉士 介護予防運動指導員 
AEAJ認定アロマセラピスト 
アクティビティ ディレクター 


