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第二勇新丸

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

く
ら
し
の
情
報

国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由

な
ど
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
、
申
請
を
し
て
承
認
さ
れ

る
と
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ

る
申
請
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る
全

額
免
除
と
、
保
険
料
の
一
部
を
納
付

し
、
残
り
が
免
除
さ
れ
る
一
部
納
付

が
あ
り
、
一
部
納
付
に
は
、
４
分
の

１
、
半
額
、
４
分
の
３
納
付
の
３
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、

全
額
免
除
ま
た
は
一
部
納
付
が
承
認

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
退
職
（
失
業
）

を
理
由
と
し
た
特
例
免
除
制
度
も
あ

り
ま
す
が
、
申
請
す
る
年
度
ま
た
は

前
年
度
に
お
い
て
退
職
（
失
業
）
の

事
実
が
あ
る
場
合
に
対
象
と
な
り
、

失
業
さ
れ
た
人
の
所
得
を
除
外
し
て

免
除
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

■
免
除
期
間　

平
成
21
年
7
月
分

　

〜
平
成
22
年
6
月
分

■
申
請
期
間　

平
成
21
年
7
／
１
（水）

　

〜
平
成
22
年
7
／
30 

（金）

■ 

問
い
合
わ
せ　

市
民
課
国
保
年
金

医
療
係　
　
　

℡
23
‐
１
１
２
９

　

山
口
社
会
保
険
事
務
局
萩
事
務
所

℡
０
８
３
８
‐
24
‐
２
１
５
５

農
家
の
皆
さ
ん
へ 

農
家
基
本
台
帳
整
備
の
た
め
の
お
願
い

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
家
の
耕
作

状
況
等
を
把
握
す
る
た
め
、
農
家
基

本
台
帳
を
備
え
付
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
農
家
に
と
っ
て
重
要
な
役
割
を

持
つ
台
帳
で
あ
り
、
農
政
活
動
全
般

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
常
に
正

し
い
登
載
内
容
で
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
記
載
事
項
に
変
更
が
生
じ
た

場
合
は
、
速
や
か
に
農
業
委
員
会
事

務
局
へ
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
記
載
事
項
の
変
更
例

・
農
業
経
営
主
が
亡
く
な
っ
た
と
き

・
相
続
を
し
た
と
き

・ 

農
業
者
年
金
の
受
給
者
が
亡
く

な
っ
た
と
き
や
、
後
継
者
が
転
出

し
た
と
き
な
ど

※ 

台
帳
は
農
地
の
売
買
・
賃
貸
借
、

農
地
転
用
、
農
業
者
年
金
、
耕
作

証
明
書
の
発
行
な
ど
事
務
手
続
き

や
書
類
作
成
の
際
に
利
用

■ 

問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会
事
務

局　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
６
５

ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ
ビ

加
入
負
担
金
・
利
用
料
減
免 

　

長
門
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
ほ
っ

ち
ゃ
テ
レ
ビ
）
で
は
、
一
定
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
人
に
つ
い
て
、
加

入
負
担
金
と
月
額
利
用
料
を
減
免
し

て
お
り
、
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は

毎
年
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

平
成
21
年
度
の
減
免
申
請
を
さ
れ

る
人
は
、
減
免
申
請
書
に
世
帯
全
員

の
市
民
税
課
税
証
明
書
（
証
明
料
が

150
円
必
要
）
を
添
付
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
減
免
を
受
け
て
い
る
人
も

引
き
続
き
減
免
を
受
け
る
た
め
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。
申
請
が
な
い

場
合
は
８
月
分
か
ら
通
常
料
金
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
減

免
の
対
象
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
全
額
免
除

　

 

日
本
放
送
協
会
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
受
信

料
免
除
基
準
の
「
1
全
額
免
除
」

に
該
当
す
る
人

■
半
額
免
除

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

① 

日
本
放
送
協
会
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
受
信

料
免
除
基
準
の
「
２
半
額
免
除
」

に
該
当
す
る
人

② 

70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
世
帯

で
、
か
つ
市
民
税
非
課
税
の
場
合

③ 

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
で
、
そ
の

中
に
70
歳
以
上
の
人
が
含
ま
れ
、

か
つ
全
員
市
民
税
非
課
税
の
場
合

④ 

母
子
・
父
子
の
み
の
世
帯
で
、
か

つ
全
員
市
民
税
非
課
税
の
場
合

■
申
請
受
付
期
間

　

７
／
１
（水）
〜
31 

（金）

※
減
免
適
用
期
間
は
８
／
１
（土）
か
ら

■
申
請
方
法

　

 

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送
セ
ン
タ
ー

本
局
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
、
各

支
所
総
合
窓
口
課
、
各
出
張
所
に

備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出

■
そ
の
他

・ 

申
請
が
遅
れ
た
場
合
に
は
８
月
か

ら
の
減
免
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

・ 

新
規
に
加
入
さ
れ
る
場
合
の
加
入

負
担
金
と
利
用
料
の
減
免
申
請

は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

 

〒
759
‐
4101
長
門
市
東
深
川
2366
‐
11

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
５
４
１

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.hot-cha.tv/

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
の
強
調
月
間
で
す
。
こ
れ
は
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。
市
で
は
、
こ
の
運
動
の
一
環

と
し
て
次
の
と
お
り
広
報
番
組
を

ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ
ビ
で
放
送
し
ま
す
。

■
番
組
タ
イ
ト
ル　
「
心
の
家
路
」

■
日
時　

７
／
７
（火）　

６

：

00
〜
、

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て

第
９
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
平
成
17
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

21
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
公
務

扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
の
受
給
者

が
す
べ
て
亡
く
な
り
、
平
成
21
年
４

月
１
日
時
点
に
お
い
て
受
給
者
が
い

な
い
場
合
、
第
９
回
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。
対
象
の
ご
遺
族
は

次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族

１
人
で
す
。

■ 

対
象
者　

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②
戦
没
者
等
の
子

③  

戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し
て

お
り
、
か
つ
戦
没
者
等
と
氏
が
同

じ
で
あ
る
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、

兄
弟
姉
妹

④ 

右
記
③
以
外
の
父
母
、
孫
、
祖
父

母
、
兄
弟
姉
妹

⑤ 

右
記
①
〜
④
以
外
の
ご
遺
族
で
戦

没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
生
計
関
係
を
有
し
て
い

た
３
親
等
内
の
親
族

■ 

支
給
内
容　

額
面
24
万
円
、
６
年

償
還
の
記
名
国
債

■
請
求
期
限　

平
成
24
年
４
／
２
（月）

※ 

第
８
回
特
別
弔
慰
金
を
す
で
に
ご

遺
族
代
表
者
が
受
給
し
て
い
る
場

合
や
、
時
効
に
よ
り
失
権
し
た
場

合
は
該
当
し
ま
せ
ん

※ 

対
象
者
が
平
成
21
年
４
月
１
日
以

降
に
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
は
、
そ

の
ご
遺
族
の
相
続
人
か
ら
請
求
で

き
ま
す

■ 

請
求
窓
口

　

 

本
庁
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
、

各
支
所
総
合
窓
口
課
、
各
出
張
所

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
23
‐
１
２
４
５

妊
婦
歯
科
健
診
の
お
知
ら
せ

　

妊
娠
中
は
普
段
よ
り
お
口
の
中
の

環
境
が
悪
く
な
り
が
ち
で
す
。
ま

た
、
歯
周
病
な
ど
が
あ
る
と
、
早
産

や
低
体
重
児
の
出
産
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
妊
娠
中

に
一
度
は
歯
科
健
診
を
受
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

毎
月
第
２
水
曜
日13

：

30
〜

※
１
歳
半
健
診
と
同
じ
日
で
す

※ 

ご
希
望
の
人
は
前
日
ま
で
に
電
話

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課
母
子

保
健
係　
　
　

℡
23
‐
１
１
３
２

情
報
公
開
条
例

　

長
門
市
情
報
公
開
条
例
第
18
条
に
基

づ
く
、
平
成
20
年
度
の
実
施
状
況
は
、

左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
市

政
へ
の
参
加
の
促
進
と
公
正
で
透
明
性

の
高
い
行
政
運
営
を
め
ざ
す
た
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
求
め
に
応
じ
て
市
の
情

報
（
公
文
書
等
）
を
公
開
す
る
制
度
で

す
。

個
人
情
報
保
護
条
例

　

長
門
市
個
人
情
報
保
護
条
例
第
33
条

に
基
づ
く
、
平
成
20
年
度
の
運
用
状
況

は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
市
民
の
基
本
的
人
権

を
擁
護
し
、
信
頼
さ
れ
る
市
政
を
実
現

す
る
た
め
、
市
の
保
有
す
る
個
人
情

報
の
開
示
・
訂
正
・
削
除
・
利
用
停
止
・

消
去
・
外
部
提
供
停
止
を
求
め
る
権

利
を
保
障
す
る
制
度
で
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続

　

長
門
市
市
民
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ

ン
ト
手
続
要
綱
第
12
条
に
基
づ
く
平

成
20
年
度
の
実
施
状
況
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の

説
明
責
任
を
果
た
す
と
と
も
に
、
皆

さ
ん
の
声
を
政
策
に
反
映
さ
せ
、
開

か
れ
た
市
政
を
推
進
す
る
た
め
の
制

度
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
行
政
係

℡
23
‐
１
１
１
２

情
報
公
開
条
例
・
個
人
情
報
保
護
条
例

市
民
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
要
綱
に

基
づ
く
実
施
状
況

■情報公開制度の実施状況

実施期間 市長 教委 計

決
定
内
訳

全部公開 １ ０ １

部分公開 １ ０ １

非公開 ０ ０ ０

不存在 ０ ０ ０

不服申し立て ０ ０ ０

■個人情報保護制度の運用状況

請　求　件　数 ０

決
定
内
訳

開示 ０

利用停止 ０

訂正・削除 ０

不服申し立て ０

■パブリック・コメント制度の実施状況

案　　　　件 意見件数

長門市男女共同参画推進条例（案） 1

第４次長門市高齢者健康福祉計画（案） 0

　

 

７

：

00
〜
、９

：

00
〜
、11

：

00
〜
、

13

：

00
〜
、15

：

00
〜
、17

：

00
〜
、

19

：

00
〜
、
21

：

00
〜
、
23

：

00
〜

■ 

問
い
合
わ
せ　

地
域
福
祉
課
地
域

福
祉
係　
　
　

℡
23
‐
１
２
４
５

長
門
市
人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー

　

人
権
に
関
わ
る
問
題
へ
の
理
解
と

認
識
を
深
め
、
人
権
尊
重
の
生
き
方

を
地
域
や
職
場
に
広
め
て
い
く
こ
と

を
目
標
に
、
今
年
も
「
人
権
教
育
セ

ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

７
／
24 

（金）

　

14

：

00
〜
16

：

30

■ 

場
所　

長
門
市
立
図
書
館
視
聴
覚
室

■
内
容　

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
視
聴
お

よ
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

人
権
課
題
「
障
害
者
」

■
定
員　

50
人
（
先
着
）

■ 

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
・
通
学
し
て
い
る
人

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
方
法　

教
育
委
員
会
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
・
図
書
館
・

各
公
民
館
・
日
置
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出

■
申
込
期
限　

７
／
10 

（金）

■ 

そ
の
他　

油
谷
支
所
・
日
置
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
・
市
役
所
南

側
駐
車
場
・
三
隅
農
業
者
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
か
ら
無
料
バ
ス

を
運
行
し
ま
す

■ 

問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
・
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
生
涯
学

習
係　
　
　
　

℡
23
‐
１
２
５
９
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　介護が必要になることを予防するためには高齢者に起こりやすい足腰の衰えや栄養の衰えはないかなど、危険な老化
のサインを早期に発見する事が大切です。いくつになっても、自分らしく生き生きと暮らしていくためには、まず今の
自分の状態を知ることが必要です。下の表を利用し、生活機能の衰えがないかをチェックしましょう。

生活機能の低下の有無を知るには
　下の「基本チェックリスト」の質問に「はい」と「いいえ」でチェックし、高齢障害課に電話でご連絡下さい。下記の①
～④のいずれかに該当した場合は生活機能低下の恐れがあります。

①質問６～10までで、「１」に○が付いた数が３項目以上　③質問 13 ～ 15 までで「１」に○が付いた数が２項目以上
②質問11と12 の両方で「１」に○が付いた人　　　　　　④質問１～ 20 までで「１」に○が付いた数が 10 項目以上

■対象者　65 歳以上で要支援・要介護認定を受けていない人
■問い合わせ　高齢障害課高齢福祉係　℡２３－１１５７

　　　各質問のあてはまる方に○をつけてみましょう

　　　※ＢＭＩとは身長と体重による肥満度の判定方法です

こ
ど
も
文
化
パ
ス
ポ
ー
ト

　

長
門
市
、
下
関
市
、
北
九
州
市
に

は
歴
史
・
文
化
・
自
然
を
楽
し
く
学

び
な
が
ら
遊
べ
る
施
設
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
施
設
に
「
こ

ど
も
文
化
パ
ス
ポ
ー
ト
」
を
提
示
す

る
こ
と
で
期
間
中
、
無
料
で
入
場

（
海
響
館
は
平
常
開
館
時
入
館
料
の

半
額
、
帆
柱
ケ
ー
ブ
ル
は
ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
の
利
用
料
金
の
半
額
）
で
き
ま

す
。「
こ
ど
も
文
化
パ
ス
ポ
ー
ト
」

を
利
用
し
て
、
楽
し
い
夏
休
み
の
思

い
出
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

■
期
間　

７
／
18 

（土）
〜
８
／
31 

（月）

■ 

対
象　

長
門
市
、
下
関
市
、
北
九

州
市
都
市
圏
に
在
住
、
在
校
し
て

い
る
小
・
中
学
生
、
特
別
支
援
学

校
の
児
童
・
生
徒
と
3
歳
児
以
上

の
幼
稚
園
・
保
育
園
等
の
幼
児

■ 

配
布
方
法　

市
内
各
小
・
中
学
校

お
よ
び
幼
稚
園
・
保
育
園
等
を
通

じ
て
配
布

■
対
象
施
設

・ 

長
門
市　

金
子
み
す
ゞ
記
念
館
／

香
月
泰
男
美
術
館
／
く
じ
ら
資
料

館
／
村
田
清
風
記
念
館

・ 

下
関
市　

海
響
館
／
下
関
市
立
美

術
館
／
長
府
博
物
館
／
考
古
博

物
館
／
土
井
ケ
浜
遺
跡
・
人
類
学

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
／
豊
田
ホ
タ
ル
の

文
化
科
学
館
／
長
崎
街
道
木
屋
瀬

宿
記
念
館
／
子
ど
も
の
館
／
北
九

州
市
立
美
術
館

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進
室

℡
23-

１
１
１
５

里
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
／
長
府
庭
園

／
長
府
毛
利
邸
／
つ
の
し
ま
自

然
館
／
下
関
市
豊
田
農
業
公
園

「
み
の
り
の
丘
」
／
道
の
駅
「
き

く
が
わ
」
／
下
関
市
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
／
豊
田
湖
畔
公
園
／
道
の

駅
「
蛍
街
道
西
ノ
市
」
／
下
関
市

菊
川
自
然
活
用
村
／
捕
鯨
船
「
第

二
十
五
利
丸
」
／
動
物
ふ
れ
愛
ラ

ン
ド
下
関

・ 

北
九
州
市　

九
州
鉄
道
記
念
館
／

海
峡
ド
ラ
マ
シ
ッ
プ
／
旧
門
司
三

井
倶
楽
部
／
旧
大
阪
商
船
／
門
司

港
レ
ト
ロ
展
望
室
／
出
光
美
術
館

（
門
司
）
／
門
司
麦
酒
煉
瓦
館
／

小
倉
城
／
小
倉
城
庭
園
／
松
本
清

張
記
念
館
／
北
九
州
市
立
文
学
館

／
水
環
境
館
／
北
九
州
市
立
美
術

館
分
館
／
ゼ
ン
リ
ン
地
図
の
資
料

館
／
福
祉
用
具
プ
ラ
ザ
北
九
州
／

到
津
の
森
公
園
／
山
田
緑
地
／
北

九
州
市
ほ
た
る
館
／
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
歴

史
資
料
館
／
平
尾
台
自
然
の
郷
／

総
合
農
事
セ
ン
タ
ー
／
平
尾
台
自

然
観
察
セ
ン
タ
ー
／
響
灘
緑
地
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
／
脇
田
海
釣
り
桟

橋
／
エ
コ
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー
／
白

島
展
示
館
／
帆
柱
ケ
ー
ブ
ル
／

い
の
ち
の
た
び
博
物
館
／
環
境

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
／
北
九
州
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
児
童

生活機能の低下をチェックしましょう

質　問　項　目 回　　答
１ バスや電車で１人で外出していますか ０. はい １. いいえ
２ 日用品の買い物をしていますか ０. はい １. いいえ
３ 預貯金の出し入れをしていますか ０. はい １. いいえ
４ 友人の家を訪ねていますか ０. はい １. いいえ
５ 家族や友人の相談にのっていますか ０. はい １. いいえ
６ 階段を手すりや壁を伝わらずに昇っていますか ０. はい １. いいえ
７ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか ０. はい １. いいえ
８ 15 分くらい続けて歩いていますか ０. はい １. いいえ
９ この１年間転んだことがありますか １. はい ０. いいえ
10 転倒に対する不安は大きいですか １. はい ０. いいえ
11 ６ヵ月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか １. はい ０. いいえ

12 ＢＭＩ（※）が 18.5 未満ですか（ＢＭＩ＝体重㎏÷身長ｍ÷身長ｍ）
（例）体重 60 ㎏、身長 165 ㎝の人の場合　60 ÷ 1.65 ÷ 1.65 ＝ 22 １. はい ０. いいえ

13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか １. はい ０. いいえ
14 お茶や汁物等でむせることがありますか １. はい ０. いいえ
15 口の渇きが気になりますか １. はい ０. いいえ
16 週に1回以上は外出していますか ０. はい １. いいえ
17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか １. はい ０. いいえ
18 周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われますか １. はい ０. いいえ
19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか ０. はい １. いいえ
20 今日が何月何日か、わからないときがありますか １. はい ０. いいえ
21 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない １. はい ０. いいえ

22 （ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった １. はい ０. いいえ

23 （ここ２週間）以前は楽にできていたことが今はおっくうに感じられる １. はい ０. いいえ
24 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない １. はい ０. いいえ
25 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする １. はい ０. いいえ

後
期
高
齢
者（
長
寿
）医
療
制
度

　

保
険
証
更
新
に
つ
い
て

　

現
在
発
行
し
て
い
る
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
保
険
証
は
有
効
期
限
が

７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
（
大
き
い
サ
イ
ズ
）

は
７
月
下
旬
に
簡
易
書
留
で
郵
送
さ

れ
ま
す
。
古
い
保
険
証
は
各
自
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ　

市
民
課
国
保
年
金

医
療
係　
　
　

℡
23
‐
１
１
２
９

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

交
付
・
更
新
申
請

　

市
で
は
乳
幼
児
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
皆
さ
ん
の
医
療
費
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
受
給
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
窓
口
に
て
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
す
で
に
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
人
は
期
間
内
に
更
新
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間　

７
／
１
（水）
〜
22 

（水）

■ 

申
請
場
所　

本
庁
地
域
福
祉
課
、

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー
、
日
置
支

所
、
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

各
出
張
所

※
印
鑑
、
健
康
保
険
証
が
必
要
で
す

■
対
象

・
乳
幼
児
…
義
務
教
育
就
学
前
児
童

（ 

21
年
度
の
父
母
の
市
民
税
所
得
割

額
の
合
算
額
が
１
３
６
、
７
０
０

円
以
下
の
世
帯
）

・ 

ひ
と
り
親
家
庭
…
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
ま
た
は
父
及
び
児
童
、
父
母

の
い
な
い
児
童

（ 

21
年
度
の
市
民
税
所
得
割
額
が
非

課
税
の
世
帯
）

※ 

乳
幼
児
医
療
で
は
電
子
申
請
で
も

更
新
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
長
門

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
や
ま
ぐ

ち
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

■
制
度
改
正
に
伴
う
変
更
点

・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
制
度

　

 

こ
れ
ま
で
母
子
家
庭
が
対
象
で
し

た
が
、
８
月
１
日
よ
り
父
子
家
庭

も
対
象
に
な
り
ま
す

・
一
部
負
担
金
に
つ
い
て

　

 

長
門
市
で
は
山
口
県
の
制
度
改
正

に
伴
う
一
部
負
担
金
分
は
市
費
か

ら
助
成
致
し
ま
す
の
で
窓
口
で
の

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん

■ 

問
い
合
わ
せ　

地
域
福
祉
課
地
域

福
祉
係　
　
　

℡
23
‐
１
２
４
５
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む
し
歯
予
防
教
室
参
加
募
集

■
日
時
／
場
所

　

７
／
10 

（金） 　

13

：

30
〜

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

■
内
容　

・ 

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
実

習　
　
　
　
　

13

：
30
〜
14

：

30

・ 

手
づ
く
り
お
や
つ
・
レ
シ
ピ
の
配

布　
　
　
　
　

14
：

30
〜
14

：

45

■ 

応
募
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進

課
母
子
保
健
係

℡
23
‐
１
１
３
２

◎保険料の軽減措置について
　平成２１年度は、従来の保険料軽減措置（均等割の７割、５割または２割軽減措置）に加え、以下の軽減措置を行いま
す。「保険料額決定通知書」に軽減額が記載されていますのでご確認ください。

■軽減措置
①世帯の所得水準等によって「均等割額（47,272円）」が、次のとおり軽減されます
・33万円+（35万円×世帯の被保険者数）を超えない世帯→2割軽減
・33万円+（24.5万円×世帯主を除く被保険者数）を超えない世帯→5割軽減
・33万円を超えない世帯→8.5割軽減（平成20年度の軽減率を継続）
・33万円を超えない世帯のうち、被保険者全員が年金収入80万円以下で他の所得がない世帯→9割軽減（平成21年度～）
・後期高齢者医療制度に加入する直前は「会社などで加入していた健康保険の被扶養者」であった人
　→9割軽減（平成21年度～）
②所得割額を負担する人のうち、賦課のもととなる所得が58万円以下の人は、所得割額が5割軽減されます

◎年金天引きから口座振替への変更について
　保険料の納付が「年金天引き」の人も、申し出により「口座振替」に変更できます（随時受付中）。
■手続場所　本庁、各支所、各出張所
■必要なもの　振替口座の預金通帳、通帳の届け印、後期高齢者医療制度の保険証
■変更に関する注意点
・ 手続きは口座振替依頼書の提出が必要です
・７月３１日（金）までに申し出があれば、１０月分から口座振替が可能です
・ 世帯主又は配偶者の口座からのお支払いに変更した場合、その社会保険料控除は、口座振替により支払った方に適用
されます。これにより、世帯全体の所得税額や住民税額が少なくなる場合があります
・これまでの納付状況等から、口座振替への変更が認められない場合があります

◎限度額適用・標準負担額減額認定証について
　後期高齢者医療制度の被保険者で、住民税非課税世帯の人は「限度額適用・標準負担額減額認定証」(減額認定証)の交
付を受けることができます。入院時にこの減額認定証を医療機関に提示することで、下表の通り食事代や居住費が減額
され、医療機関での窓口負担も一定額までとなります。交付を受けるには申請が必要です。随時受け付けております
が、減額認定証は、申請を行った月の初日から有効となります。
　現在交付されている減額認定証の有効期限は、７月３１日までです。８月以降も認定が可能な人には、７月中旬に山口
県後期高齢者医療広域連合から申請書が送付されますので、必ず８月31日までに申請を行って下さい（減額認定証は申
請を行った月の初日から有効となりますので、９月１日以降に申請すると、減額認定されない空白の月が生じます)。な
お、現在「区分II」の減額認定証をお持ちの方で、その減額認定証の有効期間内の入院日数の合計が91日以上の場合は、
申請することで食事代がさらに減額されます。

　　※１　区分II：世帯の全員が住民税非課税である世帯に属する人
　　※２　区分I： 世帯の全員が住民税非課税であり、各種収入から必要経費・控除を差し引いた所得が０円となる世帯に属する人

（収入が年金のみの場合は、年金収入80万円以下の人）又は老齢福祉年金受給者
　　※３　 入院医療の必要性が高い人（人工呼吸器・中心静脈栄養を要する人、脊椎損傷で四肢麻痺が見られる状態の人、難病の人な

ど）、回復期リハビリテーション病棟に入院している人などは、通常の食事代と同額になります（居住費はかかりません）
　　※４　入院時生活療養（II）を算定する医療機関に入院の場合は420円となります

■申請場所　本庁、各支所、各出張所
■必要なもの
　１、後期高齢者医療制度の保険証
　２、平成２０年度の減額認定証
　３、 現在「区分II」の減額認定証をお持ちの人で、その認定
　　　期間内の入院日数の合計が91日以上の場合、入院日数
　　　が確認できる書類（病院の領収書など)

交
通
安
全
土
曜
塾 

　

車
を
作
っ
て
運
転
し
た
り
、
親
子

で
交
通
安
全
に
つ
い
て
考
え
る
土
曜

塾
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

８
／
１
（土）

■
場
所　

山
口
県
交
通
安
全
学
習
館

■
対
象
者　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

■
定
員　

ペ
ア
20
組
（
40
人
以
内
）

※
参
加
人
数
が
多
い
場
合
は
先
着
順

■
参
加
料　

無
料
（
昼
食
は
持
参
）

■ 

申
込
方
法　

市
役
所
総
務
課
ま
た

は
各
支
所
、
出
張
所
に
申
し
出
る

■
申
込
期
限　

７
／
17 

（金）

■ 

問
い
合
わ
せ　

総
務
課
地
域
安
全

係　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
１
１

み
ん
な
の掲

示
板

く
ら
し
の
情
報

自己負担限度額
（月額）

食事代
（１食）

療養病床入院の場合（※３）
食事代（１食） 居住費（１日）

減額認定書がない場合
（「一般」区分の人と同じ負担となります） 44,400 円 260 円 460 円

（※４） 320 円

減額認定書
がある場合

区分Ⅱ
（※１）

入院日数 90 日以下
24,600 円

210 円 210 円 320 円

入院日数 91 日以上 160 円 210 円 320 円

区分Ⅰ
（※２）

老齢福祉年金受給者以外
15,000 円

100 円 130 円 320 円

老齢福祉年金受給者 100 円 100 円 0円

■問い合わせ　市民課国保年金医療係
　　　　　　　℡２３－１１２９

後期高齢者（長寿）医療制度のお知らせ

プ
ロ
ム
ジ
カ
女
声
合
唱
団

in
温
泉
閣

心
揺
さ
ぶ
る
黄
金
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
「
プ
ロ
ム
ジ
カ
女

声
合
唱
団
」
は
高
校
生
、
大
学
生
の

少
女
達
の
合
唱
団
で
す
。
あ
ら
ゆ
る

音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を

と
る
実
力
が
あ
り
、
聞
く
人
た
ち
に

深
い
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

■
日
時　

７
／
６
（月）　

 

14
：

00
〜

■
場
所　

俵
山
温
泉
閣

■ 

チ
ケ
ッ
ト　

２
、０
０
０
円

（
コ
ー
ヒ
ー
、
ケ
ー
キ
付
）

■
問
い
合
わ
せ　

俵
山
公
民
館

℡
29
‐
０
０
６
３

障
害
者
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

長
門
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
で

は
障
害
者
相
互
の
交
流
を
目
的
と
し

て
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

協
会
の
会
員
で
な
い
人
も
障
害
手
帳

を
お
持
ち
な
ら
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時　

８
／
２
（日）

　

10

：

00
〜
14

：

30

ク
ジ
ラ
の
歴
史
を

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
〜
！
ツ
ア
ー

■
日
時　

８
／
９
（日）９

：

00
〜
18

：

00

■ 

集
合
場
所　

長
門
市
役
所
南
側
駐

車
場
（
８

：

50
集
合
）

■ 

見
学
場
所　

下
関
市
立
考
古
博
物

館
、
第
25
利
丸
（
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

ボ
ー
ト
）、
海
響
館
、
鯨
料
理
の

昼
食
な
ど

■ 

参
加
料　

大
人
１
、８
０
０
円
、

子
供
１
、３
０
０
円
（
昼
食
代
込
）

■ 

対
象　

長
門
市
内
在
住
の
小
学
生

と
そ
の
保
護
者

※
必
ず
保
護
者
同
伴
（
続
柄
不
問
）

※ 

保
護
者
１
人
に
子
供
５
人
ま
で

■
定
員　

40
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

■ 

応
募
方
法　

は
が
き
に
郵
便
番

号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
者

全
員
の
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、

性
別
、
職
業
ま
た
は
学
年
を
記
入

の
う
え
事
務
局
に
郵
送

■
申
込
期
限　

７
／
17 

（金）
必
着

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

〒
759-

4192
長
門
市
東
深
川
1339ｰ

２

　

長
門
市
役
所
水
産
課
内

　

 

下
関
・
長
門
鯨
文
化
交
流
事
業
推

進
協
議
会
事
務
局℡

23
‐
１
１
４
５

■
場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
ア
リ
ー
ナ

※
上
履
き
持
参

■
内
容　

風
船
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
期
限　

７
／
10 

（金）

■ 

問
い
合
わ
せ　

長
門
市
社
会
福
祉

協
議
会　
　
　

℡
22
‐
８
２
９
４

ダ
ム
見
学
会
の
お
知
ら
せ

大
坊
ダ
ム
見
学
会

■
日
時　

７
／
25 

（土）
〜
７
／
31 

（金）

毎
日　

10

：

00
〜
16

：

00

■
場
所　

大
坊
ダ
ム
（
油
谷
河
原
坂

根
）

■
内
容　

管
理
所
内
ゲ
ー
ト
操
作
室

の
見
学
、
ダ
ム
本
体
内
部
の
見
学

■
問
い
合
わ
せ　

山
口
県
長
門
土
木

建
築
事
務
所　

ダ
ム
管
理
課
（
大

坊
ダ
ム
管
理
所
）℡

32
‐
０
９
６
０

湯
免
ダ
ム
見
学
会

■
日
時　

７
／
21 

（火）
〜
７
／
27 

（月）

毎
日　

10

：

00
〜
16

：

00

■
場
所　

湯
免
ダ
ム
（
三
隅
中
）

■
内
容　

管
理
所
内
の
見
学
、
ダ
ム

本
体
内
部
の
見
学

■
問
い
合
わ
せ　

山
口
県
長
門
土
木

建
築
事
務
所　

工
務
第
２
課

℡
22
‐
２
９
４
９

海
の
探
検
隊
参
加
募
集

■
日
時　

７
／
25 

（土）　

 

11

：

30
〜

　

〜
26 

（日）　

 

12

：

30

■ 

場
所　

山
口
県
油
谷
青
年
の
家

■ 

内
容　

海
水
浴
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
ぬ
り
え
、

ひ
こ
う
き
作
り
、
花
火
大
会
、
砂

あ
そ
び

■ 

参
加
費

　

大
人　

２
、８
０
０
円

　

子
供　

２
、５
０
０
円

（
食
事
・
保
険
・
写
真
代
込
）

■
対
象　

４
・
５
歳
児
と
そ
の
家
族

（ 

10
家
族
約
40
名
で
、
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

■ 

持
参
物　

初
日
昼
食
の
お
弁
当
、

洗
面
用
具
、
着
替
え
、
水
着
、
海

浜
活
動
用
具
、体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

健
康
保
険
証

■ 

申
込
方
法　

は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
に
参
加
者
全
員
分
の
氏
名
、
性

別
、
生
年
月
日
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
青
年

の
家
に
送
付

■ 

申
込
締
切　

７
／
10 

（金）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

 

山
口
県
油
谷
青
年
の
家　

　

〒
759-

4505
長
門
市
油
谷
伊
上
1068

℡
32
‐
１
０
０
０

Fax 

32
‐
０
９
７
９

19



21

求
人
確
保
に
つ
い
て

　

急
激
な
景
気
後
退
に
伴
い
、
製
造

業
を
中
心
に
派
遣
労
働
者
や
期
間
工

等
の
非
正
規
労
働
者
等
の
大
量
離
職

が
発
生
し
、
求
職
活
動
を
行
う
人
が

大
幅
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

求
人
募
集
の
計
画
が
あ
る
事
業
主

の
皆
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
の
求
人
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
萩
長
門
分
室

℡
22
‐
８
６
０
９

や
ま
ぐ
ち
森
林
づ
く
り

県
民
税
意
見
交
換
会

　

山
口
県
で
は
、「
や
ま
ぐ
ち
森
林

づ
く
り
県
民
税
」
の
導
入
効
果
を
検

証
し
見
直
し
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

つ
い
て
は
次
の
と
お
り
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め

意
見
交
換
会
の
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。

■
日
時　

７
／
23 

（木）13

：
30
〜
15

：

30

■
場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
軽
運
動
室

■
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

■
申
し
込
み　

不
要

■ 

問
い
合
わ
せ　

山
口
県
農
林
水
産

部
森
林
企
画
課

　

℡
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
４
６
４

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｍ

ギ
ネ
ス
記
録
に
ご
協
力
を

マ
ツ
ダ
ズ
ー
ム
ズ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム

に
写
真
を
撮
り
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

　

み
す
ゞ
燦
参
Ｓ
Ｕ
Ｎ
実
行
委
員
会

で
は
、
12
万
枚
の
顔
写
真
を
集
め
て

巨
大
モ
ザ
イ
ク
画
を
つ
く
り
、
ギ
ネ

ス
記
録
に
挑
戦
す
る
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
Ｍ
ギ
ネ
ス
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
顔
写
真
を
た
く
さ
ん

集
め
る
た
め
、
マ
ツ
ダ
ズ
ー
ム
ズ
ー

ム
ス
タ
ジ
ア
ム
に
行
き
、
観
客
の
顔

写
真
を
撮
影
す
る
ツ
ア
ー
を
企
画
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
撮
影
後
、
試
合

観
戦
も
楽
し
め
ま
す
。
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時　

７
／
19 

（日）　

雨
天
中
止

■ 

場
所　

広
島
市
マ
ツ
ダ
ズ
ー
ム

ズ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム
（
広
島
×
ヤ

ク
ル
ト
戦
）

■ 

参
加
条
件　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｍ
ギ

ネ
ス
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
人

■ 

参
加
料　

２
、０
０
０
円

■
募
集
人
員　

20
人
（
先
着
）

■ 

持
参
物　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
（
参

加
者
１
人
に
つ
き
１
台
）

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・
12

：

00　

長
門
市
出
発　

・ 
15

：

00　

 

マ
ツ
ダ
ズ
ー
ム
ズ
ー
ム

ス
タ
ジ
ア
ム
着　

な
が
と
観
光
ア
テ
ン
ダ
ン
ト

募
集
に
つ
い
て

　

長
門
市
観
光
協
会
で
は
観
光
宣
伝

や
市
内
外
で
行
わ
れ
る
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
、
観
光
Ｐ
Ｒ
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集

し
ま
す
。

■ 

応
募
資
格　

市
内
に
在
住
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
、
満
18
歳
以
上
の

女
性
。
選
出
日
か
ら
年
間
約
10
回

程
度
の
行
事
に
参
加
で
き
る
人

■ 

応
募
方
法　

所
定
の
応
募
申
込
書

に
よ
る
（
事
務
局
窓
口
等
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
）

■ 

任
期　

平
成
21
年
度
な
が
と
ふ
る

さ
と
ま
つ
り
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員　

３
人

■ 

応
募
締
切　

８
月
末

■
審
査　

９
月
中
旬
を
予
定

■
発
表　

10
／
24 

（土）

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
会
場

■
特
典

①
賞
金
３
万
円

② 

副
賞　

旅
行
券
10
万
円

③
観
光
Ｐ
Ｒ
役
の
統
一
制
服
を
支
給

④
勤
務
に
際
し
て
は
謝
礼
を
支
給

※
推
薦
者
１
万
円
贈
呈

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
市
観
光
協
会℡

22
‐
８
４
０
４

・ 

15

：

30
〜　

写
真
撮
影

・
18

：

00
〜　

試
合
開
始　

・
23

：

30　

長
門
市
着
（
予
定
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

み
す
ゞ
燦
参
Ｓ
Ｕ
Ｎ
実
行
委
員
会

℡
22
‐
２
２
６
６

狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら
せ

■
日
時

　

９
／
６
（日）　

９

：

00
〜
16

：

00

■
場
所

　

下
関
市
菊
川
ふ
れ
あ
い
会
館

※ 

試
験
前
日
に
同
会
場
で
山
口
県
猟

友
会
主
催
の
狩
猟
者
講
習
会
が
開

催
さ
れ
ま
す

■ 

申
請
書　

各
農
林
事
務
所
で
配
布

■ 

申
請
手
数
料

①
新
規
受
験
者　
　

５
、２
０
０
円

② 

既
に
免
許
を
所
持
し
て
お
り
、
さ

ら
に
他
の
免
許
を
受
験
す
る
人

３
、９
０
０
円

■ 

申
請
方
法

　

 

試
験
実
施
日
の
７
日
前
ま
で
に
下

関
農
林
事
務
所
に
提
出

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

　

下
関
農
林
事
務
所
森
林
部

℡
０
８
３
‐
７
６
６
‐
１
１
８
２

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

全
国
宝
く
じ
売
り
場
で
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が
発
売
さ
れ
ま

す
。
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
３
億

円
。
当
た
り
実
感
の
あ
る
少
額
賞
金

も
豊
富
で
す
。

■
価
格　

１
枚
300
円

■
発
売
期
間　

７
／
13 

（月）
〜
31 

（金）

■
抽
選
日　

８
／
11 

（火）

■
そ
の
他　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金

は
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す

■ 

問
い
合
わ
せ　

（財）
山
口
県
市
町
村

振
興
協
会

℡
０
８
３
‐
９
２
４
‐
８
９
７
７

税
に
関
す
る
高
校
生
の

作
文
募
集

■ 

応
募
資
格　

高
校
生
で
あ
れ
ば
ど

な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す

■ 

テ
ー
マ　

税
に
関
す
る
こ
と
で
あ

れ
ば
何
で
も
結
構
で
す

※
本
人
創
作
の
未
発
表
の
も
の
に
限
る

■
文
字
数　

１
、２
０
０
字
程
度

※ 
冒
頭
に
題
名
、
学
校
名
、
学
年
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
記
載

■
応
募
数　

１
人
１
編

■
応
募
先　

長
門
税
務
署

■
締
切　

９
／
７
（月）

■ 

表
彰　

優
秀
作
品
に
は
賞
状
と
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す

■ 

発
表　

優
秀
作
品
に
つ
い
て
は
都

道
府
県
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏

名
と
と
も
に
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
広
報
紙
等
に
掲
載
す
る
ほ

か
、
報
道
機
関
等
に
資
料
を
提
供

す
る
な
ど
、
広
く
発
表
し
ま
す

■ 

そ
の
他　

応
募
し
て
い
た
だ
い
た

作
品
は
返
戻
し
ま
せ
ん
。
作
品
の

著
作
権
は
国
税
庁
に
帰
属
し
ま
す

■ 

個
人
情
報　

応
募
に
関
す
る
個
人

情
報
は
表
彰
に
関
す
る
連
絡
・
発

表
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　

長
門
税
務
署　

℡
22
‐
２
４
４
１

（
選
択
番
号
②
）

ち
び
っ
子
ヤ
ン
グ
大
会

　

海
上
自
衛
隊
小
月
航
空
基
地
で
は

主
に
少
年
少
女
を
対
象
と
し
て
、
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

７
／
25 

（土）　

 

８

：

00
〜 

16

：

00

■ 

場
所　

海
上
自
衛
隊
小
月
航
空
基

地
（
駐
車
場
あ
り
）

海
技
免
許
更
新
に
つ
い
て

■
日
時　

７
／
26 

（日）　

・
受
付　

９

：

30
〜

・
講
習
開
始　

10

：

00
〜

■ 

場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■ 

持
参
す
る
も
の

①
海
技
免
許

②
写
真
２
枚
（
縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
）

③ 

本
籍
地
記
載
の
住
民
票
１
通
（
旧

免
許
証
の
人
お
よ
び
住
所
変
更
の

あ
る
人
の
み
）

④
費
用

・
小
型
免
許
更
新
講
習８

、１
０
０
円

・
小
型
免
許
失
効
再
交
付
講
習

１
３
、９
９
０
円

※ 

大
型
（
海
技
士
、
航
海
・
機
関
）

受
有
者
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

関
門
海
技
免
許
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
３
‐
２
６
６
‐
４
０
２
９

な
が
と
歌
舞
伎
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　

歌
舞
伎
観
劇
が
よ
り
楽
し
く
な
る

講
座
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
／
16 

（木）　

19

：

00
〜

■ 

会
場　

三
隅
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
（
三
隅
公
民
館
）

■
受
講
料　

無
料
（
先
着
30
名
）

■ 

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

三
隅
公
民
館　

℡
43
‐
０
８
１
１

山
口
県
く
ら
し
の
安
心
推
進
員

　

悪
徳
商
法
等
に
よ
る
消
費
者
被
害

の
未
然
防
止
や
拡
大
防
止
を
す
る
た

め「
山
口
県
く
ら
し
の
安
心
推
進
員
」

に
、
長
門
市
で
は
小
林
孝
子
（
油
谷

伊
上
）
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
民
へ
の
声
か
け
や
消
費
者
被
害

の
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
の
で
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
県
民
生
活
課

　

℡
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
６
０
８

　

市
民
活
動
推
進
室

　

℡
23
‐
１
１
１
５

■ 

内
容

・
少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ポ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
剣
道

・
各
種
展
示
等

　

 

Ｔｰ

５
曲
技
飛
行
、
航
空
機
展

示
、
コ
ッ
ク
ピ
ッ
ト
見
学

・ 

催
し　

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
、

自
衛
隊
探
検
ラ
リ
ー
、
な
ど

・ 

模
擬
店　

海
軍
カ
レ
ー

■ 

そ
の
他　

ペ
ッ
ト
等
の
同
伴
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

■ 

問
い
合
わ
せ　

海
上
自
衛
隊
小
月

教
育
航
空
群
広
報
室

　

℡
０
８
３
‐
２
８
２
‐
１
１
８
０

　■日時　７／２０（月）15：00 ～ 22：00
　■場所　通小浦埋立地ほか

　和船競漕大会出場チーム募集！
　・内容　ペーロン船によるタイムレース
　・１チーム　８人
　・申込期限　７／１０ （金）

２００９  通 く じ ら 祭 り
■内容
・15：00～　第31回　和船競漕大会
　　　　　　各種バザー（焼イカ、焼き鳥ほか）
・17：30～　海上古式捕鯨実演　
　　　　　　 かつて捕鯨で栄えた通地区伝統の

古式捕鯨を、全長13.5ｍのくじら
船を使って再現

・18：30～　通中学校鯨唄演奏　
・18：50～　鯨汁の無料配布（先着350人分）
・19：00～　歌謡ショー＆お楽しみ抽選会　
　　　　　　通小学校鯨唄演奏
　　　　　　城みちるコンサートほか

■ 問い合わせ　
　通公民館　℡２８‐０００８
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