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心
の
ケ
ア
も
大
切
に

西に
し
じ
ま島　
恵け
い
こ子

さ
ん
（
通
中
学
校
養
護
教
諭
）

熱血
新鮮力

※ 

仕
事
は　

養
護
教
諭
と
し
て
通

中
学
校
に
勤
務
し
、
保
健
室
で

生
徒
た
ち
の
心
や
体
の
ケ
ア
を

行
っ
て
い
ま
す
。
生
徒
の
話
は

し
っ
か
り
聞
い
て
、
体
の
調
子

は
も
ち
ろ
ん
、
小
さ
な
心
の
変

化
に
ま
で
気
づ
い
て
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
に
い
つ
も
心
が
け
て
い

ま
す

※ 

趣
味
は　

旅
行
で
す
。
い
つ

か
、
北
欧
ま
で
オ
ー
ロ
ラ
を
見

に
行
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。
国

内
の
温
泉
め
ぐ
り
な
ん
か
も
好

き
で
す
よ

※ 

好
き
な
タ
イ
プ
は　

妻
夫
木
聡

み
た
い
な
、
さ
わ
や
か
な
人
で

す
※ 

自
由
に
一
言　

勉
強
や
部
活
も

大
事
だ
け
ど
、
心
と
体
が
健
康

で
い
ら
れ
る
事
が
何
よ
り
大
切

で
す
。
み
ん
な
元
気
に
学
校
生

活
を
お
く
っ
て
く
だ
さ
い
ね

　

日
置
地
区
の
児
童
・
生
徒
で
構

成
す
る
劇
団
「
未
来
」
が
こ
の
た

び
結
成
10
周
年
を
迎
え
、
そ
の
記

念
公
演
が
、
６
月
21
日
、
日
置
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

劇
団
「
未
来
」
は
、
平
成
11
年

12
月
に
、
演
劇
を
通
じ
て
21
世
紀

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
持
っ

て
、
い
き
い
き
と
過
ご
し
て
欲
し

い
と
い
う
願
い
と
、
子
ど
も
た
ち

の
心
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
で
き
る
だ

け
多
く
の
人
た
ち
に
受
け
止
め
て

欲
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
設
立
さ

れ
ま
し
た
。

　

萩
市
に
拠
点
を
置
く
劇
団
「
さ

く
ら
組
」
の
中
村
浩
司
さ
ん
の
指

導
の
も
と
、
現
在
は
日
置
中
学
校

の
生
徒
４
人
、
日
置
小
学
校
の
児

童
５
人
で
活
動
中
で
す
。

　

上
演
さ
れ
た
作
品
は
「
テ
ィ

フ
ァ
ニ
ー
」
と
い
う
と
あ
る
町
の

お
い
し
い
パ
ン
屋
さ
ん
を
舞
台
に

し
た
物
語
。
本
番
に
向
け
半
年
前

か
ら
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

本
番
を
前
に
メ
ン
バ
ー
た
ち

は
、「
10
周
年
な
の
で
、
み
ん
な

の
心
に
残
る
ス
テ
キ
な
公
演
に
し

た
い
で
す
」
と
抱
負
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

本
番
で
は
、
大
勢
の
観
客
の
見

守
る
中
、
子
ど
も
た
ち
は
堂
々
と

演
技
を
披
露
。
舞
台
が
終
わ
る
と

会
場
か
ら
は
盛
大
な
拍
手
が
沸
き

起
こ
り
、
記
念
公
演
は
大
成
功
に

終
わ
り
ま
し
た
。

　

ぼ
く
た
ち
深
川
小
学
校
に
は
、

３
つ
の
校
訓
「
本
気
」「
根
気
」「
元

気
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
本
気
」
と
は
、
一
人
一
人
が
勉

強
や
運
動
を
力
い
っ
ぱ
い
一
生
け

ん
命
取
り
組
む
こ
と
で
す
。「
根

気
」
と
は
、
何
事
に
も
と
ち
ゅ
う

で
あ
き
ら
め
ず
最
後
ま
で
が
ん

ば
る
こ
と
で
す
。「
元
気
」
と
は
、

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
毎
日
楽

し
く
明
る
く
生
活
す
る
こ
と
で

す
。

　

ぼ
く
は
、
今
、
６
年
生
。
深
川

小
学
校
の
最
上
級
生
と
し
て
、
決

心
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
行
事
に
真
け
ん
に

取
り
組
む
こ
と
で
す
。
運
動
会
や

さ
じ
き
集
会
な
ど
に
全
力
で
む
か

い
、
本
気
で
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

　

２
つ
目
は
、
い
や
な
こ
と
や
苦

手
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
ね
ば
り
強

く
や
り
ぬ
く
こ
と
で
す
。ぼ
く
は
、

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
サ
ッ
カ
ー
部

に
所
属
し
て
い
ま
す
。
試
合
で
負

け
そ
う
に
な
っ
た
と
き
で
も
、
最

後
ま
で
根
気
強
く
プ
レ
ー
し
た
い

で
す
。

　

３
つ
目
は
、地
域
の
人
や
先
生
、

友
達
に
元
気
よ
く
明
る
く
あ
い
さ

つ
を
し
た
い
で
す
。

　

３
つ
の
「
気
」
を
め
ざ
し
て
、

下
級
生
の
お
手
本
に
な
れ
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
ま
す
。

椙す
ぎ
た
に谷 

達た

つ

や也
さ
ん

（
深
川
小
学
校
６
年
）

連絡帳

「三気」をめざして

縦て割り班遊びの様子

記念公演のようす

今年で結成10周年
思い出に残る公演に
劇団「未来」

ち
ょ
っ
と

小
耳
に

　

僕
は
三
隅
中
の
生
徒
会
長
、
松

本
悠
一
で
す
。
で
も
ま
だ
ま
だ
胸

を
張
っ
て
生
徒
会
長
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
生
徒
会
長
に
な
っ
て
ま
だ

あ
ま
り
た
っ
て
い
な
く
て
、
自
信

が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
生
徒
会

長
に
な
る
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
本
当
に
生
徒
会
長
が
僕

で
い
い
の
か
と
思
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
仕
事
を
し
て
も
失
敗
し
た

り
、
つ
ま
ず
い
た
り
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
、
生
徒
会
の
み
ん
な

が
救
い
の
手
を
差
し
延
べ
て
く
れ

ま
す
。

　

生
徒
会
の
メ
ン
バ
ー
は
み
ん
な

頼
も
し
い
で
す
。
そ
の
場
を
明
る

く
し
て
和
や
か
な
雰
囲
気
に
し
て

く
れ
た
り
、
活
発
に
意
見
を
出
し

て
み
ん
な
を
ま
と
め
て
く
れ
た

り
、
僕
も
負
け
て
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
ほ
ど
み
ん
な
頼
り
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
三
中
の
生
徒
会

の
自
慢
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
す
。

普
段
は
ま
と
ま
り
が
な
さ
そ
う
に

見
え
る
け
れ
ど
、
大
事
な
時
に
み

ん
な
一
致
団
結
し
て
ど
ん
な
困
難

で
も
立
ち
向
か
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
ん
な
三
中
の
生
徒
会
が
僕
は
い

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ

の
三
中
の
愉
快
な
仲
間
た
ち
と
学

校
の
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
み
な
さ
ん
こ
れ
か
ら
三

中
の
進
化
す
る
姿
を
期
待
し
て
く

だ
さ
い
。

松ま
つ
も
と本 

悠ゆ
う
い
ち一

さ
ん

（
三
隅
中
学
校
３
年
）

連絡帳

三中の愉快な仲間たち

生徒会メンバー


