
11

（１） 
い
き
い
き
と
活
動
的
に
暮
ら
す
た

め
に

　
高
齢
者
が
、
介
護
が
必
要
と
な
る
こ
と
を

防
ぎ
、
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
が
送

れ
る
よ
う
、
様
々
な
介
護
予
防
対
策
を
充
実

し
ま
す
。

﹇
主
な
取
り
組
み
﹈

①
高
齢
者
福
祉
の
推
進

・ 

介
護
予
防
普
及
啓
発
の
た
め
の
出
前
講
座

や
介
護
予
防
講
座
の
開
催

・ 

介
護
予
防
対
象
者
等
へ
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
の
実
施

　

市
で
は
介
護
保
険
制
度
や
高
齢
者
に
関
す
る
保
健
福
祉
事
業
の
円
滑
な
実
施
に
関
す
る
総
合

的
な
計
画
と
し
て「
高
齢
者
健
康
福
祉
計
画
」を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
３
年
ご
と
に
見
直
し
、
今
後
の
取
り
組
む
べ
き
課
題
を
明
ら
か
に
し
、
目
標
を

定
め
る
も
の
で
、
第
４
次
の
計
画
期
間
は
平
成
21
年
度
か
ら
平
成
23
年
度
ま
で
の
3
年
間
で
す
。

　

平
成
21
年
３
月
末
現
在
、
長
門
市
の
高
齢
化
率
は
、
33
・
２
%
、
３
人
に
ひ
と
り
は
65
歳
以
上

の
方
で
す
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
高
齢
化
の
進
行
が
予
想
さ
れ
る
中
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
個
人
と

し
て
尊
重
さ
れ
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
４
つ
の
テ
ー
マ
を
定

め
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

〜
第
4
次
高
齢
者
健
康
福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
〜

「
高
齢
者
の
誰
も
が
心
豊
か
に
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
」
を
め
ざ
し
て

・ 

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
促
進
す

る
た
め
の
普
及
啓
発
や
本
人
、
介
護
家
族

へ
の
支
援
の
充
実

 

②
老
人
福
祉
事
業
の
推
進

 

・ 

地
域
の
実
情
に
合
っ
た
在
宅
サ
ー
ビ
ス             

（
介
護
保
険
制
度
外
）の
提
供

 

・
長
寿
を
祝
う
敬
老
事
業
の
継
続
実
施

（２） 
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
を
持
ち

生
活
す
る
た
め
に

  

高
齢
に
な
っ
て
も
豊
か
な
経
験
や
知
識
を

生
か
し
た
力
を
発
揮
し
て
、
地
域
で
の
高
齢

者
の
活
動
場
所
を
充
実
し
て
い
き
ま
す
。

﹇
主
な
取
り
組
み
﹈

①
学
習
・
趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進

・ 

高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
趣
味
講
座
、

各
種
学
習
活
動
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
と

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
活
動
等
の
支
援

②
社
会
参
加
の
促
進

・ 

地
域
活
動
へ
の
参
加
に
つ
い
て
は
関
係
団

体
、
機
関
等
と
連
携
を
と
り
、
高
齢
者
の

自
主
的
な
活
動
を
支
援

（３） 
お
互
い
が
支
え
あ
い
、
安
心
し
て

生
活
で
き
る
た
め
に

　
誰
も
が
支
援
を
必
要
と
す
る
よ
う
な
状
況

に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
で
の
見
守
り
体

制
の
強
化
、
ま
た
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
そ
れ
以
上
悪
化
し
な
い
よ
う
に
、
様
々
な

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
、
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
高
齢
者
の

自
立
を
支
援
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
基
盤
を

整
備
し
ま
す
。

﹇
主
な
取
り
組
み
﹈

①
相
談
体
制
の
充
実

・ 

介
護
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
様
々

の
相
談
・
支
援
を
行
う
総
合
窓
口
と
し
て

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
周
知
と
充

実
を
図
る

・ 

高
齢
者
が
困
っ
た
と
き
孤
立
す
る
こ
と
が

な
い
よ
う
民
生
委
員
や
身
近
な
相
談
者
の

確
保

・  「
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
の
会
」
等
の
組

織
活
動
を
支
援
し
、
相
談
体
制
の
整
備

②
高
齢
者
の
安
全
・
安
心
の
確
保

・
地
域
見
守
り
体
制
整
備
の
充
実

・
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
体
制
の
整
備

③
サ
ー
ビ
ス
基
盤
の
整
備

・ 

介
護
老
人
施
設
等
の
サ
ー
ビ
ス
基
盤
の
整

備
・ 

日
常
生
活
圏
域
に
お
け
る
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
の
整
備

・ 

保
健
・
医
療
・
福
祉
等
の
関
係
者
間
の
連

携
を
深
め
、
総
合
的
な
支
援
の
強
化
・
促

進
に
努
め
る

（４） 
福
祉
の
心
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
す

る
た
め
に

　

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
高
齢
者
に
対

し
、
成
年
後
見
制
度
や
権
利
擁
護
事
業
を
推

進
し
ま
す
。

﹇
主
な
取
り
組
み
﹈

①
認
知
症
高
齢
者
等
の
権
利
擁
護
の
推
進

・
高
齢
者
の
権
利
擁
護
の
推
進

・
高
齢
者
の
虐
待
防
止

■
問
い
合
わ
せ　
高
齢
障
害
課
介
護
保
険
係
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市
で
は
、
平
成
22
年
度
に
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
事
業
を
開
設
す
る
事
業
者
（
指
定

予
定
事
業
者
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
の
あ
っ
た
事
業
者
の
中
か
ら
、
指
定

予
定
事
業
者
を
選
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
事
業
を
開
設
す
る
事
業
者
は
、
応
募

資
格
等
を
確
認
し
て
事
前
協
議
申
出
書
お
よ

び
開
設
提
案
書
に
関
係
書
類
を
添
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
公
募
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
種
類

（
予
防
介
護
を
含
み
ま
す
）

※ 

応
募
の
状
況
に
よ
り
、
各
サ
ー
ビ
ス
の
設

置
数
、
生
活
圏
域
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

■
応
募
資
格

①
法
人
で
あ
る
こ
と

② 

整
備
事
業
の
運
営
を
直
接
行
う
事
業
者
で

あ
る
こ
と

③ 

事
業
を
実
施
す
る
土
地
建
物
が
確
保
さ
れ

て
い
る
、
又
は
そ
の
見
込
み
が
あ
る
こ
と

④ 

原
則
、
平
成
23
年
3
月
ま
で
に
整
備
が
完

了
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
見
込
め
る
こ

と
⑤ 

介
護
保
険
法
第
78
条
の
２
第
４
項
各
号
、

第
115
条
の
12
第
２
項
各
号
の
い
ず
れ
の
規

定
に
も
該
当
し
な
い
こ
と

■ 

応
募
方
法　

事
前
相
談
を
し
た
う
え
で
、

事
前
協
議
申
出
書
お
よ
び
開
設
提
案
書
等

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
申
出
書
等
様
式
、

公
募
の
概
要
に
つ
い
て
は
事
前
相
談
の
際

に
配
付
し
ま
す
）。

■
選
定
方
法

① 

提
出
さ
れ
た
申
出
書
類
に
よ
り
、「
指
定
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
の
人
員
、
設

備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
」
に
照
ら
し

審
査
を
行
い
ま
す

② 

審
査
を
通
っ
た
事
業
者
に
つ
い
て
「
長
門

市
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員
会
」

の
意
見
を
聴
取
し
て
、
市
長
が
指
定
予
定

事
業
者
と
し
て
選
定
し
ま
す
。

※ 

こ
の
公
募
は
、
指
定
予
定
事
業
者
を
選
定

す
る
も
の
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
し

て
指
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本

申
請
は
別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
応
募
期
限  

８
／
31 

（月）

■ 

応
募
・
問
い
合
わ
せ　

高
齢
障
害
課
介
護

保
険
係　
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地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
公
募
し
ま
す

サ
ー
ビ
ス
区
分

設
置
数

日
常
生
活
圏
域

認
知
症
対
応
型

共
同
生
活
介
護

１

日
置
地
区

小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護

１

市
内
全
域

夜
間
対
応
型訪

問
介
護

１

市
内
全
域

通地区ころばん塾受講者の皆さん
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