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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
と

重
症
に
な
る
の
で
す
か
？

ー
大
半
の
人
が
軽
症
で
回
復
し
て
い
ま
す

　

た
だ
し
、
持
病
が
あ
る
人
の
中
に
は
、
治

療
経
過
や
管
理
の
状
況
に
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が

高
い
と
判
断
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
特

に
、
次
の
持
病
が
あ
る
人
は
、
手
洗
い
・
う

が
い
の
励
行
、
人
混
み
を
避
け
る
な
ど
し
て

感
染
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
慢
性
呼
吸
器
疾
患　

・
慢
性
心
疾
患

・
糖
尿
病
な
ど
の
代
謝
性
疾
患

・
腎
機
能
障
害

・ 

ス
テ
ロ
イ
ド
内
服
な
ど
に
よ
る
免
疫
機
能

不
全

　

さ
ら
に
、
妊
婦
、
乳
幼
児
、
高
齢
者
に
つ

い
て
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重
症
化
す
る

こ
と
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
染

予
防
を
心
が
け
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
い

る
人
は
、
発
症
時
の
対
応
に
つ
い
て
も
相
談

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

熱
が
出
て
い
て
咳
も
あ
り
ま
す
。
病
院

を
受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
か
?

　

前
述
し
た
持
病
の
あ
る
人
な
ど
、
感
染
す

る
こ
と
で
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の
あ
る
人

は
、
な
る
べ
く
早
め
に
医
師
に
相
談
し
、
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
は

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
小
児
の
場
合
】

・ 

呼
吸
が
速
く
、
息
苦
し
そ
う
に
し
て
い
る

・
顔
色
が
悪
い
（
土
気
色
、
青
白
い
な
ど
）

・
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

・
落
着
き
が
な
い
、遊
ば
な
い
、
反
応
が
鈍
い

・
症
状
が
長
引
い
て
い
て
悪
化
し
て
き
た

【
大
人
の
場
合
】

・
呼
吸
困
難
ま
た
は
息
切
れ
が
あ
る

・
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

・
３
日
以
上
、
発
熱
が
続
い
て
い
る

・
症
状
が
長
引
い
て
い
て
悪
化
し
て
き
た

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
早
く
治
療
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
急
な
発
熱
等
が
出
た
ら

早
め
に
病
院
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
こ
の
病
院
を
受
診
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

従
来
の
発
熱
外
来
で
は
な
く
『
一
般
の
医

療
機
関
』で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

感
染
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
事
前
に
、

医
療
機
関
に
電
話
で
連
絡
し
て
か
ら
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受
診
の
際
は
必
ず
マ

ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

慢
性
疾
患
な
ど
が
あ
っ
て
か
か
り
つ
け
の

医
師
が
い
る
人
…
か
か
り
つ
け
の
医
師
に

電
話
を
し
て
、
受
診
時
間
な
ど
を
聞
き
ま

し
ょ
う

▽ 

医
療
機
関
が
ど
こ
に
あ
る
か
分
か
ら
な
い

人
…
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
長

門
市
保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
を
し
て
、
ど

こ
に
あ
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

▽ 

妊
娠
し
て
い
る
人
…
か
か
り
つ
け
の
産
科

医
師
に
電
話
を
し
て
、
受
診
す
る
医
療
機

関
の
紹
介
を
受
け
ま
し
ょ
う

▽ 

呼
吸
が
苦
し
い
、
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し

て
い
る
な
ど
症
状
が
重
い
人
…
な
る
べ
く

早
く
入
院
設
備
の
あ
る
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
救
急
車
を
呼
ぶ
と
き
は
、

必
ず
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
あ
る
こ

と
も
伝
え
ま
し
ょ
う

家
族
が
同
居
し
て
い
る
場
合

ど
の
よ
う
な
注
意
が
必
要
で
す
か
？

　

同
居
し
て
い
る
人
へ
の
感
染
を
確
実
に
防

ぐ
こ
と
は
困
難
で
す
が
、
な
る
べ
く
感
染
し

な
い
た
め
に
次
の
点
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
患
者
本
人
】

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う

・
手
を
こ
ま
め
に
洗
い
ま
し
ょ
う

・ 

処
方
さ
れ
た
お
薬
は
指
示
通
り
に
最
後
ま

で
飲
み
ま
し
ょ
う

・ 

水
分
補
給
と
十
分
な
睡
眠
を
心
が
け
ま

し
ょ
う

【
同
居
し
て
い
る
人
】

・ 

患
者
の
看
護
を
し
た
あ
と
な
ど
、
手
を
こ

ま
め
に
洗
い
ま
し
ょ
う

・ 

可
能
な
ら
患
者
と
別
の
部
屋
で
過
ご
し
ま

し
ょ
う

・ 

マ
ス
ク
の
感
染
予
防
効
果
は
限
定
的
で
す

が
、
患
者
と
接
す
る
と
き
に
は
、
な
る
べ

く
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

※ 

患
者
の
使
用
し
た
食
器
類
や
衣
類
は
、
通

常
の
洗
濯
・
洗
浄
と
乾
燥
で
消
毒
で
き
ま

す
。
特
に
、
持
病
が
あ
っ
た
り
、
妊
娠
し

て
い
る
人
な
ど
が
同
居
し
て
い
る
場
合
に

は
、
な
る
べ
く
別
の
部
屋
で
過
ご
す
な
ど

よ
り
確
実
な
感
染
予
防
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
念
の
た
め
か
か
り
つ
け
の

医
師
に
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
医
師

の
判
断
に
よ
り
、
予
防
の
た
め
の
薬
が
処

方
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

① 

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、
周
囲
の

人
か
ら
な
る
べ
く
離
れ
て
く
だ 

さ
い
…

咳
や
く
し
ゃ
み
の
し
ぶ
き
（
飛
沫
）
は
約

２
ｍ
飛
ぶ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク

を
し
て
い
な
い
場
合
に
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
い
ま
し
ょ
う

② 

咳
や
く
し
ゃ
み
を
抑
え
た
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
…
咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
覆
っ
た

ら
、
手
を
石
鹸
で
丁
寧
に
洗
い
ま
し
ょ
う

③ 

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
…
咳
、
く

し
ゃ
み
が
出
て
い
る
間
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。
使
用
済
マ
ス
ク
は
放
置
せ

ず
、
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
ま
し
ょ
う

※ 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
加
え
、
手
洗
い
も
大
切

で
す
。
石
鹸
を
使
い
、
15 

秒
以
上
か
け
て

洗
い
ま
し
ょ
う
。洗
っ
た
後
は
清
潔
な
タ
オ

ル
等
で
十
分
に
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う

熱
が
さ
が
っ
た
場
合
は
外
出
し
て
も
い

い
で
す
か
？

　

熱
が
さ
が
っ
て
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

感
染
力
は
残
っ
て
い
て
、
他
の
人
に
感
染
さ

せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
完
全
に
感
染
力

が
な
く
な
る
時
期
に
つ
い
て
は
、
明
ら
か
で

な
く
、
個
人
差
も
大
き
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

少
な
く
と
も
熱
が
さ
が
っ
て
か
ら
２
日
目
ま

で
は
外
出
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
流
行
し
て
い
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
つ
い
て
は
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
な
く

な
っ
て
か
ら
も
、
し
ば
ら
く
感
染
力
が
つ
づ

く
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
、
様
々
な
調
査
に

よ
っ
て
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
周
囲
の

人
を
守
る
た
め
、
さ
ら
に
発
熱
や
咳
、
の
ど

の
痛
み
な
ど
症
状
が
始
ま
っ
た
日
の
翌
日
か

ら
７
日
目
ま
で
に
つ
い
て
も
で
き
る
だ
け
外

出
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
相
談
窓
口

・ 

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
長
門
環
境
保

健
所
）　

　
　
　
　
　

℡
22
‐
２
８
１
１

・
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
１
９

■
受
付
時
間　

平
日　

８

：

30
〜
17

：

15

■
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

℡
23
‐
１
１
１
９

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ　

〜
受
診
と
診
療
の
手
引
き
〜

　

通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
毎
年
秋
以
降
に
流
行
し
ま
す
が
、
今
年
は
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
て
お
り
、
８
月
中
旬
か
ら
本
格
的
な
流
行
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
秋
以
降
に
は
通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重
な
っ
て
大
流
行
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
拡
大
を
で
き
る
限
り
防
ぐ
た
め
、
感
染
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
場
合
の
医
療
機
関
の
受
診
方
法
や
、
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に

し
な
が
ら
自
宅
療
養
す
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

大
流
行
に
備
え
よ
う
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台
風
に
は
十
分
な
警
戒
を
!

 
台
風
の
死
傷
者
の
多
く
は
強
風
に

よ
る
も
の
で
す
。
台
風
が
接
近
中
に

屋
根
に
上
っ
て
い
て
飛
ば
さ
れ
て
転

落
し
た
り
、
家
や
船
、
田
等
の
見
回

り
な
ど
屋
外
で
の
作
業
中
に
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
雨
に
よ
り
河

川
等
が
増
水
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
の
で
、
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

早
め
に
台
風
に
対
す
る
備
え
を
完

了
し
、
強
風
時
に
は
な
る
べ
く
屋
外

へ
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

台
風
が
近
づ
い
た
ら

　

台
風
が
近
づ
い
た
ら
、
ラ
ジ
オ
・

テ
レ
ビ
等
の
台
風
情
報
や
気
象
情
報

に
注
意
し
、
余
裕
を
持
っ
て
行
動
が

で
き
る
よ
う
万
全
の
対
策
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

夜
の
停
電
に
備
え
て

　

停
電
に
な
っ
て
も
慌
て
な
い
よ
う

に
、
事
前
に
懐
中
電
灯
や
携
帯
ラ
ジ

オ
を
決
ま
っ
た
場
所
に
置
い
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

強
風
に
よ
っ
て
電
柱
が
倒
れ
た
り

す
る
と
、
長
時
間
に
渡
り
停
電
す
る

　
「
台
風
シ
ー
ズ
ン
」
の
到
来
で
す
。
台
風
は
、
地
震
や
集
中
豪

雨
と
違
っ
て
、
あ
る
程
度
襲
来
時
期
や
大
き
さ
を
予
測
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
気
象
情
報
に
注
意
し
て
、
万
全

の
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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台
風
の
襲
来
に
備
え
て

場
合
が
あ
り
ま
す
。
予
備
の
電
池
や

食
料
品
・
飲
料
水
を
十
分
用
意
し
、

風
呂
に
は
水
を
張
り
（
幼
児
の
浴
槽

へ
の
落
下
に
注
意
）、
ト
イ
レ
な
ど

に
使
う
生
活
用
水
を
確
保
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

家
の
ま
わ
り
の
安
全
点
検

・ 

家
の
ま
わ
り
の
飛
ば
さ
れ
そ
う
な

も
の
は
取
り
込
ん
で
お
く

・ 

住
宅
の
瓦
、
雨
戸
、
ア
ン
テ
ナ
等

の
補
強
を
し
て
お
く

・ 

水
路
の
ゴ
ミ
や
土
砂
、
住
宅
の
雨

ど
い
の
掃
除
を
し
て
お
く

避
難
の
準
備

・ 

避
難
場
所
を
確
認
し
、
家
族
み
ん

な
で
避
難
経
路
の
話
し
合
い
を
し

て
お
く

・ 

避
難
に
備
え
て
、
乳
幼
児
や
病
人
、

高
齢
者
の
支
度
を
整
え
て
お
く

台
風
通
過
後
の
確
認

・ 

家
の
ま
わ
り
に
危
険
は
な
い
か
点

検
し
て
お
く

　
万
全
の
対
策
で
備
え
よ
う

　

市
内
6
河
川
（
木
屋
川
、
泉
川
、

掛
淵
川
、大
坊
川
、深
川
川
、三
隅
川
）

の
水
位
や
雨
量
等
の
情
報
は
、
山
口

県
土
木
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■ 

山
口
県
土
木
防
災
情
報
シ
ス
テ

ム

h
ttp
://y

-b
o
u
s
a
i.p
re
f.

ya
m
a
g
u
c
h
i.jp

水
位
情
報

■ 

通
報
水
位
（
指
定
水
位
）

　

洪
水
の
お
そ
れ
が
あ
る
水
位
（
河

川
の
監
視
な
ど
消
防
団
が
出
動
準
備

に
あ
た
る
た
め
の
指
標
水
位
）

■ 

警
戒
水
位

　

洪
水
に
よ
り
災
害
の
発
生
を
警
戒

す
べ
き
水
位
（
消
防
団
が
要
員
の
警

戒
配
置
等
、
出
動
に
あ
た
る
た
め
の

指
標
水
位
）

■ 

特
別
警
戒
水
位

 

洪
水
に
よ
り
災
害
の
発
生
を
特
に

警
戒
す
べ
き
水
位
（
住
民
が
避
難
す

る
際
に
目
安
と
な
る
水
位
）

■ 

危
険
水
位

　

洪
水
に
よ
り
相
当
の
被
害
が
生
じ

る
お
そ
れ
の
あ
る
水
位
（
堤
防
決
壊

な
ど
が
想
定
さ
れ
、
住
民
が
避
難
を

完
了
し
て
お
く
べ
き
水
位
）

　

大
雨
や
台
風
時
に
は
、
市
や
関
係

機
関
も
河
川
の
水
位
情
報
や
気
象
情

報
を
収
集
し
見
回
り
等
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、災
害
の
兆
し
が
み
え
た
ら
、

関
係
機
関
に
場
所
や
状
況
を
連
絡
す

る
と
と
も
に
、
避
難
の
準
備
を
始
め

て
く
だ
さ
い
。

山
口
県
土
木
防
災
情
報

シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
よ
う

自
主
防
災
組
織
で

た
ち
む
か
お
う

　

自
主
防
災
組
織
は
「
自
ら
の
地
域

は
自
ら
守
る
」
と
い
う
考
え
で
自
主

的
に
防
災
活
動
を
行
う
組
織
の
こ
と

で
す
。
自
治
会
や
町
内
会
、青
年
団
、

婦
人
会
な
ど
、
地
域
活
動
の
組
織
を

生
か
し
て
結
成
さ
れ
る
例
が
多
く
、

効
果
を
上
げ
る
に
は
日
頃
か
ら
災
害

に
備
え
て
の
組
織
づ
く
り
が
重
要
で

す
。

■ 

問
い
合
わ
せ

長
門
市
役
所 

総
務
課
地
域
安
全
係

℡
23
‐
１
１
１
１

■ 河川の水位情報 
河川断面 

▼ 危険水位 

▼ 特別警戒水位 

▼ 警戒水位 

▼ 通報水位 

水位の 
通報・公表 

気象情報・避難情報はこうして伝わります
情報伝達経路

気　象　庁
下関地方気象台
（℡ 177）

山口県土木防災情報システム
http://y-bousai.pref.yamaguchi.lg.jp

長門土木建築事務所
（℡ 22-2920）

雨量観測所
水位観測所

レーダー
気象衛星
アメダス

長門警察署
（℡ 22-0110）

長門市消防本部
中央消防署（℡ 22-0119）
・西消防署（℡ 32-1230）

山口県土木防災情
報システムではイ
ンターネットを通
じて現在の雨量や
河川の水位をご覧
になれます。積極
的に活用して災害
情報の取得に努め
ましょう。

テレビ
　ＮＨＫ
　山口放送
　テレビ山口
　山口朝日放送
　ほっちゃテレビ

ラジオ
　ＮＨＫ第1（963）
　ＮＨＫ第2（1125）
　ＦＭアクア（87.8）

交番・駐在所 消防団 消防
広報車

市
広報車
緊急放送

市 民 の み な さ ん

避難勧告・指示 気象情報・水位情報の流れ 問い合わせ・情報取得

長門市役所（災害対策本部）
総務課（℡ 22-2111）　　
・三隅支所（℡ 43-0221）
・日置支所（℡ 37-2111）
・油谷支所（℡ 32-1111）
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■
下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
が
毎
日
正
常
に
稼
働
す
る

た
め
に
は
、
下
水
道
を
正
し
く
使
っ

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
の
下
水
道
施
設
に
お

い
て
、
流
し
て
は
い
け
な
い
異
物
で

下
水
道
管
が
詰
ま
る
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
正
し
い
使

い
方
で
、
安
全
安
心
な
施
設
と
な
る

よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
台
所
で
気
を
つ
け
る
こ
と

　

野
菜
ク
ズ
や
割
り
ば
し
、
つ
ま
楊

枝
、
ビ
ニ
ー
ル
片
な
ど
を
流
す
と
ト

ラ
ッ
プ
や
排
水
管
が
詰
ま
る
原
因
に

な
り
ま
す
。

　

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
。
下
水
道
は
、
汚
れ
た
水
を
き
れ
い
に
す
る
大
切
な
公
共
施
設
で
す
。
地

球
環
境
を
守
り
、
快
適
で
豊
か
な
暮
ら
し
の
た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　

現
在
、
市
で
は
下
水
道
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
域
の
下
水
道
が
利
用
で
き
る
状

態
に
な
り
ま
し
た
ら
、
速
や
か
に
下
水
道
へ
接
続
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

『
下
水
道 

地
球
を
守
る 

リ
サ
イ
ク
ル
』
〜
９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

美
し
い
自
然
環
境
を
未
来
へ

　

ま
た
、
油
類

を
流
す
と
排
水

管
に
付
着
し
、

次
第
に
固
ま
っ

て
詰
ま
る
原
因

に
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
薬

品
類
を
流
す
と

排
水
管
を
溶
か

し
た
り
、
下
水

の
処
理
を
困
難

に
し
ま
す
。

■
ト
イ
レ
で
気
を
つ
け
る
こ
と

　

テ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
紙
お
む

つ
、
生
理
用
品
な
ど
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の
は
、
排
水
管

絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
（
小
・
中
学
生
）

・ 

Ｂ
４
〜
Ａ
２
判
以
内
、
画
材
は

問
わ
な
い

・ 

ポ
ス
タ
ー
の
場
合
は
「
９
月
10

日
下
水
道
の
日
」
の
文
字
を
入

れ
る

作 

文
（
小
・
中
学
生
）

　

400
字
詰
め
原
稿
用
紙

・
小
学
生
（
低
学
年
）
３
枚
以
内

　
　
　
　
（
高
学
年
）
４
枚
以
内

・
中
学
生　

　
　
　
　
５
枚
以
内

標 

語
（
制
限
な
し
）

・
ハ
ガ
キ
１
枚
に
作
品
１
点

・
応
募
点
数
に
制
限
な
し

書 

道
（
小
・
中
学
生
）

・
半
紙
を
縦
長
で
使
用

・
課
題

　

小
学
校
低
学
年　

　
「
下
水
ど
う
」

　

小
学
校
高
学
年「
下
水
道
の
役
割
」

　

中
学
生　

　　
「
下
水
道
と
環
境
」

●
期
限　

10
／
23 

（金）

● 

応
募
・
問
い
合
わ
せ　

下
水
道

課
業
務
係　　

℡
23
‐
１
１
７
４

下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

作 

品 

募 

集
2009.9.1 6

が
詰
ま
る
原
因

に
な
り
ま
す
の

で
絶
対
に
流
さ

な
い
で
く
だ
さ

い
。

■
悪
質
な
点
検
・
清
掃
業
者
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

最
近
、
家
庭
を
訪
問
し
て
下
水
の

排
水
管
の
点
検
や
清
掃
な
ど
を
行

い
、
多
額
の
代
金
を
請
求
す
る
事
例

が
お
き
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
業
者

に
依
頼
し
て
宅
地
内
の
排
水
管
な
ど

を
点
検
・
清
掃
さ
せ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
不
審
に
思
わ
れ
た
場

合
は
、
下
水
道
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

水
洗
便
所
改
造
資
金
融
資
斡
旋

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

く
み
取
り
便
所
を
水
洗
化
す
る
と

き
の
工
事
費
に
つ
い
て
、
融
資
斡
旋

制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
貸
付
限
度
額　

50
万
円

●
利
息　

市
が
負
担
し
ま
す

● 

償
還
方
法　

毎
月
１
万
５
千
円
以

上
、
最
高
31
回
償
還

● 

条
件
等　

く
み
取
り
便
所
を
水
洗

化
す
る
も
の
に
対
し
融
資
し
ま
す

● 

借
用
手
続
き　

指
定
工
事
店
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
代
行

し
ま
す

水
洗
化
の
ご
相
談
は
指
定
工
事
店
へ

　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
水

洗
化
工
事
が
で
き
る
よ
う
、
指
定
工

事
店
制
度
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

　

指
定
工
事
店
が
す
べ
て
の
手
続
き

を
代
行
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

下水道マスコット
キャラクター
スイスイ

配水管

トイレ

接続ます 公共ます
（接続ます）

接続ます

下水道管

排水設備
（個人が設置・管理する部分）

下水道施設
（長門市が設置・管理する部分）

排水設備
　排水設備は、汚水が下水処理場へ向かう出発点で、台所や
風呂場、洗面所、洗い場、水洗トイレなどの排水口が入口に
なります。この設備は、個人（土地所有者、住んでいる個人
や企業等）が敷地内に設けるもので、維持管理についても個
人が行います。

風呂場 台所

接続ます

■長門市排水設備指定工事店名簿
指定業者名 住所 電話番号 指定業者名 住所 電話番号

(有) 天満水道 仙崎鳥越 1 区 26-0024 (株) 岡藤組 油谷河原芝崎 32-1171
扶桑建設 (株) 西深川上の原 22-0707 (有) 岡嶋工務店 油谷蔵小田中畑 32-2622
協和工業 (株) 仙崎白潟 3 区 26-0933 協栄地下工業 (株) 油谷伊上大江 33-0050
(有) 植中土建 東深川下郷 22-2305 (株) 油谷住建 油谷久富荒人 32-0133
安藤建設 (株) 東深川正明市 2 区 22-4067 (有) キハラ 油谷向津具下大和 34-0018
(株) セブンリフォーム 東深川田屋 26-4141 (有) 境石油店 油谷新別名駅通 32-1105
(有) 上野建設 東深川中山 22-4034 (株) 西日本設備サービス 萩市椿 0838-25-2424
(有) 太陽商会 西深川上川西 2 区 22-3339 (有) 長井設備工業 萩市椿 0838-25-7833
(株) 大工燃料工業所 東深川正明市 2 区 22-2219 (有) ヤマザキ 萩市明木 0838-55-0016
(株) 東光工業 東深川中山 22-3511 有吉産業 (有) 萩市山田 0838-24-4423
(有) サカクラ管工事 東深川湊 3 区 22-1267 極東ガス燃料 (株) 萩市椿 0838-25-3600
(株) 中原組 東深川中山 22-0008 (有) 西岡設備 萩市椿 0838-26-0854
(有) エコ空調設備 東深川正明市 5 区 23-0170 豊田鋼機 (株) 萩市椿東 0838-22-0881
田村建材 (株) 長門支店 東深川駅前 22-2036 (有) 砂川工業 萩市土原 0838-24-5366
(株) 植中組 西深川上川西 1 区 22-2844 (有) 西日本工業 萩市椿東 0838-26-0240
(株) 仙崎市川組 東深川中山 22-1348 (株) 北浦建設 萩市椿東 0838-25-2715
大隅石油 (株) 東深川中山 22-6565 (有) 水津建築センター 萩市西田町 0838-22-1268
(有) 前田建設 俵山木津 29-0142 (有) 日宣設備 萩市椿 0838-25-3639
三洋水道 西深川上川西 2 区 22-0342 (有) クリエイト 萩市大井 0838-28-5060
(有) 池永設備工業 渋木山小根 25-3726 山村設備 萩市椿 0838-21-4664
真田設備 仙崎白潟 1 区 26-1517 飯田商会 萩市浜崎 0838-22-3223
山本設備 三隅中小島 43-0295 竹下設備 萩市椿東 0838-25-7489
森永水道 (株) 三隅中向山 43-0552 (有) 波多野住建 萩市椿東 0838-25-2525
成風建設 (株) 三隅下沢江 43-2234 (株) 美祢工務店 美祢市伊佐町 0837-52-0097
ホームセンター岡 三隅中湯免 43-2411 高山産業 (株) 美祢市秋芳町岩永本郷 0837-62-0216
大輝設備 三隅中殿村新開 43-2836 (有) 正和 美祢市秋芳町秋吉 0837-63-0417
末永設備工事店 三隅中市 43-2176 積和建設山口 (株) 山口市小郡上郷 083-976-2730
綿野建設 三隅下野波瀬 43-0247 ノムラトータルサービス (株) 山口市仁保下郷 083-929-1888
池永住設 三隅下向開作 43-2653 工和建設 (株) 山口市小郡下郷 083-973-5688
(有) いいだ住宅設備 日置中日置中村 37-5015 (株) ファーストコーポレーション 山口市宮島町 083-934-4123
(有) 金子建材 日置上古市新町 37-2007 (有) モトヤマ 山陽小野田市日の出 0836-84-0987
(株) 清和 日置上古市新町 37-2266 (株) デイトス 下関市小月宮の町 0832-82-4959
(有) シマテック 油谷後畑西立石 32-0838 (有) 河口建材店 下関市豊田町殿敷 0837-66-0097
(有) 安田建材 油谷新別名駅通 32-1217 (株) シライシ 下関市豊北町滝部 0837-82-0054
中村工務店 油谷新別名東大坊 32-0116 (有) 大野設備社 下関市豊北町滝部 0837-82-1535
(株) おきた 油谷新別名東大坊 32-1034 (有) 半田電業社 下松市末武上 0833-43-8595
中村土木 (株) 油谷後畑小田 32-2700 (株) 藤本設備 岩国市平田 0827-32-6858
共栄建設 (株) 油谷新別名東大坊 32-1181

■問い合わせ　下水道課　業務係　℡ 23‐1174　
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も
し
、
自
分
の
家
族
や
友
人
が
目
の
前
で
倒
れ
た
と
き

あ
な
た
は
、な
に
が
で
き
ま
す
か
？

心肺蘇生法

①意識があるか確認

②119番通報と AEDの手配

人工呼吸を2回
（１回１秒かけて吹き込む）

＋
胸骨圧迫を30回

（１分間に100回のテンポで）

“これを交互に繰り返す”

■問い合わせ　長門市消防本部　中央消防署 22‐0119　 西消防署 32‐1230

救
急
医
療
週
間　

９
月
６
日

（日）
〜
12
日

（土）

～ 覚えてください。 まずは、あなたの大切な人のために… ～

９
月
９
日
は『
救
急
の
日
』

助
か
る
命
を
助
け
る
た
め
、
救
急
車
の
適
正
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

救
急
出
場
件
数
急
増
！

　

長
門
市
管
内
に
お
け
る
平
成
21
年
上
半

期
の
救
急
出
場
件
数
は
、
６
月
30
日
現
在

で
902
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
昨

年
同
期
に
比
べ
、
87
件
増
加
し
て
お
り
、

救
急
搬
送
人
員
に
つ
い
て
も
852
人
と
、
昨

年
同
期
に
比
べ
68
人
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
入
院
の
必
要
の
な
い
軽
症

者
が
338
人
と
約
4
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
救
急
種
別
ご
と
で
は
、
急
病
に

よ
る
も
の
が
596
件
と
大
半
を
占
め
、
次
い

で
一
般
負
傷
が
130
件
、
病
院
か
ら
病
院
へ

の
転
院
搬
送
が
74
件
、交
通
事
故
が
62
件
、

そ
の
ほ
か
、
自
損
行
為
、
運
動
競
技
事
故
、

労
働
災
害
事
故
、
加
害
、
水
難
事
故
と
続

い
て
い
ま
す
。

　
救
急
車
を
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
！

　

全
国
的
に
救
急
車
の
出
場
件
数
が
増
加

す
る
な
か
、
緊
急
性
の
な
い
出
場
要
請
も

増
え
て
い
ま
す
。

　

救
急
車
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
命
を
守

る
た
め

24
時
間
い

つ
で
も
出
場
で
き

る
体
制
を
と
っ
て
い
ま

す
が
、
出
場
で
き
る
台
数

や
救
急
隊
員
の
数
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
。
緊
急
で
は
な
い
の
に

救
急
車
を
要
請
さ
れ
る
と
、
本
当
に
救

急
車
を
必
要
と
す
る
事
故
が
発
生
し
た
場

合
、
遠
く
に
い
る
救
急
車
が
出
場
し
て
到

着
が
遅
れ
た
り
、「
出
場
で
き
る
救
急
車

が
な
い
」
と
い
っ
た
事
態
も
起
こ
り
か
ね

ま
せ
ん
。　

　

も
し
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
が
突

然
倒
れ
て
救
急
車
を
要
請
し
た
時
、
出
場

可
能
な
救
急
車
が
な
か
っ
た
ら
…
、
そ
れ

が
、
緊
急
で
は
な
い
の
に
要
請
さ
れ
た
現

場
に
出
場
し
て
い
た
ら
…
ど
う
思
わ
れ
ま

す
か
?

　

救
急
車
は
、
け
が
や
急
病
な
ど
で
緊
急

に
病
院
へ
搬
送
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
傷

病
者
の
た
め
の
も
の
で
す
。
明
ら
か
に
緊

急
性
が
な
い
場
合
は
、
自
家
用
車
や
タ
ク

シ
ー
で
病
院
に
行
か
れ
る
な
ど
、
適
正
な

救
急
車
の
利
用
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）

大丈夫ですか !?

③意識（反応）と
   呼吸がなかったら…

① 電源を入れる。（ふたを開けると電源が入る機種もあります）
② 患者にパッドを装着し、コードを接続する。（はじめからコー
ドがつながっている機種もあります）

③ 患者に誰も触れていないことを確認し、通電ボタンを押す。
④ＡＥＤ１回使用後、すぐに心肺蘇生法を再開
※ ＡＥＤは、音声ガイドに従って操作してください。どなたに
も簡単に使えます。

長門市内におけるＡＥＤの設置状況については『長門市消
防本部ホームページ』をご覧ください

http://www.city.nagato.yamaguchi.jp/~shobo/

AED が到着
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門の話題長

汗
汗
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
９
in
千
畳
敷

ぬ
か
る
み
を
バ
イ
ク
が
疾
走

　

8
月
2
日

（日）
、
日
置
千
畳
敷
で

「
汗
汗
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
９
in
千

畳
敷
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
千
畳
敷
高
原
を
舞
台
に
行

わ
れ
る
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
３

時
間
耐
久
レ
ー
ス
で
、
使
用
さ
れ

る
コ
ー
ス
は
一
周
４
・
８　
km
、
高

低
差
約
94
ｍ
と
い
う
非
常
に
ハ
ー

ド
な
も
の
で
、
規
定
時
間
内
の
周

回
数
を
競
い
ま
す
。
こ
の
日
は
、

全
国
各
地
か
ら
約
600
人
の
ラ
イ

ダ
ー
が
こ
の
過
酷
な
レ
ー
ス
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
、
前
日
ま
で
降
り
続

い
た
長
雨
の
影
響
で
ぬ
か
る
ん
だ

と
こ
ろ
も
あ
り
、
選
手
た
ち
は
タ

イ
ヤ
か
ら
跳
ね
上
が
る
泥
で
バ
イ

ク
も
全
身
も
泥
だ
ら
け
に
な
り
な

が
ら
懸
命
に
ペ
ダ
ル
を
こ
い
で
い

ま
し
た
。
３
時
間
の
レ
ー
ス
を
走

り
抜
い
た
選
手
た
ち
は
、
高
原
の

風
を
切
っ
て
走
る
爽
快
感
や
、
周

り
に
広
が
る
美
し
い
景
色
に
満
足

し
た
よ
う
す
で
、
さ
わ
や
か
な
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

11

第
11
回
み
す
ゞ
七
夕
笹
ま
つ
り

笹
飾
り
、通
り
を
埋
め
尽
く
す

　

８
月
１
日
（土）
、
仙
崎
み
す
ゞ
通

り
で
「
第
11
回
み
す
ゞ
七
夕
笹
ま

つ
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　

み
す
ゞ
少
年
少
女
合
唱
団
に
よ

る
合
唱
や
仙
崎
小
学
校
マ
ー
チ
ン

グ
バ
ン
ド
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
、
仙

崎
小
学
校
児
童
に
よ
る
鯨
歌
な
ど

が
披
露
さ
れ
た
ほ
か
、
最
後
に
は

来
場
者
も
含
む
参
加
者
全
員
に
よ

る
み
す
ゞ
音
頭
の
総
踊
り
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
華
や
か
な
笹
飾
り
と
提

灯
で
彩
ら
れ
た
通
り
に
は
、
焼
き

そ
ば
や
焼
き
鳥
、
金
魚
す
く
い
や

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
な
ど
、
地
元
の
人

た
ち
に
よ
る
た
く
さ
ん
の
出
店
が

軒
を
連
ね
祭
り
を
演
出
。
売
る
側

も
買
う
側
も
と
て
も
楽
し
そ
う
に

祭
り
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

湯
本
温
泉
納
涼
盆
踊
り
大
会

メ
イ
ド
さ
ん
も
盆
踊
り
！

　

８
月
11
日
（火）
、
湯
本
温
泉
街
で

恒
例
の
「
湯
本
温
泉
納
涼
盆
踊
り

大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
約
５
千
人

の
人
出
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

市
内
外
の
企
業
、
団
体
な
ど
16

チ
ー
ム
約
500
人
が
参
加
。
揃
い
の

浴
衣
や
ハ
ッ
ピ
の
ほ
か
仮
装
に
よ

る
派
手
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
大

会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
湯
本
温
泉
旅
館
協
同
組

合
が
行
っ
た
「
音
信
川
恋
文
コ
ン

テ
ス
ト
」
の
審
査
結
果
も
発
表
さ

れ
、
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
約
千

作
品
の
中
か
ら
グ
ラ
ン
プ
リ
に

は
、
福
岡
県
・
Ａ
ｙ
ａ
さ
ん
の
『
フ

ロ
ン
ト
で
彼
の
名
字
を
名
乗
る
と

き　

私
の
気
分
は
若
奥
様
』
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

湯
免
温
泉
ま
つ
り

太
鼓
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
大
盛
況

　

８
月
８
日
（土）
、
湯
免
温
泉
ま
つ

り
が
湯
免
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
駐

車
場
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

三
隅
清
風
太
鼓
の
子
ど
も
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
で
幕
を

開
け
、清
風
太
鼓
の
和
太
鼓
演
奏
、

三
隅
女
性
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
楽
々
団
に
よ
る
演
奏
と

様
々
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
行
わ

れ
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
地
元
グ
ル
ー
プ
な
ど

に
よ
る
多
く
の
出
店
が
軒
を
連

ね
、
家
族
連
れ
な
ど
た
く
さ
ん
の

人
出
で
大
に
ぎ
わ
い
。
ま
つ
り
の

最
後
に
行
わ
れ
る
抽
選
会
の
抽
選

券
を
兼
ね
た
千
本
の
う
ち
わ
が
配

布
開
始
か
ら
わ
ず
か
40
分
で
無
く

な
る
ほ
ど
の
大
盛
況
で
し
た
。

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
in
な
が
と

み
ん
な
で
街
を
キ
レ
イ
に

大
規
模
事
故
や
自
然
災
害
に
備
え
て

消
防
本
部
に
エ
ア
ー
テ
ン
ト
配
備

　

７
月
18
日
（土）
か
ら
８
月
２
日
（日）

に
か
け
て
、「
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー

ク
in
な
が
と
」
が
市
内
９
地
区
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
ご
み
袋
を
手
に
、
日

頃
は
見
落
と
さ
れ
が
ち
な
道
路
沿

い
に
落
ち
て
い
る
空
き
缶
や
た
ば

こ
の
吸
い
殻
を
丁
寧
に
拾
っ
て
歩

き
ま
し
た
。

　

消
防
本
部
に
エ
ア
ー
テ
ン
ト
が

配
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

空
気
を
送
る
こ
と
で
、
縦
横
６

ｍ
高
さ
３
ｍ
の
大
き
さ
に
な
る
こ

の
テ
ン
ト
は
、
バ
ス
事
故
な
ど
一

度
に
大
勢
の
人
へ
の
救
急
対
応
が

必
要
な
場
合
の
応
急
的
な
救
護
所

や
、
災
害
時
の
現
地
対
策
本
部
な

ど
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
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門の長
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ちょっと
小耳に

　

若
手
写
真
家
の
登
竜
門
と
し
て

権
威
を
持
つ
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

『
写
真
新
世
紀
』（
キ
ヤ
ノ
ン
主
催
）

で
湯
免
在
住
の
写
真
家
安
森
信
さ

ん
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

作
品
の
タ
イ
ト
ル
は
『
女
性
全

盛
期
』。
市
内
で
60
歳
を
超
え
て

も
な
お
現
役
で
活
躍
す
る
30
人

の
女
性
を
撮
影
し
た
作
品
集
で

す
。
昨
年
職
を
離
れ
た
お
母
さ
ん

の
〝
働
く
姿
を
撮
っ
て
お
け
ば
良

か
っ
た
〞
と
思
っ
た
の
が
制
作
の

き
っ
か
け
と
の
こ
と
。
１
３
４
０

人
の
応
募
の
中
か
ら
優
秀
賞
５
人

の
う
ち
の
一
人
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

11
月
以
降
に
東
京
と
大
阪
で
作
品

展
が
開
催
さ
れ
、
５
人
の
中
か
ら

グ
ラ
ン
プ
リ
が
選
出
さ
れ
ま
す
。

　

写
真
の
魅
力
に
つ
い
て
尋
ね
る

と
「
切
り
取
っ
た
一
瞬
の
世
界
の

中
に
、
肉
眼
で
見
た
と
き
に
は
気

づ
か
な
い
色
々
な
も
の
を
見
せ
て

く
れ
る
と
こ
ろ
で
す
ね
」
と
安
森

さ
ん
。
地
元
を
盛
り
上
げ
る
た
め

に
頑
張
っ
た
り
、
ア
ー
ム
レ
ス
リ

ン
グ
で
日
本
一
に
な
っ
た
地
元
の

友
人
達
に
も
刺
激
を
受
け
、
自
分

も
何
か
に
真
剣
に
挑
戦
し
て
み
た

い
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

世
代
ご
と
の
そ
れ
ぞ
れ
の
世
界
を

納
め
た
作

品
集
を
作

り
た
い
で

す
ね
」
と

今
後
の
抱

負
も
話
し

て
く
れ
ま

し
た
。

受賞作『女性全盛期』

写
真
家
と
し
て
大
き
な
一
歩
！

安や
す
も
り森　

信
ま
こ
と 

さ
ん
（
三
隅
中
湯
免
）

　

私
た
ち
油
谷
小
学
校
の
６
年
生

は
、
油
谷
ふ
れ
あ
い
福
祉
ま
つ
り

に
参
加
し
、
オ
ペ
ラ
歌
手
の
藤
田

卓
也
さ
ん
と
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
練
習
を
始
め
た
の

は
、
４
月
の
終
わ
り
で
す
。
立
つ

姿
勢
、
息
の
吸
い
方
、
口
の
開
け

方
な
ど
基
本
的
な
こ
と
か
ら
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
歌

詞
の
意
味
を
考
え
な
が
ら
歌
う
こ

と
、
リ
ズ
ム
や
音
程
を
正
し
く
歌

う
こ
と
な
ど
大
切
な
こ
と
も
た
く

さ
ん
習
い
ま
し
た
。
練
習
を
し
て

い
く
う
ち
に
み
ん
な
の
声
が
そ

ろ
っ
て
き
て
、
う
れ
し
く
な
り
ま

し
た
。

　

い
よ
い
よ
発
表
の
日
が
き
ま
し

た
。
私
は
、
自
分
の
夢
を
大
切
に

し
た
い
と
い
う
思
い
を
歌
声
に
の

せ
て
と
ど
け
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
み
ん
な
の
思
い
は
一
人
ひ
と

り
違
う
け
ど
、
み
ん
な
の
心
が
一

つ
に
な
り
、
い
い
演
奏
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

　

藤
田
さ
ん
、
歌
の
す
ば
ら
し
さ

を
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
い
ろ
い
ろ
な
歌
と
の
出
会
い
、

ま
た
す
て
き
な
人
と
の
出
会
い
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

奥お

く

だ田 

愛あ

い

か可 

さ
ん

（
油
谷
小
学
校
６
年
）

連絡帳

一人ひとりの思いを歌声にのせて

油谷ふれあい福祉まつりの様子

信
頼
と
安
心
を
お
客
様
に

木き
む
ら村　

明あ
す
み美 

さ
ん
（
山
口
銀
行
長
門
支
店
勤
務
）

熱血
新鮮力

※ 

仕
事
は　

入
金
の
伝
票
処
理
な

ど
の
事
務
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
お
客
様
の
お
金
を
扱
う
仕

事
で
、
わ
ず
か
な
金
額
の
ミ
ス

も
許
さ
れ
な
い
の
で
、
正
確
に

処
理
を
す
る
よ
う
に
い
つ
も
心

が
け
て
い
ま
す

※ 

趣
味
は　

友
人
と
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
に
出
か
け
る
こ
と
で
す
ね
。

旅
行
も
好
き
で
、
温
泉
に
よ
く

行
き
ま
す
。い
つ
か
、カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
の
大
草
原
に
行
っ
て
み

た
い
で
す
ね

※ 

好
き
な
タ
イ
プ
は　

永
井
大
み

た
い
な
、
長
身
の
ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
で
す

※ 

自
由
に
一
言　

こ
の
仕
事
は
、

信
頼
と
安
心
が
第
一
。
山
口
銀

行
を
選
び
、
来
て
く
だ
さ
っ
た

お
客
様
の
思
い
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
に
、
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す

　

５
月
22
日
（水）
、
僕
た
ち
は
、
生

徒
会
活
動
の
合
い
言
葉
と
な
る
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
決
定
、
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
か
ら
の
学
校
の
見
直
し
、
学

校
へ
の
要
望
な
ど
を
生
徒
総
会
で

話
し
合
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
は
、「
Ｍ
ａ
ｋ
ｅ　

Ｌ
ｅ
ｇ
ｅ

ｎ
ｄ　

元
気
と
笑
顔
で
輝
け
菱

中
」
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
学
校

生
活
の
見
直
し
と
し
て
、「
あ
い

さ
つ
」「
登
下
校
」
を
取
り
上
げ

話
し
合
い
ま
し
た
。「
あ
い
さ
つ
」

の
話
し
合
い
で
は
、
大
き
な
声
で

気
持
ち
よ
く
、
地
域
の
人
々
に
も

積
極
的
に
す
る
こ
と
、「
登
下
校
」

で
は
、
交
差
点
の
一
旦
停
止
の
徹

底
、
通
行
す
る
人
や
車
に
迷
惑
を

か
け
な
い
こ
と
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

総
会
中
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
が
、
議
長
が
上
手
に

ま
と
め
、
み
ん
な
の
取
組
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

生
徒
会
長
と
し
て
、
今
回
の
生

徒
総
会
で
は
、
生
徒
全
体
の
発
言

回
数
ば
か
り
で
な
く
、
内
容
も
充

実
し
た
も
の
で
あ
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。

　

生
徒
総
会
後
、
み
ん
な
の
生
活

態
度
が
よ
い
方
向
に
変
わ
っ
て
き

た
よ
う
に
見
え
ま
す
。
今
後
、
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
よ
う
に
、
よ
い
伝
統

を
生
徒
全
員
で
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

吉よ
し
む
ら村 

達た
つ
ひ
こ彦 

さ
ん

（
菱
海
中
学
校
３
年
）

連絡帳

Make Legend菱海中生徒総会

生徒総会の様子



らしの情報く
市
か
ら
の

お
知
ら
せ

く
ら
し
の
情
報

プ
ー
ル
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

　

市
で
は
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

仲
間
と
楽
し
く
運
動
を
し
、
健
康

な
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

■ 

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

医
師
か
ら
水
中
運
動
を
禁
止
さ
れ

て
い
な
い
人

■
日
時　

10
／
２

（金）~

12
／
25 

（金）

　

毎
週
金
曜
日
（
全
12
回
）

13

：

30
〜
15

：

30

■ 

場
所　

太
陽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
長
門
（
旧
長
門
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
）

■ 

募
集
人
員　

30
人
（
先
着
順
）

※
今
年
度
参
加
者
を
除
く

■ 

内
容　

ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
ス
ト

レ
ッ
チ
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

水
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等

■ 

参
加
料　

１
回
350
円

（
全
12
回
で
４
、２
０
０
円
）

■ 

申
込
締
切　

９
／
28 

（月）

■ 

持
参
す
る
物　

水
着
、
水
泳
帽
、

室
内
運
動
靴
、
運
動
で
き
る
服
装

※ 

お
持
ち
で
な
い
人
は
ご
相
談
く
だ

さ
い

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

高
齢

障
害
課
高
齢
福
祉
係

℡
23
‐
１
１
５
７

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
の
開
設

　

山
口
地
方
法
務
局
、
山
口
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
高
齢
者
や

障
害
者
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

次
の
と
お
り
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
を
実
施
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
や
障

害
者
に
対
す
る
虐
待
な
ど
の
人
権
問

題
に
関
す
る
相
談
を
法
務
局
職
員
ま

た
は
人
権
養
護
委
員
が
電
話
で
受
け

ま
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
事
で
も
結
構

で
す
。
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
／
６

（日）
〜
12 

（土）

８

：

30
〜
19

：

00

※
土
・
日
曜
日
は
10

：

00
〜
17

：

00

■ 

相
談
受
付　

山
口
地
方
法
務
局
、

山
口
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　

℡
０
５
０
‐
３
３
８
１
‐
８
６
７
３

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進
室 

℡
23
‐
１
１
１
５

長
門
市
交
通
安
全
の
つ
ど
い

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
９
月

21
日

（月）
〜
30
日

（火）
ま
で
行
わ
れ
、
そ

の
一
環
と
し
て
「
長
門
市
交
通
安
全

の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

交
通
事
故
防
止
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

た
め
、
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
日
時　

９
／
18 

（金）　

13

：

15
〜

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
内
容　

県
警
察
音
楽
隊
演
奏
会
、

　

 

東
深
川
保
育
園
の
園
児
た
ち
に
よ

る
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
（
中
央
公

民
館
前
〜
山
口
銀
行
前
交
差
点
）

■ 

問
い
合
わ
せ　

総
務
課
地
域
安
全

係　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
１
１

こ
ろ
ば
ん
体
操
出
演
者
募
集

　

市
で
は
、「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」
の

お
手
本
と
し
て
、
ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ
ビ

に
出
演
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募

集
し
ま
す
。「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」
は
、

転
倒
骨
折
予
防
の
た
め
の
、
長
門
市

独
自
の
体
操
で
、
年
齢
と
共
に
低
下

し
や
す
い
筋
肉
の
筋
力
ア
ッ
プ
運
動

や
歩
行
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
を
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。

　

家
族
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
誰
で
も

楽
し
く
行
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
現

在
「
ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ
ビ
」
で
毎
日
数

回
放
映
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
緒

に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

■ 

対
象　

長
門
市
在
住
の
健
康
づ
く

り
に
関
心
の
あ
る
人

■ 

収
録
予
定
日　

９
／
30 

（水） 

■ 

場
所　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送
セ

ン
タ
ー 

■ 

募
集
人
員　

６
人
程
度
（
先
着
）

■ 

申
込
締
切　

９
／
17 

（木）

■ 

持
参
す
る
物　

紺
か
黒
の
運
動
が

で
き
る
長
ズ
ボ
ン
と
室
内
運
動
靴

■ 

そ
の
他　

収
録
前
に
数
回
の
練
習

を
行
い
ま
す

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

高
齢

障
害
課
高
齢
福
祉
係

℡
23
‐
１
１
５
７

　

飽
食
の
時
代
の
中
で
、

食
習
慣
に
関
係
す
る
病
気

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
食

事
を
見
直
し
、
運
動
不
足

を
解
消
し
、
休
養
を
上
手

に
と
る
こ
と
が
、
家
族
の

健
康
管
理
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

こ
の
講
座
は
「
食
」
の

面
か
ら
地
域
の
人
々
の
健

康
づ
く
り
を
す
す
め
る
た

め
に
、
実
践
活
動
を
し
て

い
く
人
材
を
育
て
る
こ
と

を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

■ 

日
時
／
場
所
／
内
容

　

下
表
の
と
お
り

■ 

対
象　

市
内
在
住
の
女

性
で
、
全
回
受
講
で
き

る
人

■
募
集
人
数

　

30
人
（
先
着
）

■
受
講
料　

　

１
、５
０
０
円

※ 

調
理
実
習
費
、
テ
キ
ス

ト
代
含
む

■
申
込
期
限　

９
／
30 

（水）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
 

健
康
増
進
課
成
人
保
健

係　

℡
23
‐
１
１
３
３

食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座
受
講
者
募
集

５ ４ ３ ２ １ 課
11
／
18 

（水）

９

：

30
〜12

：

00

長
門
市
保
健

セ
ン
タ
ー

11
／
５

（木）

９

：

30
〜15

：

00

三
隅
保
健

セ
ン
タ
ー

10
／
28 

（水）

９

：

30
〜15

：

00

長
門
市
保
健

セ
ン
タ
ー

10
／
19 

（月）

９

：

30
〜15

：

00

長
門
市
保
健

セ
ン
タ
ー

10
／
７

（水）

９

：

30
〜15

：

00

長
門
市
保
健

セ
ン
タ
ー

日
時
／
場
所

・ 

食
品
衛
生
と
健
全
な
生
活

環
境

・
反
省
会

・
閉
講
式

・ 

食
生
活
改
善
推
進
活
動
に

つ
い
て

・
調
理
実
習

・
身
体
活
動
と
運
動

・
休
養
と
心
の
健
康
づ
く
り

・
調
理
実
習

・
食
育
に
つ
い
て

（
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
）

・ 

健
康
づ
く
り
と
生
活
習
慣

病
予
防

・
調
理
実
習

・
食
生
活
プ
ラ
ン

・
開
講
式

・
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

・
健
康
づ
く
り
総
論

・
健
康
と
栄
養
・
食
生
活

内
容

平
成
21
年
度

子
育
て
応
援
特
別
手
当

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度
も

子
育
て
応
援
特
別
手
当
が
支
給
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
具
体
的
な

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
改
め
て
次
号

（
９
月
15
日
号
）
に
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

■
支
給
対
象
と
な
る
子

　

 

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18

年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ

た
児
童
す
べ
て

■
受
給
者　

世
帯
主

■
手
当
の
額

　

１
人
あ
た
り　

３
６
、
０
０
０
円

■
そ
の
他

　

 

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
人
は
市
の
支
援
措

置
（
閲
覧
制
限
措
置
等
）
を
活
用

し
て
、
住
民
登
録
を
実
際
の
居
住

地
に
変
更
し
て
い
た
だ
く
と
、
子

育
て
応
援
特
別
手
当
を
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

事
情
で
、
ど
う
し
て
も
お
住
ま
い

の
市
区
町
村
に
住
民
登
録
が
で
き

な
い
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
人
は
事
前
に

申
請
受
付
け
を
行
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は
、
子
ど
も
未
来
室
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■ 

問
い
合
わ
せ　

地
域
福
祉
課
子
ど

も
未
来
室　

　

℡
23
‐
１
１
５
６

　

７
月
21
日
の
豪
雨
に
よ
り
、
俵
山

と
湯
本
を
結
ぶ
唯
一
の
幹
線
道
「
県

道
下
関
長
門
線
」
の
大
寧
寺
峠
付
近

の
道
路
が
、
約
30
メ
ー
ト
ル
に
わ
た

り
崩
落
し
、
全
面
通
行
止
と
な
っ
て

い
ま
す
。
県
長
門
土
木
建
築
事
務

所
で
は
、
通
行
再
開
は
年
末
頃
と
な

る
見
通
し
を
発
表
し
、一
日
も
早
い

復
旧
を
目
指
し
て
工
事
を
行
っ
て
い

ま
す
。
大
寧
寺
峠
の
通
行
止
め
に
伴

い
、
湯
本
か
ら
俵
山
へ
の
迂
回
路
と

し
て
日
置
・
俵
山
間
と
油
谷
・
俵
山

間
の
県
道
２
路
線
が
あ
り
ま
す
が
、

道
路
幅
も
狭
く
交
通
量
の
増
加
に
よ

り
、
交
通
事
故
の
危
険
性
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
大
型
車
に

つ
き
ま
し
て
は
美
祢
・
豊
田
の
迂
回

路
利
用
を
、一
般
車
に
つ
き
ま
し
て

も
、
安
全
運
転
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
俵
山
と
長
門
を
結
ぶ
俵

山
地
区
住
民
の
交
通
手
段
確
保
と
し

て
、
９
月
か
ら
次
の
と
お
り
無
料
マ

イ
ク
ロ
バ
ス
を
日
置
経
由
で
運
行
し

ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ　

総
務
課
地
域
安
全

係　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
１
１

○長門総合病院～俵山

長門総合病院 長門市駅 長門市役所

ー ー
６：35

※市役所～
俵山病院間のみ

15：00 15：16 15：20

18：30 18：46 18：50

■臨時バスの運行表
○俵山～長門総合病院

小原 俵山温泉 俵山病院

６：40 ７：00 ７：02

７：40 ８：00 ８：02

ー ー
16：25

※俵山病院～
市役所間のみ

※上記時刻は、あくまで予定時間であり、前後することがあります

県
道
下
関
長
門
線
（
大
寧
寺
峠
）

復
旧
は
年
内
を
め
ど
に

９
月
連
休
中
の

清
掃
工
場
受
付
日
時

　

９
月
連
休
中
の
清
掃
工
場
の
受
付

日
時
に
つ
い
て
は
、
左
表
の
と
お
り

で
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

受
付
日
程

■ 

問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
課
廃
棄

物
対
策
係　

　

℡
23
‐
１
２
４
９

　

長
門
市
清
掃
工
場℡

25
‐
３
２
３
０

月　

日

受 

付 

時 

間

９
／
19 

（土）

８

：

30
〜12

：

00

９
／
20 

（日）

休
み

９
／
21 

（月）

「
敬
老
の
日
」

休
み

９
／
22 

（火）

「
国
民
の
休
日
」

休
み

９
／
23 

（水）

「
秋
分
の
日
」

８

：
30
〜12

：

00

2009.9.1 1415



第
25
回
い
き
い
き
の
び
の
び

な
が
と
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

　

今
年
は
10
月
24
日

（土）
・
25
日

（日）
の

２
日
間
、
全
国
の
焼
き
鳥
店
が
集
う

第
３
回
「
全
国
や
き
と
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

と
併
せ
て
、
ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
周
辺

を
会
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

市
民
総
踊
り
大
会

■
日
時　

10
／
25 

（日）　

15

：

20

■
対
象　

市
内
の
企
業
・
グ
ル
ー
プ

※
出
場
者
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す

■ 

申
込
方
法　

商
工
観
光
課
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
よ
る

■
申
込
期
限　

９
／
18 

（金）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

℡
23
‐
１
１
３
７

綱
引
大
会

■
日
時　

10
／
25 

（日）　

10

：

00

■ 

場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
ア
リ
ー

ナ
■ 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

■ 

種
目　

高
校
・
一
般
の
部
（
男
子
・

女
子
）、
中
学
の
部
（
男
子
・
女
子
）

　

小
学
の
部
（
男
子
・
女
子
）

■ 

チ
ー
ム
編
成　

中
学
、
高
校
・
一

〜
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
〜

「
な
が
と
い
き
い
き
お
買
物
券
」

発
行
・
販
売
し
ま
す

ふ
る
さ
と
祭
り
参
加
者
募
集

般
は
12
人
以
内
（
監
督
・
コ
ー
チ

各
1
、
選
手
10
人
）

※
競
技
は
８
人
で
行
う

　

 

小
学
生
は
14
人
以
内
（
監
督
・
コ
ー

チ
各
1
、
選
手
12
人
）

※
競
技
は
10
人
で
行
う

■ 
申
込
方
法　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
商
工
観
光
課
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
よ
る

■
申
込
期
限　

９
／
18 

（金）

■ 

そ
の
他　

同
一
ク
ラ
ブ
で
の
参
加

は
２
チ
ー
ム
ま
で

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 　

生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係　

　
　

℡
23
‐
１
２
９
５

出
店

■
日
時　

10
／
24 

（土）
・
25 

（日）

■
場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
駐
車
場

■ 

対
象　

市
内
業
者
、
団
体

■ 

申
込
方
法　

商
工
観
光
課
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
よ
る

■
申
込
期
限　

９
／
18 

（金）

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

℡
23
‐
１
１
３
７

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

■
日
時　

10
／
24 

（土）
・
25 

（日）

■ 

対
象　

個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で

営
業
を
目
的
と
し
た
業
者
を
除
く

■ 

申
込
方
法

　

 

商
工
観
光
課
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
に
よ
る

■
申
込
期
限　

９
／
18
日

（金）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

℡
23
‐
１
１
３
７

第
28
回

日
置
ふ
る
さ
と
祭
り

　

11
月
８
日

（日）
、
日
置
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
周
辺
を
会
場
と
し
て
開

催
し
ま
す
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

■
参
加
条
件

・
長
門
市
内
居
住
者
に
限
る

・
プ
ロ
・
露
天
商
は
、
除
く

・
1
団
体
に
つ
き
1
区
画

■
出
店
料　

１
区
画
500
円

（
５
m
×
５
m
）

■
受
付
開
始　

９
／
１

（火）

■
募
集
数　

15
区
画
程
度
（
先
着
）

■ 
申
込
方
法　

電
話
等
で
代
表
者
氏

名
、
住
所
、
出
店
内
容
、
連
絡
先

ふ
れ
あ
い
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

in
ゆ
や

　

11
月
１
日

（日）
、
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

周
辺
で
開
催
。
ま
た
、
油
谷
ふ
れ
あ

い
広
場
を
会
場
に
「
油
谷
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」も
開
催
し
ま
す
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

■
参
加
条
件

・
プ
ロ
・
露
天
商
は
除
く

・
1
団
体
に
つ
き
1
区
画

■
出
店
料　

１
区
画
500
円

（
3.5
ｍ
×
3.5
ｍ
）

■
申
込
期
限　

10
／
９

（金）

■ 

申
込
方
法　

電
話
等
で
代
表
者
氏

名
、
住
所
、
連
絡
先
を
伝
え
る

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

油
谷
支
所
総
合
窓
口
課

℡
32
‐
１
１
１
１

油
谷
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■ 

種
目　

フ
ラ
フ
ー
プ
、
テ
ィ
ー

ボ
ー
ル
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
等

■ 

そ
の
他　

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
ま
す
。
油
谷
ギ
ネ
ス
に
挑
戦
！

■
問
い
合
わ
せ　

油
谷
中
央
公
民
館

℡
33
‐
０
０
５
１

を
伝
え
る

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

日
置
支
所
総
合
窓
口
課

℡
37
‐
２
１
１
１

な
が
と
コ
ン
ポ（
肥
料
）

無
料
配
布
開
始

　

平
成
21
年
度
か
ら
、
油
谷
中
央
地

区
農
業
集
落
排
水
施
設
で
集
ま
っ

た
汚
泥
を
、
脱
水
発
酵
乾
燥
装
置
に

よ
っ
て
約
１
ヶ
月
か
け
て
肥
料
を

作
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
国
へ
の
登
録
が
完
了
し

ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
に
作
っ
た
肥

料
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

　

こ
の
肥
料
（
な
が
と
コ
ン
ポ
）
は
、

粒
状
（
ペ
レ
ッ
ト
状
）
で
１
袋
15 

kg

入
り
で
す
。
推
奨
作
物
は
、
緑
地
・

花
壇
等
の
花
木
で
す
。
な
お
、水
田
・

駐
輪
場
の
自
転
車
整
理

　

長
門
市
駅
駐
輪
場
（
北
側
・
南
側
）

お
よ
び
仙
崎
駅
駐
輪
場
の
自
転
車
の

整
理
を
行
い
ま
し
た
。

　

駐
輪
場
に
長
期
間
置
か
れ
て
い
た

自
転
車
は
市
役
所
都
市
建
設
課
で
保

管
し
て
お
り
ま
す
。
心
当
た
り
の
人

は
都
市
建
設
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
10
月
30
日
（金）
ま
で
に
ご
連

絡
が
無
い
場
合
は
、
廃
棄
処
分
し
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ　

都
市
建
設
課
都
市

整
備
係　

　
　

℡
23
‐
１
１
５
２

畑
等
の
農
用
地
に
使
用
す
る
場
合

は
、
肥
料
袋
裏
面
の
利
用
方
法
と
注

意
点
に
十
分
留
意
さ
れ
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
持
ち
帰
り
の
際
に
は
お

手
数
で
す
が
、
配
布
所
に
備
え
付
け

の
帳
簿
に
住
所
、
氏
名
、
数
量
を
記

入
願
い
ま
す
。

■ 

配
布
開
始　

９
／
１

（火）

※
土
・
日
・
祝
日
は
補
給
し
ま
せ
ん

■ 

配
布
場
所　

油
谷
中
央
地
区
農
業

集
落
排
水
施
設
横
（
河
原
）

■ 

問
い
合
わ
せ

　

下
水
道
課
管
理
係℡

23
‐
１
１
９
０

　

下
水
道
課
油
谷
分
室

℡
32
‐
１
２
６
７

■
配
布
所
の
様
子

■ 

商
品
券
に
つ
い
て　

・ 

商
品
券
名

「
な
が
と
い
き
い
き
お
買
物
券
」

・
発
行
団
体　

長
門
商
工
会
議
所

・
発
行
総
額　

９
千
９
百
万
円

・
発
行
額
面　

１
枚
千
円

・
プ
レ
ミ
ア
ム
率　

10
％

・
有
効
期
間　

９
／
１

（火）
〜

　

平
成
22
年
２
／
28 

（日）

■ 

販
売
方
法　

商
品
券
は
、
千
円
11

枚
を
１
セ
ッ
ト
に
し
て
１
万
円
で

販
売（
千
円
の
お
得
と
な
り
ま
す
）

■ 

販
売
数　

１
人
３
セ
ッ
ト
ま
で

（
３
万
円
が
限
度
）

■ 

販
売
日　

９
／
１

（火）
、
２

（水）
、
３

（木）

■ 

販
売
場
所
／
時
間

・
長
門
商
工
会
議
所10

：

00
〜
17

：

00

・
ウ
ェ
ー
ブ
／
営
業
時
間
内

・
フ
ジ
長
門
店
／
営
業
時
間
内

・
市
役
所
通
・
仙
崎
・
俵
山
出
張
所

／
10

：

00
〜
16

：

00

※
完
売
し
た
時
点
で
終
了
し
ま
す

■ 

取
扱
店
名　

新
聞
折
り
込
み
チ
ラ

シ
、
長
門
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

■ 

問
い
合
わ
せ　

長
門
商
工
会
議
所

℡
22
‐
２
２
６
６

み
す
み
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

み
ん
な
の
カ
ー
ニ
バ
ル
2009

　

10
月
18
日

（日）
、
三
隅
公
民
館
周
辺

を
会
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

仮
装
大
賞
／

カ
ー
ニ
バ
ル
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

　

優
勝
10
万
円
／
参
加
賞
金
あ
り

■ 

参
加
条
件　

１
チ
ー
ム
３
人
以
上

仮
装
し
て
３
〜
７
分
間
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
行
う
（
10
組
程
度
）

■
申
込
期
限　

９
／
25 

（金）

■ 

申
込
方
法　

電
話
等
で
チ
ー
ム

名
、
代
表
者
氏
名
、
住
所
、
連
絡

先
、
参
加
人
数
を
伝
え
る

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

三
隅
支
所
総
合
窓
口
課

℡
43
‐
０
２
２
１

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

■
参
加
条
件

・
プ
ロ
・
露
天
商
は
、
除
く

・
１
団
体
に
つ
き
１
区
画

■
出
店
料　

１
区
画
１
、
０
０
０
円

（
3.6
ｍ
×
1.8
ｍ
）

■
申
込
期
限　

９
／
15 

（火）

■ 

申
込
方
法　

電
話
等
で
代
表
者
氏

名
、
住
所
、
連
絡
先
を
伝
え
る

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

三
隅
支
所
経
済
施
設
課

℡
43
‐
０
０
８
０

　

長
門
商
工
会
議
所
で
は
、
市
の
支
援
を
受
け
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
「
な
が
と
い
き
い
き
お

買
物
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
地
域
の
消
費
拡
大
と
経
済
の
活
性
化
を
目
的
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。
販
売
方
法
等
は

次
の
と
お
り
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

（ 

全
国
各
地
で
、
定
額
給
付
金
に
合
わ
せ
て
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
発
行
し
、
地
区
外
へ
の
消
費
流
出
防
止
や
地
元
需

要
の
拡
大
へ
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
）
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船
員
労
働
安
全
衛
生
月
間

　

９
月
は
「
船
員
労
働
安
全
衛
生
月

間
で
す
。
船
員
の
無
料
健
康
相
談
も

開
設
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■ 

重
点
対
策

・ 

海
中
転
落
等
、
死
亡
災
害
の
防
止

・
転
倒
、
は
さ
ま
れ
の
防
止

・ 

高
年
齢
船
員
の
増
加
に
対
応
し
た

死
傷
災
害
防
止
対
策　

な
ど

■
船
員
無
料
健
康
相
談
所
の
開
設

・
下
関
水
産
振
興
協
会
漁
港
診
療
所

（
下
関
市
大
和
町
）

・ 

宮
崎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
下
関
市
豊
前
田
町
）

 

■
お
問
い
合
わ
せ

　

九
州
運
輸
局
下
関
海
事
事
務
所　

　

℡
０
８
３
‐
２
６
６
‐
７
１
５
１

行 

政 

書 

士 

電 

話 

相 

談

■
日
時　

10
／
１

（木）
、
２

（金）

10

：

00
〜
16

：

00

■ 

場
所　

山
口
市
駅
通
り
２
丁
目
４

番
17
号
「
山
口
県
行
政
書
士
会
」

■ 

対
象　

県
内
の
福
祉
関
係
の
事
業

所
に
就
職
を
希
望
す
る
人
、
ま
た

福
祉
に
関
心
の
あ
る
人

■
相
談
方
法　

無
料
電
話
相
談

　

℡
０
１
２
０
‐
１
６
８
‐
６
１
１

■
相
談
内
容

　

 

遺
言
・
相
続
・
各
種
契
約
・
定
款

作
成
・
内
容
証
明
・
会
計
記
帳
・

不
動
産
関
係
・
戸
籍
関
係
・
知
的

財
産
・
許
認
可
手
続
・
法
人
設
立
・

土
地
開
発
・
農
地
転
用
・
自
動
車

登
録
・
入
管
関
係
な
ど

■ 

相
談
員　

山
口
県
行
政
書
士
会
の

行
政
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
行
政
書
士
会

　

℡
０
８
３
‐
９
２
４
‐
５
０
５
９ 

　

℡
０
９
０
‐
４
９
８
４
‐
４
０
２
６

　

高
齢
障
害
課
高
齢
福
祉
係

℡
23
‐
１
１
５
７

転
ば
ぬ
先
の
介
護
予
防
講
座

■
対
象
者

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

■
日
時　

９
／
17 

（木）　14

：

30
〜
16

：

00

■
内
容　

・
講
義
テ
ー
マ

「
転
ば
ぬ
先
の
介
護
予
防
体
操
」

・
実
技

「
介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
」

※
実
技
が
し
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
（
ジ
ャ
ー
ジ
等
）

■
場
所

　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
（
軽
運
動
室
）

■
申
込
方
法

　

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
話
に
て
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
連
絡
先
（
住

所
ま
た
は
電
話
番
号
）
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い

■
申
込
締
切　

９
／
11 

（金）　

■
定
員　

30
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科　

古
谷
佳
世

※
宛
先
は
必
ず
古
谷
佳
世
と
記
入
し

て
く
だ
さ
い

℡
22
‐
２
２
２
０

Fax 

22
‐
６
５
４
２

理
学
療
法
週
間
イ
ベ
ン
ト

理
学
療
法
っ
て
何
だ
ろ
う
？

　

理
学
療
法
に
興
味
の
あ
る
人
、
日

頃
の
自
分
の
体
力
が
ど
の
程
度
な
の

か
気
に
な
る
人
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
ご

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
／
13 

（日）10

：

00
〜
14

：

00

■
場
所　

ア
ト
ラ
ス
萩

■ 

内
容　

日
常
生
活
活
動
テ
ス
ト
、

体
力
測
定
、
転
倒
予
防
体
操
、
パ

ネ
ル
展
示
、
進
路
紹
介
（
県
内
養

成
校
等
）
グ
ッ
ズ
販
売
等

■
参
加
費　

無
料

■ 

問
い
合
わ
せ　

都
志
見
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

℡
０
８
３
８
‐
２
２
‐
５
７
７
１

み
ん
な
の掲

示
板

く
ら
し
の
情
報

県
内
３
高
専
合
同
説
明
会

ロ
ボ
コ
ン
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

山
口
県
３
高
専
の
特
色
と
魅
力

■
日
時　

９
／
20 

（日）

　

10

：

00
〜
16

：

00

■
場
所　

ウ
ェ
ー
ブ
地
下
１
階

■ 

イ
ベ
ン
ト
内
容　

宇
部
高
専
・
大

島
商
船
高
専
・
徳
山
高
専
の
３
高

専
に
よ
る
パ
ネ
ル
展
示
、
学
校
紹

介
ビ
デ
オ
上
映
、
ロ
ボ
ッ
ト
展

示
、
建
築
作
品
展
示
、
サ
イ
エ
ン

ス
シ
ョ
ー
〜
高
温
の
世
界
と
低
温

の
世
界

■ 

問
い
合
わ
せ

　

徳
山
高
専
学
生
課
教
務
係

　

℡
０
８
３
４
‐
２
９
‐
６
２
３
２ 

引
き
こ
も
り
無
料
相
談
会

　

引
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の
ご
家

族
が
対
象
で
す
。
１
人
で
悩
ま
な
い

で
、
ま
ず
ご
相
談
を
！

■ 

日
時　

９
／
13 

（日）10

：

00
〜
16

：

00

■ 

場
所

　

長
門
市
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
申
込
期
限　

９
／
８ 

（火）

■ 

申
込
方
法　

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
、
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、

相
談
し
た
い
内
容
を
記
入
し
提
出

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
754ｰ

1102   

山
口
市
秋
穂
西
1267
番
地

　

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
「
和
の
家
」

　

℡
０
９
０
‐
７
３
７
０
‐
１
３
１
４

Fax 

０
８
３
‐
９
８
４
‐
３
７
４
２

介 

護 

予 

防 

講 
座

い
つ
ま
で
も

自
立
し
た
生
活
を
め
ざ
し
て

■ 

対
象

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

■
場
所
／
日
時
／
内
容

・
川
尻
老
人
憩
い
の
家

　

９
／
27 

（日）　

14

：

00
〜
16

：

30

　

 

長
生
き
す
る
薬
と
の
関
わ
り
方
、

長
寿
の
為
に
必
要
な
体
力

・
伊
上
公
民
館

　

10
／
13 

（火）　

９

：

30
〜
12

：

00

　

 

長
生
き
す
る
た
め
の
栄
養
に
つ
い

て
、
体
力
維
持
増
進
に
必
要
な
事

・
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

11
／
24 

（火）　

９

：

30
〜
12

：

00

　

 

お
口
の
機
能
向
上
で
元
気
！
長
生

き
、
簡
単
な
体
力
測
定

■
そ
の
他

　

 

当
日
は
少
し
身
体
を
動
か
し
ま
す

の
で
、
飲
物
や
タ
オ
ル
を
持
ち
、

動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ

い
■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ダ
ン
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
美
和（
山
部
）

海
上
自
衛
隊岩国

航
空
基
地
祭

 

■
日
時　

10
／
４

（日）　

９

：

00
〜

■
場
所　

海
自
岩
国
航
空
基
地

■ 

内
容　

体
験
搭
乗
（
搭
乗
券
が

必
要
）、
展
示
飛
行
、
航
空
機
展

示
、
フ
ァ
ン
シ
ー
ド
リ
ル
、
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
、
カ
ラ
ー

ガ
ー
ド
等

■ 

体
験
搭
乗　

応
募
は
が
き
の
抽
選

に
よ
る
。（
１
枚
の
は
が
き
で
２

名
ま
で
搭
乗
可
）
応
募
は
が
き
は

お
一
人
様
１
枚
に
限
定
。
対
象
者

は
中
学
生
以
上
、
た
だ
し
父
兄
同

伴
で
小
学
生
ま
で
可
。
往
復
は
が

き
に
①
希
望
機
種
（
飛
行
艇
又
は

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
）
②
搭
乗
者
の
氏

名
（
２
名
分
）
お
よ
び
郵
便
番
号
、

住
所
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

■
応
募
締
切　

９
／
18 

（金）
（
必
着
）

■
応
募　

〒
740ｰ

8555 

海
上
自
衛
隊

　

第
三
十
一
航
空
群 

体
験
搭
乗
係

※ 

抽
選
の
結
果
は
返
信
用
は
が
き
に

て
ご
連
絡
し
ま
す

※ 

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報

は
、
応
募
に
必
要
な
目
的
以
外
に

は
使
用
し
ま
せ
ん

■ 

問
い
合
わ
せ　

岩
国
航
空
基
地
広

報
室　

　
　
　
（
内
線
６
２
３
２
）

℡
０
８
２
７
‐
２
２
‐
３
１
８
１

海
技
免
許
更
新
に
つ
い
て

■
日
時　

９
／
27 

（日）　

・
受
付　

９

：

30
〜

・
講
習
開
始　

10

：

00
〜

■ 

場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■ 

持
参
す
る
も
の

①
海
技
免
許

②
写
真
２
枚
（
縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
）

③ 

本
籍
地
記
載
の
住
民
票
１
通
（
旧

免
許
証
の
人
お
よ
び
住
所
変
更
の

あ
る
人
の
み
）

④
費
用

・
小
型
免
許
更
新
講
習８

、
１
０
０
円

・
小
型
免
許
失
効
再
交
付
講
習

１
３
、
９
９
０
円

※ 

大
型
（
海
技
士
、
航
海
・
機
関
）

受
有
者
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

関
門
海
技
免
許
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
３
‐
２
６
６
‐
４
０
２
９

　

http://kanm
on-k.jp

山
口
県
林
業
基
礎
講
座

　

林
業
へ
の
新
規
参
入
者
等
を
対
象

に
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
実
施
期
間　

９
月
〜
12
月（
７
回
）

■ 

場
所　

申
込
後
に
別
途
通
知

■ 

対
象　

長
門
市
お
よ
び
下
関
市
内

在
住
の
森
林
所
有
者
で
、
原
則
と

し
て
全
日
程
の
参
加
が
可
能
な
人

■
申
込
期
限　

９
／
15 

（火）

■
募
集
人
数　

15
名
程
度

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

 

山
口
県
下
関
農
林
事
務
所
森
林
部

森
林
づ
く
り
推
進
課

　

℡
０
８
３
‐
７
６
６
‐
１
１
８
２

Fax 

０
８
３
‐
７
６
６
‐
１
０
０
１

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

　

カ
ー
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
た
め
に
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

軽
装
で
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
／
12 

（土）13

：

30
〜
16

：

00

■ 

場
所　

山
口
な
が
と
漁
業
協
同
組

合
湊
支
所

■ 

参
加
料　

無
料

■
募
集
人
数　

50
名
（
先
着
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

 

山
口
県
自
動
車
整
備
振
興
会

　

℡
０
８
３
‐
９
２
４
‐
８
１
２
３

2009.9.1 1819



2009.9.1 2021

乳
児
健
康
診
査

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
℡
22
‐
２
７
１
７

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
月
〜
金
曜
日　

８

：

30
〜
17

：

00

　
　
　

土
曜
日　

８

：

30
〜
12

：

00

※
９
／ 

21  

（月）
、
22  

（火）
、
23  

（水）
は
休
み

長
門
総
合
病
院　

℡
22
‐
２
２
２
０

●
３
ヵ
月
児
健
康
診
査（
110
日
以
降
）

・
毎
週
火
曜
日　

13

：

00
〜
14

：

30

※
９
／
22  

（火）
は
休
み

●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
９
／
３

（木）
、
17 

（木）
、
24 

（木）

  

13

：

00
〜
14

：

30

共
通
事
項

● 

必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳
と

乳
児
一
般
健
康
診
査
受
診
票

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査

●
対
象　

20
年
２
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

９
／
９  

（水）

 

13

：

00
〜
13

：

30

●
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の   

母
子
健
康
手
帳
等

３
歳
児
健
康
診
査

●
対
象　

18
年
８
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

９
／
29  

（火）

 

13

：

00
〜
13

：

30

●
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の   

母
子
健
康
手
帳
等

妊
婦
歯
科
健
康
診
査（
要
予
約
）

●
対
象　

妊
婦

●
日
時　

９
／
９  

（水）

  

13

：

30
〜
14

：

00

●
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

●
日
時
／
場
所

・
９
／
７  

（月）
、
10 

（木）13

：

00
〜
14

：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
11  

（金）　
　

13

：

00
〜
14

：

00

通
公
民
館

・
９
／
13  

（日）　
　

 

９

：

00
〜
10

：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
15  

（火）
、
18  

（金）
、
24  

（木）
、
25  

（金）

　
　

 

13

：

00
〜
14

：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
17  

（木）　
　

 

13

：

00
〜
14

：

00

俵
山
公
民
館

●
必
要
な
も
の   

受
診
票
等

育
児
学
級
（
要
予
約
）

●
日
時
・
場
所

・
９
／
15 

（火）　

13

：

30
〜
15

：

00

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

対
象

：

生
後
４
、
５
ヵ
月
児
の
保

護
者

・
９
／
25 

（金）　

13

：

30
〜
15

：

00

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

対
象

：

生
後
６
、
７
ヵ
月
児
の
保

護
者

妊
婦
学
級
（
要
予
約
）

●
日
時

・
９
／
１ 

（火）　

９

：

30
〜
14

：

30

・
９
／
８ 

（火）　

13

：

30
〜
16

：

30

・
９
／
15 

（火）　

10

：

00
〜
14

：

00

●
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
相
談

●
対
象　

成
人

●
日
時
・
場
所 

・
毎
週
木
曜
日　

９

：

00
〜
11

：

30

　
　
　
　
　
　

13

：

00
〜
15

：

00

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
２

（水）　
　

９

：

00
〜
11

：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

・
９
／
２

（水）　
　

13

：

00
〜
15

：

00

　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
７

（月）　
　

  

９

：

30
〜
11

：

30

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
９
／
10 

（木）　
　

９

：

00
〜
12

：

00

　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
10 

（木）　
　

９

：

30
〜
11

：

30

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

・
９
／
24 

（木）　
　

９

：

30
〜
11

：

30

　

向
津
具
公
民
館

・
９
／
25 

（金）　
　

９

：

30
〜
11

：

30

　

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

育
児
相
談

●
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
・
場
所

・
９
／
２

（水）　
　

10

：

00
〜
11

：
30

　

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

・
９
／
４

（金）　
　

  

９

：

30
〜
11

：

30

　
　
　
　
　
　
　

13

：

00
〜
15

：

00

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
４ 

（金）　
　

10

：

00
〜
11

：

30

　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
16 

（水）　
　

９

：

30
〜
11

：

30

　

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
９
／
18 

（金）　
　

９

：

30
〜
11

：

30

　
　
　
　
　
　
　

13

：

00
〜
15

：

00

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

心
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

●
日
時
・
場
所

・
９
／
15  

（火）　
　

13

：

00
〜
14

：

00

　
　
　
　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
方
法

　

事
前
に
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
で
申
し
込
む

　
　
　
　
　
　
　

℡
22
‐
２
８
１
１

禁
煙
相
談
（
要
予
約
）

●
日
時
・
場
所

・
９
／
８ 

（火）　

13
：

00
〜
16

：

00

　
　
　
　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
方
法

　

事
前
に
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
で
申
し
込
む

　
　
　
　
　
　
　

℡
22
‐
２
８
１
１

健
康
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
情
報

健
康
診
査

検 

診
（
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

文
化
情
報

く
ら
し
の
情
報

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

℡
26
‐
６
０
０
１

講
座
・
教
室

相 

談

〜
松
竹
特
別
公
演
〜 

演
劇
「
恋
桜
」

　

昭
和
12
〜
13
年
頃
の
華
や
か
な
花

柳
界
で
生
き
る
３
人
の
芸
者
の
そ
れ

ぞ
れ
の
恋
物
語
。

　

幼
い
少
女
時
代
か
ら
の
秘
め
る

恋
、
愛
し
合
う
２
人
の
成
就
し
が
た

い
恋
、
血
の
繋
が
ら
な
い
兄
妹
の
禁

断
の
恋
。
女
と
男
の
人
生
模
様
を
情

感
豊
に
描
き
だ
し
ま
す
。

●
と
き　

９
／
22 

（火）　

13

：

30
〜

●  

出
演　

多
岐
川
裕
美
、
中
田
喜
子

仁
科
亜
希
子
、
名
高
達
男 

他

●
入
場
料

　

Ｓ
席
／
６
、５
０
０
円

　

Ａ
席
／
６
、０
０
０
円

● 

チ
ケ
ッ
ト
発
売
日　

発
売
中

● 

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所

　

 

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
、
ロ
ー
ソ
ン
チ

ケ
ッ
ト
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
エ
ヌ

テ
ィ
ー
エ
ー
旅
行
（
は
ぎ
本
店
、

ロ
ッ
ク
タ
ウ
ン
小
郡
店
）

ロ
ー
ソ
ン
Ｌ
コ
ー
ド

：

６
３
６
０
５

ぴ
あ
Ｐ
コ
ー
ド

：

３
９
３
‐
７
２
４

松
竹
大
歌
舞
伎

  

近
松
座
公
演

　

上
方
歌
舞
伎
の
代
表
作「
封
印
切
」

を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
下
さ
い
。

一
、 

坂
田
藤
十
郎
お
目
見
得　

御
挨

拶
（
ご
あ
い
さ
つ
）

二
、 

封
印
切
（
ふ
う
い
ん
き
り
）

三
、 

連
獅
子
（
れ
ん
じ
し
）

●
と
き　

９
／
11 

（金）　

13

：

00
〜

●  

出
演　

坂
田
藤
十
郎
、
片
岡
秀
太

郎
、
坂
東
彦
三
郎
、
中
村
翫
雀
、

片
岡
愛
之
助
、
中
村
亀
鶴
、
中
村

壱
太
郎

●
入
場
料
（
全
指
定
席
）

　

Ｓ　

席
／　

７
、５
０
０
円

● 

チ
ケ
ッ
ト
発
売
日　

発
売
中

● 

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所

　

 

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
、
ロ
ー
ソ
ン
チ

ケ
ッ
ト

ロ
ー
ソ
ン
Ｌ
コ
ー
ド

：

６
３
２
４
４

第
２
回
歌
舞
伎
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

‐
歌
舞
伎
へ
行
こ
う
よ
‐

　

歌
舞
伎
は
、
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
面

白
い
！

●
と
き　

９
／
13 

（日）　

13

：

00
〜

● 

講
師　

市
川
笑
三
郎
（
歌
舞
伎
俳

優
（
澤
瀉
屋
）、
長
門
ふ
る
さ
と

大
使
、
第
２
回
山
口
県
総
合
芸
術

文
化
祭
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
「
長
門

鯨
回
向
外
伝
」
脚
本
・
演
出
）

●
入
場
料　

無
料
（
要
整
理
券
）

● 

整
理
券
配
布
場
所

　

 

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
、
長
門
市
役

所
、
山
口
県
文
化
連
盟
事
務
局
、

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
、
フ
ジ
長
門
店
、

ウ
ェ
ー
ブ
ほ
か

● 

特
別
出
演

　

 

俵
山
子
ど
も
歌
舞
伎
（
俵
山
小
学

校
）
の
皆
さ
ん
、
み
す
ゞ
音
頭
を

自
然
の
し
あ
わ
せ

〈
私
の
〉
夏
景
色
展

好
き
な
仕
事
を
し
て
お
れ
ば

夏
冬
構
う
も
の
で
は
な
い
。

噴
き
出
る
汗
も
、
ま
た
よ
ろ
し
。

ー
香
月
泰
男

　

復
員
後
に
発
表
し
た
、「
水
浴
」「
遊

泳
」「
盥

た
ら
い
ぶ
ね舟

」
な
ど
は
、
香
月
画
伯
が

好
き
だ
っ
た
夏
の
風
物
詩
で
す
。
巡

る
季
節
の
中
で
、
懸
命
に
生
き
る
虫

や
草
花
に
も
画
家
の
慈
し
み
の
眼
が

向
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
会
期　

９
／
27 

（日）
ま
で

●
開
館
時
間　

９

：

00
〜
17

：

00

（
入
館
は
16

：

30
ま
で
）

●
入
館
料
（
20
人
以
上
団
体
）

・
一　

般 

５
０
０
円
（
４
０
０
円
）

・
大
学
生 

３
０
０
円
（
２
４
０
円
）

・
高
校
生
以
下
無
料

香
月
泰
男
美
術
館

℡
43
‐
２
５
０
０

育
て
る
会
「
青
波
」
の
皆
さ
ん

あ
な
た
も
わ
た
し
も

み
す
ゞ
さ
ん
に
な
ろ
う

　

金
子
み
す
ゞ
記
念
館
で
は
、
本
紙

裏
表
紙
「
み
す
ゞ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
で

も
お
な
じ
み
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

尾
崎
眞
吾
さ
ん
の
デ
ザ
イ
ン
に
よ
る

『
み
す
ゞ
顔
出
し
看
板
』
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

顔
を
の
ぞ
か
せ
る
だ
け
で
だ
れ
で

も
み
す
ゞ
さ
ん
に
大
変
身
。
自
由
に

撮
影
で
き
ま
す
の
で
来
館
の
思
い
出

に
い
か
が
で
す
か
？

金
子
み
す
ゞ
記
念
館

℡
26
‐
５
１
５
５



　

台
風
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で
す
。

　

次
の
こ
と
を
確
認
し
、
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〈
家
の
周
囲
の
安
全
対
策
〉

○ 

瓦
や
ト
タ
ン
の
め
く
れ
、割
れ
、

ず
れ
は
な
い
か

○ 

壁
に
亀
裂
や
腐
り
、
浮
き
は
な

い
か

○ 

雨
ど
い
に
落
葉
や
土
砂
が
詰

ま
っ
て
な
い
か
、
継
ぎ
目
の
は

ず
れ
や
、
が
た
つ
き
は
な
い
か

○ 

窓
ガ
ラ
ス
に
ひ
び
割
れ
、
窓
枠

の
が
た
つ
き
は
な
い
か

○
側
溝
に
つ
ま
り
は
な
い
か

○ 

飛
散
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
物
品

は
な
い
か

〈
家
の
中
の
安
全
対
策
〉

○ 

停
電
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、 懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ
を
用

意
す
る
（
予
備
の
電
池
も
忘
れ

ず
に
）

○
非
常
食
の
確
認
を
し
て
お
く

○ 

避
難
に
備
え
て
貴
重
品
や
非
常

時
持
ち
出
し
品
の
点
検
を
す
る

○ 

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
気
象
情
報

を
聞
き
、
最
新
情
報
を
収
集
す

る
○ 

病
人
や
乳

幼
児
、
身

体
の
不
自

由
な
人
は

事
前
に
避

難
す
る

台
風
に
対
す
る
備
え

長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/

火災救急
件数［7月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
0（4）

林　野
0（１）

車　両
0（3）

船　舶
0（0）

その他
1（7）

137
（1039）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

　

お
腹
の
周
り
に
過
剰
に
脂
肪
が
た

ま
っ
た
状
態
に
、
高
血
圧
、
脂
質
異

常
、
高
血
糖
な
ど
が
加
わ
っ
た
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
状
態
を

放
置
し
て
お
く
と
動
脈
硬
化
が
進
行

し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
の

合
併
症
な
ど
の
深
刻
な
病
気
に
つ
な

が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
の
生
活
を
振
り
返
り
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

【
運
動
編
】

① 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
と
り
い
れ
ま

し
ょ
う
…
週
末
の
2
日
で
ま
と
め

て
歩
い
て
も
効
果
は
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
今
の
歩
数
に
千
歩
プ
ラ
ス

す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

② 

日
常
生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
…
生
活
の
中
で
「
つ

い
で
」
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
で

も
無
理
の
な
い
運
動
に
つ
な
が
り

ま
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
お

風
呂
で
湯
船
に
つ
か
り
な
が
ら
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し
て
み
て
は
?

【
食
生
活
編
】

① 

１
日
３
食
、
な
る
べ
く
決
ま
っ
た

時
間
に
食
べ
、
腹
八
分
目
を
守
り

ま
し
ょ
う
…
野
菜
、
き
の
こ
、
海

藻
な
ど
食
物
繊
維
が
豊
富
な
も
の

を
先
に
食
べ
る
と
お
腹
が
膨
ら

み
、
食
べ
過
ぎ
防
止
に
な
り
ま
す

③ 

塩
分
控
え
め
の
味
付
け
に
し
、
肉

よ
り
魚
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

④ 

野
菜
は
１
日
350
ｇ
以
上
食
べ
ま

し
ょ
う
…
野
菜
は
各
種
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
豊

富
で
、
が
ん
や
動
脈
硬
化
を
予
防

す
る
成
分
も
含
ま
れ
て
い
ま
す

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
タ
バ
コ
編
】

① 

ア
ル
コ
ー
ル
の
適
量
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
を
知
り
ま
し
ょ
う

・ 

ビ
ー
ル　

適
量
…
500 

ml
／
エ
ネ

ル
ギ
ー
量 

200 

kcal

・ 

焼
酎　

適
量
…
90 

ml
／
エ
ネ
ル

ギ
ー
量 

131 

kcal

・ 

ワ
イ
ン　

適
量
…
240 

ml
／
エ
ネ

ル
ギ
ー
量 

175 

kcal

② 

お
酒
の
つ
ま
み
は
、
豆
腐
や
野
菜

な
ど
低
カ
ロ
リ
ー
で
食
物
繊
維
が

豊
富
な
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う

③ 

週
に
2
日
は
休
肝
日
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う

④
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う

【
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
（
健
診
）
編
】

① 
体
重
や
腹
囲
を
定
期
的
に
測
り
ま

し
ょ
う

② 

年
に
一
度
は
必
ず
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

※ 

市
で
は
、
４
月
１
日
現
在
で
長
門

市
国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
40
歳

か
ら
75
歳
未
満
ま
で
の
方
に
、
特

定
健
診
用
の
受
診
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
受
診
希
望
の
方
は
、
市

内
医
療
機
関
又
は
各
地
区
会
場
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る
に
は
…

保
健
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

合　計
0（15）
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向
津
具
半
島
に
抱
か
れ
大
小
の

島
が
点
在
す
る
油
谷
湾
は
、
波
が
穏

や
か
で
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
に
最
高
の

フ
ィ
ー
ル
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

第
13
回
油
谷
湾
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
こ
の
油
谷
湾

を
舞
台
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

１
日
目
は
、
湾
内
ミ
ニ
ツ
ア
ー
や

前
夜
祭
交
流
会
。
２
日
目
は
、
４
つ

の
島
を
巡
る
タ
イ
ム
レ
ー
ス
が
行
わ

れ
、
毎
年
県
内
外
か
ら
多
く
の
方
が

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
初
心
者
を
対
象
と
し
た
講

習
会
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
国
体
選
手
!? 

　

平
成
23
年
に
開
催
さ
れ
る
「
お
い

で
ま
せ
!
山
口
国
体
」
で
は
、
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
ス

ポ
ー
ツ
行
事
（
通
称

：

デ
モ
ス
ポ
）

で
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
レ
ー
ス
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

デ
モ
ス
ポ
は
、
県
内
に
居
住
し
て

い
る
人
を
対
象
に
行
う
一
般
参
加
型

の
行
事
で
す
。

　

２
年
後
の
国
体
へ
向
け
て
、
み
な

さ
ん
も
こ
の
機
会
に
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■ 

開
催
日　

９
／
12 

（土）
・
13 

（日）

■ 

場
所　

伊
上
海
浜
公
園
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場

■
問
い
合
わ
せ

　

な
が
と
大
津
商
工
会
油
谷
支
所

℡
32
‐
１
１
８
３

国
体
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
放
送
中
!

　

８
月
１
日
か
ら
、
ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ

ビ
で
競
技
会
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

募
集
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
放
送
し
て
い

ま
す
。　

　

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
は
、
長
門
市
の

開
催
競
技
と
な
る
空
手
道
と
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
市
内
の
ス
ー

パ
ー
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
活
躍
。
ぜ

ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
応
募
の
受
付
は
、
10
月

か
ら
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん

の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

‐国体推進課‐
℡ 37‐2188
ホームページ
http://www.city.
nagato.yamaguchi.jp/
̃kokutai/

　山口国体
マスコットキャラクター
“ちょるる "

お
い
で
ま
せ
！
山
口
国
体 

長
門
市
実
行
委
員
会
広
報 

No. ６

第13回

油
谷
湾
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

み
ん
な
で
参
加
し
よ
う
！

腹 囲 １つ該当

2つ以上該当

男性
85㎝以上
女性

90㎝以上

あなたのメ
タボリック
シンドロー
ムの可能性
は低いです

注意！メタボリック
シンドローム
予備軍です！

生活習慣を改善する
必要があります

危険！メタボリック
シンドロームです！
生活習慣を改善する
必要性が非常に高い
です

高
血
糖

脂
質
異
常

高
血
圧

空腹時血糖　110mg/dl 以上
（特定健診では、上記の血糖値
またはHbA1c5.5% 以上）

中性脂肪　150mg/dl 以上
または／かつ　HDLコレステ
ロール40mg/dl 未満

収縮期血圧　130mmHg 以上
または／かつ　拡張期血圧
８５mmHg 以上

は
い

いいえ

糖尿病、高中性脂肪血症、低HDLコレステロール血症、高血圧症で
薬剤治療を受けている場合はそれぞれの項目に当てはまるとします。

［あなたのメタボ度をチェック！］

Ｑ 

80
歳
の
母
が
１
人
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
最
近
足
腰
が
弱
く
な

り
、
食
事
が
思
う
よ
う
に
作
ら

れ
ず
、
家
の
中
を
片
付
け
る
の

も
お
っ
く
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
家
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
来

て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
と

聞
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
る
の
で
す
か
？

Ａ 

住
み
慣
れ
た
家
で
安
心
し
て
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
が
お
宅
に
伺
い
、
掃

除
や
調
理
、
生
活
必
需
品
の
買

い
物
や
入
浴
介
助
等
、
生
活
全

般
の
支
援
を
し
ま
す
。

Ｑ 

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
で
す
か
？

Ａ 

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介

護
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人

は
、
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
介
護
保
険
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
人
は
、
地
域
包

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡
23 

‐
１
２
４
４

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
と
は
？

　

 

介
護
の
知
識
を
幅
広
く
持
っ
た

専
門
家
で
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
と
き
の
相
談
を
受
け
た

り
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
連

絡
・
調
整
を
行
い
、
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
作
成
し
ま
す
。
市
内
に

は
、
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
が
11
事
業
所
あ
り
、
30
名
の

介
護
支
援
専
門
員
が
い
ま
す
。

  

〜
よ
く
あ
る
相
談
の
中
か
ら
…
〜

『
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
』

昨年のシーカヤックフェスティバルの様子
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食推おすすめ料理

「ながとの めぐみを めしあがれ」
長門地域地産・地消推進委員会

栄養価（１人分）
エネルギー…239kcal
たんぱく質…8.5g
脂　　　質…16.1g
塩分相当量…1.2g

ほっちゃテレビ放送予定

９／13（日）・９／18（金）

月／日 曜 当　番　医 電話番号

９／６ 日
持山医院 22-1555
岡田病院 23-0033

９／ 13 日
清水医院 32-0056
斎木病院 26-1211

９／ 20 日
天野内科胃腸科医院 22-2210
長門総合病院 22-2220

９／ 21 月
桑原医院 43-0010
岡田病院 23-0033

９／ 22 火
木村クリニック 32-0008
斎木病院 26-1211

９／ 23 水
斎藤医院 22-0826
長門総合病院 22-2220

９／ 27 日
岡田クリニック 22-2717
岡田病院 23-0033

10 ／４ 日
しみず循環器科内科医院 22-2205
斎木病院 26-1211

水道修繕当番店
地　区 公　道　部 邸　内　部

長門地区 森永水道㈱
℡ 43-0552

㈲長門プロパン
℡ 22-0806

三隅地区 森永水道㈱
℡ 43-0552

リフォームあんどう
℡ 22-5911

日置地区 ㈱清和
℡ 37-2266

㈱大工燃料工業所
℡ 22-2219

油谷地区 ㈱おきた
℡ 32-1034

㈱おきた
℡ 32-1034

主食

副菜

主菜

牛乳・乳製品 果物

■食事バランスガイド

９ 月のカレンダー 2009 September 9

●イベント　●相談・健診

休日当番医

じゃが芋のピザ　ー 野菜たっぷりピザ ー

長門市食生活改善推進協議会

材　料（４人分）
じゃが芋 …中２個
塩 …ひとつまみ
オリーブオイル …大さじ１
玉ねぎ …小 1/4 個

作り方
①  皮をむいたじゃが芋をスライサーで千切りにし、塩ひとつまみをふりしばらく置いて水分

を出し、しっかり絞る。
②  玉ねぎ・人参・ピーマン・ベーコンは千切りにして、トマトは５㎜ぐらいの輪切りにしておく。

パセリはみじん切りにする。
③  えびは殻を取りのぞき、背わたを除く。
④  ホットプレート( フライパンも可 )にオリーブオイルを入れ、①を４等分にして円盤状にし

ながら並べ、スイッチを入れる。
⑤  ④は最初は高温で温めてから中温にする。
⑥  ホットプレートの空いている所でエビを焼く。ほどよく焼けたら取り除く。
⑦  ④の生地の端に焼き色がついたらバターを半分入れ片面に焼き色がついたらひっくり返す。
⑧  ホットプレートの電源を切り、⑦にケチャップを塗り、②を並べてピザ用チーズをのせ、

一番上にエビ・パセリを置き、再びスイッチを入れ中温でフタをして蒸し焼きにする。
⑨ ほどよくチーズが溶けたら残りのバターを入れて、少し焦げ目がついたら出来上がり。

ワンポイントアドバイス
生地のまとまりをよくするために、千切りのじゃが芋は水にさらさないでください。

カリカリの生地にするため水分をしっかり絞ってください。

消費者トラブルＱ＆Ａ

　職場にマンションの勧誘電話が、頻繁に
かかって迷惑しています。業者には「購入

意思はない」と断ったが、電話を止めません。仕
事の邪魔になるのですが、どうすれば勧誘を止め
させることができるでしょうか？

　分譲マンションの勧誘電話は「絶対に儲
かる。絶対に損はしない。」とか「このような物件
はめったにない。」などのセールストークで、自
宅や職場に昼夜を問わずかかってきます。
　しつこく勧誘してくる場合も多いので、あいま
いな態度は取らず手短かに「お断りします。」など
とき然と断りましょう。相手が話を続けていても

「これで電話を切ります。」と伝え静かに受話器を
置きましょう。
　また、契約した場合でも、宅建業者自らが売主
で、その業者の事務所外の場所で売買契約した場
合に、８日間のクーリングオフが適用されます。
もし、クーリングオフ期間が過ぎていても消費者
が手付金を支払っていれば、手付放棄で解除がで
きます。
　契約で困ったことがありましたら、市民活動推
進室または県消費生活センター（083-924-0999）
にご相談ください。

分譲マンションの勧誘トラブル

Ｑ

Ａ

問い合わせ　企画政策課市民活動推進室　℡ 23-1115

人参 …20ｇ
ピーマン …20ｇ
トマト …中１個
ベーコン …20ｇ
 

エビ …40ｇ
ケチャップ …大さじ２
バター …40ｇ
ピザ用チーズ …40ｇ
パセリ …少々

１ 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～17時／有料・要予約（℡0838-24-0500）

２ 水
●交通事故相談／市役所本庁会議室／10時～15時
●心配ごと相談／長門市地域福祉センター／９時～12時

３ 木

４ 金

５ 土
●金子みすゞ記念館講座／金子みすゞ記念館／13時30分～／要申込

６ 日
●運動会（仙崎中、深川中、三隅中、日置中、菱海中）

７ 月
●行政相談／日置地域福祉センター／９時～12時

８
火

●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～17時／有料・要予約（℡0838-24-0500）
●行政相談／油谷中央公民館／10時～12時　●禁煙相談／長門健康福祉センター／13時～16時／要予約
●健康づくりトレーニング機器利用者講習会／油谷保健福祉センター／13時30分～、17時30分～／要申込

９ 水
●赤崎まつり／赤崎神社／10日まで
●交通事故相談／市役所本庁会議室／10時～15時　●心配ごと相談／長門市地域福祉センター／９時～12時

10 木
●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～16時
●人権・行政相談／三隅農業者トレーニングセンター／9時～12時

11 金

12 土
●油谷湾シーカヤックフェスティバル／伊上海浜公園オートキャンプ場／13日まで
●金子みすゞ記念館講座／金子みすゞ記念館／13時30分～／要申込

13 日
●運動会（通保・小・中・地区、みすゞ保、宗頭幼、久津保・大浦保・向津具小・中）

14 月

15 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～17時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　●心の健康相談／長門健
康福祉センター／13時～14時／要予約

16 水
●三隅八幡宮秋季例祭／三隅八幡宮／9時～15時　●交通事故相談／市役所本庁会議室／10時～15時　
●人権・行政相談／通公民館／10時～12時　●心配ごと相談／長門市地域福祉センター／９時～12時

17 木

18 金
●秋の人丸祭／八幡人丸神社／19日まで
●長門市交通安全のつどい／中央公民館／13時15分～

19 土

20 日
●運動会（仙崎小、深川小、向陽小、大畑小・児童館・地区、明倫小、浅田小、日置小、油谷小、伊上小・地区）

21 月
「敬老の日」
●秋の全国交通安全運動／30日まで

22 火
「国民の休日」

23 水
「秋分の日」

24 木
●無料法律相談／市役所本庁市民相談室／10時～15時　●心配ごと相談／長門市地域福祉センター／９時～12時
●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～16時

25 金

26 土

27 日
●運動会（俵山幼・小・中・地区、みのり保、日置保、黄波戸保・神田小、菱海保）

28 月

29 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～17時／有料・要予約（℡0838-24-0500）
●骨髄バンク登録受付・Ｃ型Ｂ型肝炎検査・エイズ抗体検査／長門健康福祉センター／要予約

30 水
●交通事故相談／市役所本庁会議室／10時～15時
●心配ごと相談／長門市地域福祉センター／９時～12時
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季節の写真

　

８
月
14
日

（金）
、
第
39
回
油
谷
夏
ま
つ

り
が
油
谷
総
合
運
動
公
園
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

大
声
大
会
「
吠
え
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で

は
、
小
学
校
対
抗
の
部
と
大
人
の
部
に

合
わ
せ
て
35
人
が
出
場
。
ス
テ
ー
ジ
で

熱
い
思
い
を
叫
び
ま
し
た
。
小
学
校
の

部
終
了
後
に
は
、
今
年
度
で
閉
校
す
る

伊
上
小
の
全
児
童
10
人
が
登
壇
し
「
伊

上
小
、
大
好
き
！
」
と
叫
び
ま
し
た
。

　
「
楊
貴
妃
花
火
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」
で

は
、
音
楽
と
レ
ー
ザ
ー
光
線
と
炎
と

花
火
を
織
り
交
ぜ
た
大
迫
力
の
花
火

シ
ョ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
会
場
か
ら

感
嘆
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

表
紙
の
説
明

第
39
回
油
谷
夏
ま
つ
り

熱
い
想
い
を
吠
え
る
！

今
年
の
夏
は
梅
雨
明
け
が
遅
く
、
８

月
に
入
っ
て
か
ら
も
雨
が
続
い
た

り
、
涼
し
い
日
が
続
き
ま
し
た
ね
。

▼
私
は
先
日
、
湯
本
温
泉
納
涼
盆
踊

り
大
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
踊

り
に
参
加
す
る
の
は
初
め
て
で
し
た

が
、
は
っ
ぴ
を
着
て
一
生
懸
命
に
踊

り
、
そ
の
後
は
チ
ー
ム
の
打
ち
上
げ

に
も
参
加
し
、
大
満
足
で
家
に
帰
っ

た
時
は
疲
れ
て
ヘ
ト
ヘ
ト
。
床
に
転

が
る
と
、
そ
の
ま
ま
夢
の
中
へ
直
行

で
し
た
。
▼
明
け
方
に
な
り
、「
寒

い
！
」
と
目
覚
め
る
私
。
体
が
ブ
ル

ブ
ル
震
え
、
な
ん
と
風
邪
を
ひ
い
て

し
ま
い
ま
し
た
。
し
ま
っ
た
！
冷
夏

の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。
い
や
い
や
、

自
分
の
不
注
意
で
す
ね
。
自
業
自
得

で
す
。
皆
さ
ん
も
、
体
調
管
理
に
は

十
分
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。（
さ
）

波
の
子
守
歌 

　
　

金
子
み
す
ゞ

『
金
子
み
す
ゞ
全
集
』（
Ｊ
Ｕ
Ｌ
Ａ
出
版
局
）

ね
ん
ね
よ
、
ね
ん
ね
、
ざ
ん
ぶ
り
こ
、

ざ
ん
ぶ
り
、
ざ
ぶ
り
こ
、
ね
ん
ね
し
な
。

　
　

海
の
底
で
は
貝
の
子
が
、

　
　

藻も

の
ゆ
り
か
ご
で
ね
ん
ね
し
た
。

ね
ん
ね
よ
、
ね
ん
ね
、
ざ
ん
ぶ
り
こ

お
十
五
夜や

さ
ま
、
も
う
高
い
。

　
　

海
の
渚
な
ぎ
さ
ぢ
や
蟹か
に

の
子
が
、

　
　

砂
の
お
床
で
ね
ん
ね
し
た
。

ざ
ん
ぶ
り
、
ざ
ぶ
り
こ
、
ね
ん
ね
し
な
、

あ
け
の
明
み
や
う
じ
ょ
星
の
白し
ら

む
ま
で
。


