
　

台
風
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で
す
。

　

次
の
こ
と
を
確
認
し
、
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〈
家
の
周
囲
の
安
全
対
策
〉

○ 

瓦
や
ト
タ
ン
の
め
く
れ
、割
れ
、

ず
れ
は
な
い
か

○ 

壁
に
亀
裂
や
腐
り
、
浮
き
は
な

い
か

○ 

雨
ど
い
に
落
葉
や
土
砂
が
詰

ま
っ
て
な
い
か
、
継
ぎ
目
の
は

ず
れ
や
、
が
た
つ
き
は
な
い
か

○ 

窓
ガ
ラ
ス
に
ひ
び
割
れ
、
窓
枠

の
が
た
つ
き
は
な
い
か

○
側
溝
に
つ
ま
り
は
な
い
か

○ 

飛
散
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
物
品

は
な
い
か

〈
家
の
中
の
安
全
対
策
〉

○ 

停
電
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、 懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ
を
用

意
す
る
（
予
備
の
電
池
も
忘
れ

ず
に
）

○
非
常
食
の
確
認
を
し
て
お
く

○ 

避
難
に
備
え
て
貴
重
品
や
非
常

時
持
ち
出
し
品
の
点
検
を
す
る

○ 

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
気
象
情
報

を
聞
き
、
最
新
情
報
を
収
集
す

る
○ 

病
人
や
乳

幼
児
、
身

体
の
不
自

由
な
人
は

事
前
に
避

難
す
る

台
風
に
対
す
る
備
え

長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/

火災救急
件数［7月］
（　）内は今年累計

火

災

救
急

建　物
0（4）

林　野
0（１）

車　両
0（3）

船　舶
0（0）

その他
1（7）

137
（1039）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

　

お
腹
の
周
り
に
過
剰
に
脂
肪
が
た

ま
っ
た
状
態
に
、
高
血
圧
、
脂
質
異

常
、
高
血
糖
な
ど
が
加
わ
っ
た
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
状
態
を

放
置
し
て
お
く
と
動
脈
硬
化
が
進
行

し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
の

合
併
症
な
ど
の
深
刻
な
病
気
に
つ
な

が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
の
生
活
を
振
り
返
り
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

【
運
動
編
】

① 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
と
り
い
れ
ま

し
ょ
う
…
週
末
の
2
日
で
ま
と
め

て
歩
い
て
も
効
果
は
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
今
の
歩
数
に
千
歩
プ
ラ
ス

す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

② 

日
常
生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
…
生
活
の
中
で
「
つ

い
で
」
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
で

も
無
理
の
な
い
運
動
に
つ
な
が
り

ま
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
お

風
呂
で
湯
船
に
つ
か
り
な
が
ら
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し
て
み
て
は
?

【
食
生
活
編
】

① 

１
日
３
食
、
な
る
べ
く
決
ま
っ
た

時
間
に
食
べ
、
腹
八
分
目
を
守
り

ま
し
ょ
う
…
野
菜
、
き
の
こ
、
海

藻
な
ど
食
物
繊
維
が
豊
富
な
も
の

を
先
に
食
べ
る
と
お
腹
が
膨
ら

み
、
食
べ
過
ぎ
防
止
に
な
り
ま
す

③ 

塩
分
控
え
め
の
味
付
け
に
し
、
肉

よ
り
魚
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

④ 

野
菜
は
１
日
350
ｇ
以
上
食
べ
ま

し
ょ
う
…
野
菜
は
各
種
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
豊

富
で
、
が
ん
や
動
脈
硬
化
を
予
防

す
る
成
分
も
含
ま
れ
て
い
ま
す

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
タ
バ
コ
編
】

① 

ア
ル
コ
ー
ル
の
適
量
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
を
知
り
ま
し
ょ
う

・ 

ビ
ー
ル　

適
量
…
500 

ml
／
エ
ネ

ル
ギ
ー
量 

200 

kcal

・ 

焼
酎　

適
量
…
90 

ml
／
エ
ネ
ル

ギ
ー
量 

131 

kcal

・ 

ワ
イ
ン　

適
量
…
240 

ml
／
エ
ネ

ル
ギ
ー
量 

175 

kcal

② 

お
酒
の
つ
ま
み
は
、
豆
腐
や
野
菜

な
ど
低
カ
ロ
リ
ー
で
食
物
繊
維
が

豊
富
な
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う

③ 

週
に
2
日
は
休
肝
日
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う

④
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う

【
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
（
健
診
）
編
】

① 
体
重
や
腹
囲
を
定
期
的
に
測
り
ま

し
ょ
う

② 

年
に
一
度
は
必
ず
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

※ 

市
で
は
、
４
月
１
日
現
在
で
長
門

市
国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
40
歳

か
ら
75
歳
未
満
ま
で
の
方
に
、
特

定
健
診
用
の
受
診
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
受
診
希
望
の
方
は
、
市

内
医
療
機
関
又
は
各
地
区
会
場
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る
に
は
…

保
健
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

合　計
0（15）

2009.9.1 2223

　

向
津
具
半
島
に
抱
か
れ
大
小
の

島
が
点
在
す
る
油
谷
湾
は
、
波
が
穏

や
か
で
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
に
最
高
の

フ
ィ
ー
ル
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

第
13
回
油
谷
湾
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
こ
の
油
谷
湾

を
舞
台
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

１
日
目
は
、
湾
内
ミ
ニ
ツ
ア
ー
や

前
夜
祭
交
流
会
。
２
日
目
は
、
４
つ

の
島
を
巡
る
タ
イ
ム
レ
ー
ス
が
行
わ

れ
、
毎
年
県
内
外
か
ら
多
く
の
方
が

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
初
心
者
を
対
象
と
し
た
講

習
会
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
国
体
選
手
!? 

　

平
成
23
年
に
開
催
さ
れ
る
「
お
い

で
ま
せ
!
山
口
国
体
」
で
は
、
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
ス

ポ
ー
ツ
行
事
（
通
称

：

デ
モ
ス
ポ
）

で
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
レ
ー
ス
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

デ
モ
ス
ポ
は
、
県
内
に
居
住
し
て

い
る
人
を
対
象
に
行
う
一
般
参
加
型

の
行
事
で
す
。

　

２
年
後
の
国
体
へ
向
け
て
、
み
な

さ
ん
も
こ
の
機
会
に
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■ 

開
催
日　

９
／
12 

（土）
・
13 

（日）

■ 

場
所　

伊
上
海
浜
公
園
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場

■
問
い
合
わ
せ

　

な
が
と
大
津
商
工
会
油
谷
支
所

℡
32
‐
１
１
８
３

国
体
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
放
送
中
!

　

８
月
１
日
か
ら
、
ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ

ビ
で
競
技
会
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

募
集
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
放
送
し
て
い

ま
す
。　

　

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
は
、
長
門
市
の

開
催
競
技
と
な
る
空
手
道
と
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
市
内
の
ス
ー

パ
ー
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
活
躍
。
ぜ

ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
応
募
の
受
付
は
、
10
月

か
ら
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん

の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

‐国体推進課‐
℡ 37‐2188
ホームページ
http://www.city.
nagato.yamaguchi.jp/
̃kokutai/

　山口国体
マスコットキャラクター
“ちょるる "

お
い
で
ま
せ
！
山
口
国
体 

長
門
市
実
行
委
員
会
広
報 

No. ６

第13回

油
谷
湾
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

み
ん
な
で
参
加
し
よ
う
！

腹 囲 １つ該当

2つ以上該当

男性
85㎝以上
女性

90㎝以上

あなたのメ
タボリック
シンドロー
ムの可能性
は低いです

注意！メタボリック
シンドローム
予備軍です！

生活習慣を改善する
必要があります

危険！メタボリック
シンドロームです！
生活習慣を改善する
必要性が非常に高い
です

高
血
糖

脂
質
異
常

高
血
圧

空腹時血糖　110mg/dl 以上
（特定健診では、上記の血糖値
またはHbA1c5.5% 以上）

中性脂肪　150mg/dl 以上
または／かつ　HDLコレステ
ロール40mg/dl 未満

収縮期血圧　130mmHg 以上
または／かつ　拡張期血圧
８５mmHg 以上

は
い

いいえ

糖尿病、高中性脂肪血症、低HDLコレステロール血症、高血圧症で
薬剤治療を受けている場合はそれぞれの項目に当てはまるとします。

［あなたのメタボ度をチェック！］

Ｑ 

80
歳
の
母
が
１
人
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
最
近
足
腰
が
弱
く
な

り
、
食
事
が
思
う
よ
う
に
作
ら

れ
ず
、
家
の
中
を
片
付
け
る
の

も
お
っ
く
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
家
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
来

て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
と

聞
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
る
の
で
す
か
？

Ａ 

住
み
慣
れ
た
家
で
安
心
し
て
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
が
お
宅
に
伺
い
、
掃

除
や
調
理
、
生
活
必
需
品
の
買

い
物
や
入
浴
介
助
等
、
生
活
全

般
の
支
援
を
し
ま
す
。

Ｑ 

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
で
す
か
？

Ａ 

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介

護
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人

は
、
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
介
護
保
険
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
人
は
、
地
域
包

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡
23 

‐
１
２
４
４

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
と
は
？

　

 

介
護
の
知
識
を
幅
広
く
持
っ
た

専
門
家
で
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
と
き
の
相
談
を
受
け
た

り
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
連

絡
・
調
整
を
行
い
、
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
作
成
し
ま
す
。
市
内
に

は
、
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
が
11
事
業
所
あ
り
、
30
名
の

介
護
支
援
専
門
員
が
い
ま
す
。

  

〜
よ
く
あ
る
相
談
の
中
か
ら
…
〜

『
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
』

昨年のシーカヤックフェスティバルの様子


