
　

妊
娠
中
や
子
ど
も
の
ち
ょ
っ
と
し
た
健
康
不
安
に
つ
い
て
、
気
軽
に
相
談
し
た
い
。
夜

中
に
子
ど
も
が
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
と
き
に
、
ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
の
？
そ
の
よ

う
な
ご
家
族
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
、長
門
市
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
医
療
相
談
な
ど
、

状
況
や
症
状
に
合
わ
せ
た
相
談
と
、
必
要
に
応
じ
て
実
際
に
受
診
で
き
る
体
制
を
構
築
し

て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ま
ず
は
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

急
な
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
、「
救

急
車
を
呼
ん
だ
ほ
う
が
い
い
の
か
今
す
ぐ
病

院
に
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
か
」
な
ど
迷
っ

た
場
合
は
、
県
が
実
施
し
て
い
る
救
急
医
療

電
話
相
談
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

看
護
師
な
ど
が
病
気
や
ケ
ガ
の
症
状
を
把

握
し
、
緊
急
性
や
応
急
手
当
方
法
、
適
切
な

医
療
機
関
な
ど
に
つ
い
て
電
話
で
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
ま
す
。

　

夜
間
、
子
ど
も
が
急
な
病
気
や
ケ
ガ
を
し

た
際
に
、
看
護
師
な
ど
が
症
状
に
応
じ
た
適

切
な
助
言
を
行
う
電
話
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

医
療
機
関
を
実
施
し
た
ほ
う
が
よ
い
の
か

迷
っ
た
場
合
に
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な

お
、
こ
の
電
話
相
談
で
は
、
診
察
や
治
療
は

行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

妊
娠
中
～
産
後
の
悩
み
や
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の

妊
娠
中
～
産
後
の
悩
み
や
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の

健
康
や
子
育
て
に
不
安
が
あ
る
と
き
は

健
康
や
子
育
て
に
不
安
が
あ
る
と
き
は

急
な
病
気
や
け
が
な
ど
で
救
急
車
を

呼
ぶ
か
、
病
院
に
行
く
か
迷
っ
た
と
き
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
い
つ
で
も
何
度
で
も

自
宅
か
ら
医
師
や
助
産
師
に
相
談

緊
急
性
や
応
急
手
当
の
方
法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス

緊
急
・
重
症
の
場
合
は
、

迷
わ
ず
１
１
９
番
し
て
く
だ
さ
い

➊
　
救
急
医
療
電
話
相
談
（
概
ね
15
歳
以
上
）

❷
　
こ
ど
も
の
救
急
医
療
電
話
相
談

オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
医
療
相
談

救
急
医
療
電
話
相
談

１

２

特集
04

お
子
さ
ん
の
健
康
に
不
安
を
感
じ
た
ら　

お
子
さ
ん
の
健
康
に
不
安
を
感
じ
た
ら　

　　
迷
わ
ず
相
談

迷
わ
ず
相
談    

す
ぐ
に
受
診

す
ぐ
に
受
診

妊娠中に授乳すると
切迫早産に
なりやすいって本当？

ＩＰ電話やひかり電話など
＃7119が利用できない場合は
０８３－９２１ー７１１９

ＩＰ電話やひかり電話など
＃8000が利用できない場合は
０８３－９２１ー２７５５

相談時間　毎日２４時間相談時間　
　毎日午後７時～翌朝８時

※通信料、通話料は利用者負担

離乳食を食べてくれない・・・

◆例えばこんなとき…

◆合言葉で会員登録

◆まずはLINEの友達追加を
産婦人科オンライン小児科オンライン

利用にあたっては、「合言葉」で会員登録をする必要がありま
す。対象者の方へお届けしているチラシをご確認いただくか、
長門市保健センター（☎23-1133）に問い合わせください。

９

相談は
無料です

同じ月齢の子に比べ、発達が遅い気がする

母乳があまり出ないけど、完全母乳
じゃないといけないの？

夜泣きが激しくて睡眠不足。
何かいい方法はないですか？

トイレトレーニングが進まない・・・

妊娠中に薬を
飲んでも大丈夫？

０００８＃ １１７＃

10102021.7.12021.7.1



▲夜間や休日でも安心して受診できる

　
応
急
診
療
所
は
、
休
日
の
昼
間
お
よ
び
平
日
の
夜
間
に
安
心
し
て
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
る
施
設
で
す
。
応
急
診
療
所
で
初
期
の
応
急
診
療
を
行

う
と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ
て
二
次
救
急
医
療
機
関
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

　
突
然
の
発
熱
や
腹
痛
な
ど
比
較
的
軽
い
症
状
の
場
合
は
、
ま
ず
長
門
市

応
急
診
療
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
症

状
に
か
か
わ
ら
ず
、
事
前
に
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
来
院
前

に
電
話
で
症
状
を
伝
え
て
、
診
察
の
案
内
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

平
日
の
夜
間
や
日
曜
・
祝
日
に

発
熱
や
お
腹
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

医
師
が
初
期
救
急
医
療
を
行
い
ま
す

３長門市応急診療所　☎27-0199
◆場所　長門市仙崎198番地1
◆診療科目　内科・小児科
◆診療を行う時間
　・休日、日曜、祝日、年末年始（12/30～1/3）
　　　９：00～12：00（受付11：30まで）
　　　13：00～17：00（受付16：30まで）
　・平日　月曜日～金曜日
　　　19：00～22：00（受付21：30まで）
◆持参するもの
　保険証、お薬手帳
　福祉医療などの受給者証（該当者のみ）

◆オンライン健康医療相談利用者の声 夜間相談

いつでも相談

相談は平日18時～22時

毎日24時間いつでも受付

ウェブサイトから相談

説明しづらいときは、動画や写真
も送信できる
どんな小さな不安や疑問でもＯＫ
気になることがあれば気軽に相談

⇒24時間以内に小児科医・産婦人
　科医・助産師からメールで回答

相談時間は10分間（要事前予約）
ＬＩＮＥの連絡手段も選択できる
①音声通話
②メッセージチャット
③ビデオ通話

電話での相談も可能

LINEで直接、小児科医、産婦人
科医、助産師と相談

気軽に相談できるとこ
ろがあるのは日々の安
心にもつながると思い
ます　　　　　　　　　　　　　　　　

土日の夜など具合が悪
いときに、すぐ相談で
きる機関があるのはと
ても安心します　　　

LINEという気軽な方法
で相談できるのが良か
った　　　　　　　　
　　　　　　　　　　

定期的に配信される医
療記事の情報が参考に
なっています　　　　
　　　　　　　　　　

双子のため病院に行く
のも大変なので、オン
ラインで相談できて助
かりました　　　　　

写真を送って相談でき
るのがとてもいいと思
いました　　　　　　
　　　　　　　　　　

近くに親兄弟がいない
ので、とてもありがた
く子育てに関してとて
も心強い存在です　　

病院に行くほどではな
いことを聞くことがで
きて良かった　　　　
　　　　　　　　　　

長
門
市
応
急
診
療
所

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1111


