
・ 

て
ん
ぷ
ら
火
災
の
原
因
は
、
加

熱
中
に
目
を
離
し
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。
揚
げ
物
を
す
る
際
に

は
、
火
を
つ
け
た
ま
ま
そ
の
場

を
離
れ
る
こ
と
は
絶
対
に
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
少
な

い
油
は
発
火

時
間
も
短
く

な
り
ま
す
。

マ
メ
に
火
を

消
す
ク
セ
を

つ
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

・ 

健
康
志
向
の
食
用
油
は
、
サ
ラ

ダ
油
よ
り
発
火
温
度
が
低
く
、

発
火
時
間
が
短
い
こ
と
を
知
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
商
品
の
中

に
は
注
意
表
示
（
例
…
サ
ラ
ダ

油
に
比
べ
発
火
の
温
度
が
約

20
℃
低
め
で
す
）
な
ど
が
あ
る

も
の
も
見
ら
れ
ま
す
の
で
、
成

分
に
特
徴
を
も
つ
食
用
油
を
使

用
す
る
際
に
は
し
っ
か
り
表
示

を
見
ま
し
ょ
う
。

・ 

コ
ン
ロ
の
ま
わ
り
は
整
理
整
頓

し
、
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

万
が
一
の
た
め
に
「
消
火
器
」

を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

ガ
ス
器
具
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

長門市消防本部
中央消防署 ℡ 22-0119

西消防署 ℡ 32-1230

火災時の問い合わせ

 ℡ 22-1414

ホームページ

http://www.city.nagato.yamaguchi.

jp/̃shobo/
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平
成
23
年
開
催
の
「
お
い
で
ま

せ
!
山
口
国
体
」、「
お
い
で
ま
せ
!

山
口
大
会
」
の
成
功
に
向
け
、
県
民

の
皆
さ
ん
に
両
大
会
を
支
え
、
盛
り

上
げ
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
と
し

て
、「
お
い
で
ま
せ
!
山
口
国
体
・

山
口
大
会
募
金
（
愛
称

：

ち
ょ
る
る

募
金
）」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
何
に
使
う
の
？

　

 

集
ま
っ
た
財
源
は
、
両
大
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
花
い
っ
ぱ
い

運
動
等
国
体
県
民
運
動
な
ど
の
大

会
運
営
に
活
用
し
ま
す
。

■
ど
こ
で
募
金
で
き
る
の
？

　

 

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
を
お
選
び

く
だ
さ
い
。

・
振
り
込
み
に
よ
る
方
法

　

 

金
融
機
関
で
随
時
募
金
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。（
手
数
料
不
要
）

・
募
金
箱
に
よ
る
方
法

　

 

県
や
市
町
な
ど
の
公
的
施
設
を

始
め
、
医
療
機
関
や
宿
泊
施
設

に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。 

「
ち
ょ
る
る
」
が
参
加
す
る
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
も
募
金
箱
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

■
税
金
が
帰
っ
て
く
る

　

 

振
り
込
み
に
よ
る
方
法
で
募
金

を
す
る
と
、
税
法
上
の
優
遇
措
置

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
個
人
で
は
、

５
千
円
を
超
え
る
金
額
を
寄
付
さ

れ
た
場
合
、
所
得
税
や
個
人
住
民

税
に
お
い
て
寄
付
金
額
に
応
じ
て

寄
付
金
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

法
人
で
は
、
寄
付
金
額
を
損
金
算

入
で
き
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　

 

お
い
で
ま
せ
!
山
口
国
体
・
山
口

大
会
募
金
推
進
委
員
会

℡
０
８
３
‐
９
３
３
‐
４
８
０
０

◆ 

大
畑
小
学
校
3
年 

荻
華
雨
さ
ん

が
最
優
秀
賞
に
！

　

 

国
体
県
民
運
動
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ

ス
ト
の
入
選
作
品
が
決
定
し
、 

長

門
市
か
ら
は
３
点
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
な
か
で
も
、
小
学
校
低
学
年

の
部
で
、
大
畑
小
学
校
３
年
の
荻お
ぎ

華は
な
め雨
さ
ん
の
作
品
が
最
高
賞
と
な

る
最
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。作
品
は
、

山
口
県
と
市
国
体
推
進
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

‐国体推進課‐
℡ 37‐2188
ホームページ
http://www.city.
nagato.yamaguchi.jp/
̃kokutai/

　山口国体
マスコットキャラクター
“ちょるる "

お
い
で
ま
せ
！
山
口
国
体 

長
門
市
実
行
委
員
会
広
報 

No. ９

「
ち
ょ
る
る
募
金
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

健
康
診
断
な
ど
で
「
お
酒
は
ほ
ど

ほ
ど
に
」
と
注
意
さ
れ
た
経
験
の
あ

る
人
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　

日
本
酒
に
し
て
１
日
平
均
３
合
以

上
の
多
量
飲
酒
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
や
、
肝
臓
疾
患
、
生
活
習
慣
病

な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
未
成
年
者
や
妊
婦

の
飲
酒
の
問
題
な
ど
も
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
忘
年
会
な
ど
お
酒
を
飲
む

機
会
も
増
え
る
時
期
で
す
。
節
度
あ

る
飲
酒
を
心
が
け
、
お
酒
を
楽
し
む

こ
と
が
大
切
で
す
。

ど
う
し
て
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
る
と
い

け
な
い
の
？

・ 

肝
臓
に
中
性
脂
肪
が
た
ま
り
、
肝

臓
の
働
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。

・ 

内
臓
脂
肪
が
増
え
て
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。

・ 

動
脈
硬
化
・
糖
尿
病
な
ど
生
活
習

慣
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

・ 

欲
求
の
ま
ま
飲
酒
を
続
け
る
と
、

回
数
・
量
が
増
え
て
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
と
は
？

「
21
世
紀
に
お
け
る
国
民
健
康
づ
く

り
運
動
（
健
康
日
本
21
）
」
で
は
、

純
ア
ル
コ
ー
ル
で
１
日
平
均
20
ｇ
を

節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
と
し
て
い
ま

す
。（
右
下
目
安
参
照
）

未
成
年
者
と
お
酒

　

未
成
年
者
は
心
と
体
の
発
達
が
著

し
く
、
と
て
も
大
切
な
時
期
で
す
。

そ
ん
な
と
き
に
お
酒
を
飲
む
こ
と
は

様
々
な
弊
害
が
あ
り
ま
す
。

・
脳
の
発
達
に
悪
影
響
が
出
る
。

・ 

肝
臓
の
働
き
が
ま
だ
未
熟
な
う
ち

に
飲
酒
す
る
こ
と
に
よ
り
、
肝
障

害
を
起
こ
し
や
す
い
。

・
学
習
意
欲
が
低
下
す
る
。

・ 

急
性
の
中
毒
症
状
を
起
こ
し
や
す

い
。

・ 

ア
ル
コ
ー
ル
か
ら
薬
物
依
存
の

き
っ
か
け
と
な
り
や
す
い
。

 

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康

〜
上
手
に
お
酒
と
つ
き
あ
い
ま
し
ょ
う
〜

保
健
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

BEER

whiskey

wine

焼酎

適度な飲酒の目安
（純アルコール20ｇ）

日本酒
（15％）

１合
（22ｇ）

ビール
（5％）

中瓶１本
（20ｇ）

ワイン
（12％）

120ml
（12ｇ）

焼酎
（25％）

１合
（36ｇ）

ウィスキー
（43％）

Ｗ１杯
（20ｇ）

妊
婦
さ
ん
と
お
酒

　

妊
娠
中
に
お
酒
を
飲
む
と
、
胎
盤

を
通
じ
て
ア
ル
コ
ー
ル
が
胎
児
の
血

液
に
流
れ
込
み
ま
す
。
胎
児
は
ア
ル

コ
ー
ル
の
代
謝
機
能
が
未
発
達
で
深

刻
な
障
害
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ど
の
く
ら
い
な
ら
大
丈
夫
と

い
う
量
が
不
明
な
の
で
安
全
の
た
め

飲
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
う
ポ
イ
ン
ト

・ 
マ
イ
ペ
ー
ス
で
お
酒
を
楽
し
む
つ

も
り
で
飲
み
ま
し
ょ
う
。

・ 

適
量
を
守
り
遅
く
と
も
夜
12
時
で

や
め
ま
し
ょ
う
。

・ 

空
腹
の
ま
ま
飲
ま
な
い
こ
と
。
豆

腐
や
魚
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
や
、

果
物
な
ど
を
食
べ
る
と
肝
臓
へ
の

負
担
を
軽
く
し
ま
す
。

・ 

週
に
2
日
は
「
休
肝
日
（
飲
ま
な

い
日
）」
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

・ 

お
酒
に
頼
ら
な
い
、
ス
ト
レ
ス
解

消
法
を
持
つ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。荻さんの受賞作品

こ
ん
に
ち
は

体
育
指
導
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

℡
23
‐
１
２
９
５ミニテニス教室の様子

打
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

今
回
が
初
め
て
の
開
催
で

あ
っ
た
た
め
、
時
間
配
分
な
ど

御
迷
惑
を
お
か
け
し
た
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
し
た
が
、
参
加
者
か

ら
は
「
楽
し
か
っ
た
〜
！
」「
ま

た
来
た
い
」
な
ど
の
声
が
あ
り
、

私
た
ち
も
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。
今
後
は
こ
の
経
験
を
活

か
し
、
皆
さ
ん
に
も
っ
と
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
教
室
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
は
３
月
ま

で
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

９
月
23
日
、
24
日
に
油
谷
と

三
隅
で
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
の
た
め
に
私
た
ち

体
育
指
導
委
員
は
春
先
か
ら
実

技
や
指
導
方
法
の
研
修
を
行
い
、

準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
当

日
は
ど
れ
だ
け
の
参
加
者
が
あ

る
か
不
安
で
し
た
が
、
西
部
地

区
の
油
谷
会
場
で
は
20
名
、
東

部
地
区
の
三
隅
会
場
で
は
24
名

の
参
加
者
が
あ
り
、
教
室
は
盛

況
で
し
た
。
参
加
者
は
小
学
生

か
ら
40
歳
代
の
方
ま
で
の
幅
広

い
年
代
の
方
々
で
し
た
。

　

準
備
運
動
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス
の

歴
史
・
ル
ー
ル
の
説
明
な
ど
を

経
て
、
い
よ
い
よ
実
技
の
指
導

に
入
り
ま
し
た
。
教
室
の
参
加

者
の
中
に
は
ラ
ケ
ッ
ト
を
初
め

て
持
た
れ
る
方
も
あ
り
、
最
初

は
な
か
な
か
ボ
ー
ル
が
う
ま
く

打
て
ず
に
悪
戦
苦
闘
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
練
習
を
重

ね
て
い
く
う
ち
に
少
し
ず
つ
コ

ツ
を
つ
か
み
ボ
ー
ル
が
上
手
く


