
門の長

2009.12.1 1011

楽
し
め
る
食
事
を
つ
く
り
た
い

川か
わ
む
ら村　

慶け

い

こ子 

さ
ん
（
ゆ
も
と
苑
勤
務
）

熱血！
新鮮力

※ 

仕
事
は　

ゆ
も
と
苑
で
、
管
理

栄
養
士
と
し
て
食
事
の
献
立
作

成
や
、
調
理
を
し
て
い
ま
す
。

料
理
の
栄
養
や
味
に
気
を
配
る

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
季
節

感
を
出
し
て
み
た
り
、
見
た
目

も
き
れ
い
に
な
る
よ
う
に
工
夫

し
て
、
高
齢
者
の
方
々
に
食
事

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
い
つ
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

※ 

趣
味
は　

お
菓
子
作
り
が
好
き

で
す
。
ケ
ー
キ
を
作
る
の
が
得

意
で
す
ね
。

※ 

好
き
な
タ
イ
プ
は　

氷
川
き
よ

し
の
よ
う
な
、
笑
顔
の
さ
わ
や

か
な
人
が
い
い
で
す
。

※ 

自
由
に
一
言　

皆
さ
ん
に
「
食

事
の
時
間
が
楽
し
み
だ
な
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、

お
い
し
い
食
事
を
作
る
た
め
に

一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
す
。

　
「
ラ
ス
ト
！
」

　

先
生
や
仲
間
た
ち
の
声
が
僕
の

耳
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
僕
は
最

後
の
力
を
振
り
絞
り
、
仲
間
の
待

つ
ゴ
ー
ル
へ
と
一
直
線
に
走
っ
て

テ
ー
プ
を
切
り
ま
し
た
。
そ
の
ま

ま
倒
れ
込
ん
だ
僕
の
そ
ば
で
、
み

ん
な
の
う
れ
し
そ
う
な
声
が
聞
こ

え
ま
し
た
。

　

８
月
の
練
習
初
日
。
３
年
間
駅

伝
部
員
と
し
て
や
っ
て
き
た
僕
は

「
今
年
も
走
る
ん
だ
！
」
と
い
う

思
い
で
先
生
の
話
を
聞
い
て
い
ま

し
た
。
昨
年
は
１
区
を
走
っ
た
け

れ
ど
、
３
年
生
に
な
っ
た
今
年
は

主
将
と
し
て
み
ん
な
を
リ
ー
ド
し

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。だ
か
ら
、

今
ま
で
以
上
に
気
合
い
を
入
れ
、

早
朝
や
放
課
後
の
練
習
に
臨
ん
で

き
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
。
６
区
の
僕
は
、
み

ん
な
し
っ
か
り
走
れ
て
い
る
の
か

な
と
心
配
し
な
が
ら
た
す
き
を
待

ち
ま
し
た
。
た
す
き
を
繋
い
で
掴

ん
だ
優
勝
！
主
将
と
し
て
の
責
任

を
果
た
せ
た
と
い
う
達
成
感
と
こ

れ
で
終
わ
っ
た
ん
だ
と
い
う
気
持

ち
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
３
年
間
、
辛
い
時
も
あ
り

ま
し
た
が
、
先
生
方
や
仲
間
達
、

そ
し
て
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
の
お
か
げ
で
最
高
の
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

黒く

ろ

せ瀬 

匡た
だ
ひ
こ彦 

さ
ん

（
深
川
中
学
校
３
年
）

連絡帳

みんなでつないだたすき

チームが一丸となって掴んだ優勝

「
ハ
ロ
ー  

マ
イ  

ネ
ー
ム  

イ
ズ  

マ
サ
ヤ  

ハ
ラ
ダ
」

　

向
陽
小
学
校
78
名
全
員
が
、
今

年
か
ら
英
語
の
学
習
を
し
て
い
ま

す
。
５
年
生
と
６
年
生
は
、
毎
週

１
時
間
ず
つ
英
語
ノ
ー
ト
を
使
っ

て
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
ぼ
く

は
、
毎
週
の
英
語
の
時
間
が
大
好

き
で
す
。
た
ぶ
ん
、
向
陽
小
の
児

童
全
員
が
、
英
語
の
勉
強
が
あ
る

日
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
が
、
毎
週
の
英
語
の
授
業

で
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
は
、
Ａ

Ｌ
Ｔ
の
先
生
と
い
っ
し
ょ
に
、
英

語
を
話
し
た
り
聞
い
た
り
す
る
こ

と
で
す
。
２
学
期
に
な
っ
て
か
ら

は
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
が
話
さ
れ
る

英
語
が
、
は
っ
き
り
と
聞
き
取
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
英
語
を

使
っ
て
の
ク
イ
ズ
や
外
国
の
話
を

聞
く
こ
と
は
、
と
て
も
お
も
し
ろ

い
で
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
ふ
れ
あ
い
集
会

で
は
、
多
く
の
学
年
が
英
語
を

使
っ
て
の
劇
や
オ
ペ
レ
ッ
タ
を
発

表
し
ま
し
た
。
低
学
年
、
中
学
年

の
英
語
も
と
て
も
上
手
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
も
っ
と
も
っ
と

英
語
の
学
習
を
続
け
て
、
英
語
が

得
意
に
な
っ
て
、
日
本
か
ら
世
界

へ
飛
び
出
し
て
、
活
躍
で
き
る
人

に
な
り
た
い
で
す
。

原は

ら

だ田 

雅ま

さ

や也 

さ
ん

（
向
陽
小
学
校
６
年
）

連絡帳

Ｌｅｔ’ｓ　Ｅｎｇｌｉｓｈ

ふれあい集会の様子

地域ぐるみの活動で
文部科学大臣表彰

クラブネッツ大畑

　

10
月
９
日
、
渋
木
・
真
木
地
区

の
住
民
で
組
織
す
る
「
ク
ラ
ブ

ネ
ッ
ツ
大
畑
」（
上
野
定
一
会
長
）

が
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団
体
と

し
て
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。

　
「
ク
ラ
ブ
ネ
ッ
ツ
大
畑
」
は
、

世
代
を
超
え
て
交
流
で
き
る
組
織

を
作
ろ
う
と
平
成
13
年
に
長
門
市

初
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
と
し
て
設
立
。
地
区
内
に
子
ど

も
が
少
な
く
、
子
ど
も
た
ち
が
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
の
種
目
が
限
ら
れ

て
い
た
こ
と
や
、
地
区
に
ス
ポ
ー

ツ
行
事
や
文
化
活
動
が
少
な
い
と

い
う
住
民
の
声
が
あ
っ
た
こ
と
な

ど
が
設
立
の
き
っ
か
け
だ
そ
う
で

す
。
現
在
は
住
民
の
約
半
数
に
あ

た
る
350
人
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　

企
画
部
、
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル

部
、
文
化
部
、
広
報
部
の
４
部
会

を
柱
に
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
行
事
の
ほ
か
、夏
祭
り
や
、

ご
来
光
登
山
、
広
報
紙
の
発
行
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
今
年
は
、
同
地
区
に
あ
る

大
畑
小
学
校
の
最
終
年
。
閉
校
後

も
地
区
が
盛
り
上
が
っ
て
行
け
る

よ
う
に
と
、
同
校
の
関
係
者
と
共

に
閉
校
記
念
行
事
を
積
極
的
に
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
口
が
減
少
傾
向
に
あ
る
な

か
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
地
域
で
あ

り
続
け
る
た
め
に
、
様
々
な
ア
イ

デ
ア
を
出
し
な
が
ら
活
動
を
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

上野会長（右）と事務局の森野さん

ち
ょ
っ
と

小
耳
に


