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連
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長
門
市
総
合
公
園

園
内
に
ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
や
市
立

図
書
館
が
あ
る
こ
の
公
園
は
子
ど
も

た
ち
と
っ
て
は
た
ま
ら
な
い
遊
び
の

ス
ポ
ッ
ト
。
わ
ん
ぱ
く
広
場
や
ぼ
う

け
ん
広
場
に
は
た
く
さ
ん
の
遊
具
が

整
備
さ
れ
て
い
て
、
新
し
く
ち
び
っ

こ
ゲ
レ
ン
デ
も
完
成
し
ま
し
た
。
広

い
芝
生
も
あ
り
シ
ー
ト
を
広
げ
て
お

昼
ご
飯
も
い
い
で
す
ね
。
休
日
は
た

く
さ
ん
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
っ
て

い
ま
す
。

い
こ
い
の
森
三
隅

飯
井
へ
向
か
う
途
中
左
手
に
入
り

口
が
あ
り
ま
す
。
遊
歩
道
が
整
備
さ

れ
て
い
て
、
山
頂
か
ら
眺
め
る
日
本

海
の
パ
ノ
ラ
マ
は
絶
景
。
駐
車
場
か

ら
は
か
な
り
の
高
低
差
が
あ
り
ま
す

の
で
運
動
靴
は
必
須
ア
イ
テ
ム
。
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石
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オ
ー
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ャ
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プ
場
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動
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隅

王
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山
公
園

阿
惣
ダ
ム
公
園

頭
振
川

み
ど
り
の
砂
防
公
園
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無
田
公
園

み
す
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公
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青
海
島

自
然
研
究
路

深
川
川

　
河
川
公
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香
月
泰
男
美
術
館

後
畑
の
棚
田
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ハ
ー
ブ
園

油
谷
総
合
運
動
公
園

頭
振
川

つ
ん
ぶ
り
が
わ
み
ど
り
の
砂
防
公
園

俵
山
の
頭
振
川
み
ど
り
の
砂
防
公

園
と
熊
野
山
公
園
で
ゆ
っ
く
り
一
日

を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
砂
防
公
園
に
は
ロ
ー
ラ
ー
滑

り
台
や
野
鳥
観
察
小
屋
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
熊
野
山
公
園
に
は
約
１

万
本
の
つ
つ
じ
が
植
栽
さ
れ
て
い
ま

す
。

千
畳
敷
・
菅
無
田

す
が
む
た

公
園

高
台
に
草
原
が
広
が
る
千
畳
敷
。

標
高
３
３
３
ｍ
か
ら
青
海
島
を
一
望

で
き
ま
す
。
菅
無
田
公
園
に
は
１
万

８
千
本
の
つ
つ
じ
が
植
栽
さ
れ
て
い

て
新
緑
と
つ
つ
じ
の
ピ
ン
ク
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
が
み
ご
と
で
す
。

妙
見
山
展
望
公
園

風
が
通
り
抜
け
る
芝
生
の
広
場
に

は
遊
具
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
山

頂
か
ら
は
す
ぐ
そ
ば
に
風
力
発
電
所

が
見
え
ま
す
。
日
本
海
と
油
谷
湾
の

３
６
０
度
の
パ
ノ
ラ
マ
が
望
め
ま

す
。
こ
こ
に
は
１
万
５
千
本
の
つ
つ

じ
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

阿
惣
ダ
ム
公
園

周
囲
約
２
・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

遊
歩
道
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
は
最
適
で
す
。
遊
歩
道
の
一

番
奥
ま
っ
た
場
所
に
は
、「
大
滝
」

が
あ
り
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
と
一
日
を

過
ご
せ
る
隠
れ
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

①長門市総合公園 このほどすべての整備が終わり4月24日に記念式
典が行われた。最近ちびっこゲレンデと山頂の遊歩道が完成した。わ
んぱく広場からぼうけん広場を抜けて登っていくと山頂広場へ出る。
そこから古墳広場や白はげ山へと遊歩道が続いている。②長門市総合
公園内のぼうけん広場ニンクルパーク 忍者になるための秘密のトレ
ーニング施設という設定。難易度により3つのコースが設けられている
ので友達どうしで競い合える。③三隅総合運動公園 ちょっとした遊
具が設置されている。グランドの周りは遊歩道になっていてウォーキ
ングが楽しめる。香月ロードやハーブ園へ足をのばしてみるのもいい。
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④いこいの森三隅の山頂からの眺望 駐車場から歩いて15
分程度徒歩で上ると視界が開けて日本海を一望できる。⑤
俵山頭振川みどりの砂防公園 散策していくとめずらしい
スリット型の砂防ダムが姿を現す。⑥千畳敷 広場や遊具
で遊んだ後はベンチでお弁当を。⑦菅無田公園 5月には
つつじが見頃に。⑧阿惣ダム公園 湖のほとりでちょっと
したリゾート気分。⑨大滝 阿惣ダム公園の奥まったとこ
ろにある。⑩妙見山展望公園 風力発電のブレードが風を
受けて回っている。芝生に寝転がると雲が通りすぎていく。
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