
健
康
診
査
の
し
く
み
が
変
わ
り
ま
す

特
定
健
診
の
対
象
と
な
る
人

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康

保
険
や
被
用
者
保
険
（
健
康
保
険
組

合
や
共
済
組
合
な
ど
の
医
療
保
険
）

の
被
保
険
者
と
被
扶
養
者
の
全
員
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

実
施
主
体
が
市
か
ら

医
療
保
険
者
に
な
り
ま
す

こ
れ
ま
で
老
人
保
健
事
業
と
し
て

市
町
が
実
施
し
て
い
た
基
本
健
診
は

特
定
健
康
診
査
に
変
わ
り
、
平
成
20

年
度
以
降
は
国
民
健
康
保
険
、
被
用

者
保
険
な
ど
の
医
療
保
険
者
が
実
施

の
主
体
と
な
り
ま
す
。

特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
内
容

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
お
よ
び
そ
の

予
備
群
の
人
を
発
見
し
、
生
活
習
慣

改
善
の
必
要
度
に
応
じ
た
保
健
指
導

不
健
康
な
生
活
習
慣
を
続
け
て
い
る
と
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
放
置
し
て
お
く
と
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
、

糖
尿
病
合
併
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
増
大
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
新
し
く
始
ま
る
健
康
診
査
・
保
健
指
導
を
積
極
的
に
利
用
し
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
、
適
度
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

2008.５.１2008.５.１

が
行
わ
れ
ま
す
。

な
お
、
内
臓
脂
肪
蓄
積
の
危
険
度

を
判
定
す
る
た
め
、「
腹
囲
測
定
」

の
検
査
項
目
が
新
し
く
加
え
ら
れ
ま

す
。

特
定
健
診
等
の
受
け
方

実
施
主
体
で
あ
る
国
民
健
康
保
険

な
ど
の
医
療
保
険
者
か
ら
、
受
診
機

関
や
受
診
日
な
ど
に
つ
い
て
の
お
知

ら
せ
や
受
診
券
・
利
用
券
な
ど
が
送

ら
れ
ま
す
の
で
、
指
定
さ
れ
た
場
所

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
は
年
に
１
回
受

け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

健
診
デ
ー
タ
の
管
理
・
活
用

健
診
結
果
の
デ
ー
タ
管
理
は
、
国

民
健
康
保
険
や
被
用
者
保
険
な
ど
の

医
療
保
険
者
に
義
務
づ
け
ら
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
過
去
の
健
診
デ
ー

タ
と
比
較
・
分
析
す
る
な
ど
、
効
果

的
な
保
健
指
導
が
可
能
に
な
り
ま

す
。健

診
結
果
や
質
問
票
の
判
定
に
よ

り
、
生
活
習
慣
改
善
の
必
要
度
に
応

じ
て
特
定
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま

す
。
指
導
の
レ
ベ
ル
は
情
報
提
供
、

動
機
づ
け
支
援
、
積
極
的
支
援
の
３

段
階
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

健
康
診
査
の
し
く
み
が
変
わ
り
ま
す

�
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
は
じ
ま
り
ま
す
�

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
正
し
く
知
ろ
う

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
と
は
、
内
臓

脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、
高
血
糖
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
の
う
ち
２
つ
以

上
に
あ
て
は
ま
る
状
態
で
す
。
内
臓

脂
肪
型
肥
満
か
ど
う
か
は
腹
囲
に
よ

っ
て
判
断
さ
れ
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

放
置
し
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化
を
進

行
さ
せ
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
こ
う
し
た
状
態
に
な
ら
な

い
よ
う
予
防
・
解
消
を
す
る
た
め
に

は
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
努
力
が
必

要
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
診
断
基
準

①
腹
囲

男
性
85
㎝
以
上

女
性
90
㎝
以
上

②
高
血
糖

空
腹
時
の
血
糖
値
110
m g
／
dl
以
上

（
特
定
健
診
で
は
100
m g
／
dl
以
上
）

③
高
血
圧

最
高
血
圧
　
130
m m
Hg
以
上

か
つ
／
ま
た
は

最
低
血
圧
　
85
m m
Hg
以
上

④
脂
質
異
常

中
性
脂
肪
　
150
m g
／
dl
以
上

か
つ
／
ま
た
は

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

40
m g
／
dl
未
満

①
の
ほ
か
②
〜
④
の
う
ち
２
以
上

に
該
当
す
る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
①
の
ほ
か
②
〜
④
の
う
ち

１
つ
に
該
当
す
る
と
、
予
備
群
と
診

断
さ
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を
改
善
す
る
に
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

原
因
は
、
不
適
切
な
食
生
活
や
運
動

不
足
で
す
。
ま
た
、
喫
煙
は
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
る
原
因
の
ひ
と
つ
と

な
り
ま
す
。

①
適
切
な
食
生
活

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と

る
・
腹
八
分
目
を
心
が
け
る

・
間
食
を
控
え
る

・
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

・
飲
酒
の
量
を
減
ら
す

②
運
動
の
習
慣

・
毎
日
歩
く
習
慣
を
つ
け
る

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

を
使
わ
ず
、
で
き
る
だ
け
階
段
を

利
用
す
る

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運

動
で
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る

■
問
い
合
わ
せ

長
門
市
役
所
　
市
民
福
祉
部

市
民
課
　
国
保
年
金
医
療
係

TEL
23
‐
１
１
４
３
　



１
計
画
策
定
に
あ
た
っ
て

①
計
画
策
定
の
趣
旨

特
定
健
康
診
査
お
よ
び
特
定
保
健

指
導
が
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
40
歳

以
上
75
歳
未
満
の
被
保
険
者
を
対
象

と
し
て
、
各
医
療
保
険
者
に
義
務
付

け
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
本
市
の
国
民

健
康
保
険
に
お
い
て
も
実
施
に
向

け
、
国
の
基
本
指
針
に
即
し
、
事
業

の
円
滑
な
推
進
を
図
る
た
め
、
特
定

健
康
診
査
等
実
施
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。

計
画
の
期
間
は
平
成
20
年
度
か
ら

平
成
24
年
度
ま
で
の
５
年
間
と
し
ま

す
。
ま
た
、
５
年
ご
と
に
見
直
し
を

行
い
ま
す
。

２
目
標
値

厚
生
労
働
大
臣
が
定
め
た
特
定
健

康
診
査
等
基
本
指
針
を
踏
ま
え
、
本

計
画
の
実
施
に
よ
り
、
平
成
24
年
度

ま
で
に
特
定
健
康
診
査
実
施
率
を

65
％
、
特
定
保
健
指
導
実
施
率
を

45
％
と
し
、
ま
た
、
内
臓
脂
肪
症
候

群
の
該
当
者
・
予
備
群
の
10
％
減
少

を
目
標
と
し
ま
す
。

３
対
象
者
数

平
成
20
年
度
か
ら
平
成
24
年
度
ま

で
の
特
定
健
康
診
査
等
の
対
象
者
数

の
計
画
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
と

し
て
い
ま
す
。

４
実
施
方
法

一
部
負
担
金

【
特
定
健
康
診
査
】

１
、
５
０
０
円

【
特
定
保
健
指
導
】

無
料

実
施
項
目

ア
　
特
定
健
康
診
査

健
診
項
目

質
問
票
、
身
体
計
測
（
身
長
・
体

重
・
肥
満
度
・
腹
囲
）、
理
学
的
検

査
（
身
体
診
察
）、
血
圧
測
定
、
脂

質
検
査
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ-

コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ-

コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
）、
肝
機
能
検
査
（
Ｇ
Ｏ

Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）、
血
糖

検
査
（
空
腹
時
血
糖
又
は
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）、
尿
検
査
（
尿
糖
、

尿
蛋
白
）

心
電
図
検
査
、
貧
血
検
査
（
ヘ
マ

ト
ク
リ
ッ
ト
値
、
血
色
素
量
、
赤
血

球
数
）

イ
　
特
定
保
健
指
導

・
情
報
提
供

特
定
健
康
診
査
の
受
診
者
全
員
に

特
定
健
康
診
査
の
結
果
を
、
個
人
の

生
活
習
慣
や
そ
の
改
善
に
関
す
る
基

本
的
な
情
報
と
あ
わ
せ
提
供
し
ま
す
。

・
動
機
付
け
支
援

対
象
者
が
、
自
分
の
生
活
習
慣
の

改
善
点
・
伸
ば
す
べ
き
行
動
等
に
気

づ
き
、
自
ら
目
標
を
設
定
し
、
行
動

に
移
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
面
接
に

よ
る
支
援
を
行
い
、
６
ヵ
月
後
に
評

価
を
行
い
ま
す
。

・
積
極
的
支
援

対
象
者
が
、
生
活
習
慣
を
変
え
る

必
要
性
を
実
感
で
き
る
よ
う
な
働
き

か
け
を
行
い
、
実
践
可
能
な
行
動
目

標
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
３
ヵ
月
以

上
継
続
的
に
支
援
し
ま
す
。

実
施
方
法
の
詳
細

受
診
券
の
発
行

対
象
者
全
員
に
、
受
診
券
・
質
問

票
を
郵
送
し
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
の
実
施

◆
個
別
方
式

市
内
契
約
医
療
機
関
に
お
い
て
実

施
し
、
受
診
日
等
は
対
象
者
と
医
療

機
関
が
相
談
し
て
設
定
し
ま
す
。

◆
集
団
方
式

契
約
検
診
機
関
が
、
各
保
健
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
各
地
区
で
決
め
ら
れ
た

日
程
で
実
施
し
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の
実
施

・
特
定
健
康
診
査
受
診
後
、
情
報
提

供
を
行
い
ま
す

・
動
機
付
け
支
援
・
積
極
的
支
援
対

象
者
に
は
利
用
券
を
郵
送
し
ま
す

・
各
支
援
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
委
託
機
関
で
実
施
し
ま
す
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◆
国
保
被
保
険
者
は

長
門
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

に
は
、
国
保
が
実
施
す
る
特
定
健
診

お
よ
び
保
健
指
導
を
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
受
診
券
は
６

月
中
に
お
送
り
し
ま
す
。

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
受
診

券
発
送
以
降
、
あ
わ
せ
て
お
送
り
す

る
市
内
契
約
医
療
機
関
表
に
記
載
の

医
療
機
関
を
選
択
、
電
話
予
約
の
う

え
で
、
個
別
方
式
の
特
定
健
診
を
９

月
末
ま
で
に
受
け
て
い
た
だ
く
か
、

10
月
・
11
月
に
契
約
検
診
機
関
が
各

地
区
で
実
施
す
る
集
団
検
診
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

受
診
時
に
は
、
一
部
負
担
金
（
１
、

５
０
０
円
）
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

な
お
、
受
診
の
際
に
は
、
受
診
券
等

と
被
保
険
者
証
を
必
ず
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
65
歳
以
上
の
方
に
は
、
介

護
保
険
法
に
よ
る
生
活
機
能
評
価
受

診
票
を
同
封
し
ま
す
の
で
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
社
会
保
険
等
の
被
保
険

者
・
被
扶
養
者
は

被
用
者
保
険
の
被
保
険
者
ま
た
は

被
扶
養
者
で
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
者
が
実
施

す
る
特
定
健
診
・
保
健
指
導
を
受
診

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
保
険
者
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

◆
長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
）
の
方
は

75
歳
以
上
ま
た
は
65
歳
か
ら
74
歳

の
一
定
の
障
害
を
お
持
ち
の
長
寿
医

療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

被
保
険
者
は
、
山
口
県
後
期
高
齢
者

長
門
市
の
健
診
は
こ
う
な
り
ま
す

医
療
広
域
連
合
の
実
施
す
る
健
康
診

査
を
受
診
し
ま
す
。

こ
の
健
康
診
査
は
、
受
診
券
発
送

後
、
年
度
末
ま
で
広
域
連
合
が
契
約

す
る
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

現
在
、
被
保
険
者
の
方
に
つ
い
て

は
、
５
月
以
降
、
健
康
診
査
受
診
券

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
被
保
険
者

証
と
併
せ
、
電
話
予
約
の
う
え
、
決

定
し
た
受
診
日
に
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
受
診
者

負
担
金
と
し
て
５
０
０
円
を
お
支
払

い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
年
度
内
に
75
歳
を
迎
え
ら

れ
、
長
寿
医
療
制
度
に
移
行
さ
れ
る

方
に
つ
い
て
は
、
そ
の
誕
生
日
以
降

に
受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◆
国
保
人
間
ド
ッ
ク

こ
れ
ま
で
、
国
保
で
実
施
し
て
い

た
人
間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、
特
定

健
診
・
保
健
指
導
の
開
始
に
よ
り
、

実
施
年
齢
・
内
容
を
見
直
し
、
30
歳

か
ら
39
歳
ま
で
の
国
保
被
保
険
者
を

受
診
対
象
と
し
、
６
月
か
ら
実
施
す

る
予
定
で
す
。

歯
科
健
診
に
つ
い
て
は
、
申
込
方

法
・
内
容
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
人
間
ド
ッ
ク
に
開
始
日
を
あ
わ

せ
実
施
し
ま
す
。


