
・
６
／
５
（木）
、
６
（金）
７：

30
〜
10：

00

通
公
民
館

・
６
／
６
（金）

７：

30
〜
10：

00
伊
上
公
民
館

・
６
／
９
（月）
、
10
（火）
、
17
（火）
、

25
（水）
〜
27
（金）

７：

30
〜
10：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
11
（水）
、
18
（水）
７：

30
〜
10：

00

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
６
／
13
（金）

７：

30
〜
10：

00

Ｊ
Ａ
向
津
具
支
所
前

・
６
／
16
（月）

７：

30
〜
９：

00

Ｊ
Ｒ
長
門
湯
本
駅
舎

７：

30
〜
10：

00

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

・
６
／
18
（水）

７：

30
〜
10：

00
大
畑
小
学
校

・
６
／
19
（木）

７：

30
〜
９：

00
殿
台
公
会
堂

・
６
／
23
（月）

７：

30
〜
９：

00
田
屋
公
会
堂

●
日
時
・
会
場

・
６
／
３
（火）
〜
５
（木）
三
隅
地
区
内
巡
回

●
必
要
な
も
の
　
受
診
票

●
日
時
・
会
場

・
６
／
12
（木）
〜
13
（金）
13：

00
〜
14：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
20
（金）

12：

00
〜
13：

30

６
／
29
(日)

８：

30
〜
９：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
６
／
27
（金）

12：

30
〜
14：

00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の
　
受
診
票

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
TEL
22
‐
２
７
１
７

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
月
〜
金
曜
日
　
８：

30
〜
17：

00

土
曜
日
　
８：

30
〜
12：

00

長
門
総
合
病
院
　
　
TEL
22
‐
２
２
２
０

●
３
ヵ
月
児
健
康
診
査
（
110
日
以
降
）

・
毎
週
火
曜
日
　
13：

00
〜
14：

00

●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
６
／
５
（木）
・
19
（木）

13：

00
〜
14：

00

木
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
TEL
32
‐
０
０
０
８

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
６
／
10
（火）

14：
00
〜
14：

30

友
近
内
科
循
環
器
科
医
院
TEL
32
‐
１
１
８
０

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
６
／
12
（木）

14：

00
〜
14：

30

共
通
事
項

母
子
健
康
手
帳
と
乳
児
一

般
健
康
診
査
受
診
票
を
持
参
の
こ
と

●
対
象
　
18
年
11
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時
　
６
／
11
（水）
13：

00
〜
13：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

●
対
象
　
17
年
５
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時
　
６
／
24
（火）
13：

00
〜
13：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

●
日
時
・
会
場

・
毎
週
木
曜
日

９：

00
〜
11：

30
、
13：

00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
４
（水）

９：

00
〜
11：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

13：

00
〜
15：

00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
９
（月）

９：

30
〜
11：

30

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
６
／
10
（火）

９：

30
〜
11：

30

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー
　

・
６
／
12
（木）

９：

00
〜
12：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
20
（金）

９：

30
〜
11：

30

向
津
具
公
民
館

・
６
／
27
（金）

９：

30
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
日
時
・
会
場

・
６
／
４
（水）

10：
00
〜
11：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

・
６
／
６
（金）
、
20
（金）

９：

30
〜
11：

30
、
13：
00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
６
（金）

10：

00
〜
11：

30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
／
25
（水）

９：

30
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
６
／
27
（金）

９：

30
〜
11：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

●
日
時

・
１
課
　
６
／
３
（火）
９：

30
〜
14：

30

・
２
課
　
６
／
10
（火）
13：

30
〜
16：

30

・
１
課
　
６
／
17
（火）
10：

00
〜
14：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
日
時
・
会
場

・
６
／
17
（火）

13：

00
〜
14：

00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
方
法

事
前
に
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー
へ
申
し
込
む
　
TEL
22
‐
２
８
１
１

●
日
時
・
会
場

・
６
／
10
（火）

13：

00
〜
16：

00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
方
法

事
前
に
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー
へ
申
し
込
む
　
TEL
22
‐
２
８
１
１

●
日
時
・
会
場
（
受
診
票
が
必
要
で
す
）

・
６
／
２
（月）

７：

30
〜
10：

00
久
富
公
民
館

・
６
／
３
（火）
、
４
（水）
７：

30
〜
10：

00

山
口
県
漁
協
山
口
な
が
と
統
括
支
店

（
旧
仙
崎
漁
協
）

・
６
／
４
（水）

７：

30
〜
10：

00

山
口
県
漁
協
川
尻
支
店
魚
市
場

エネルギー…217 kcal    脂質…14.3 g

塩分相当量…0.9 g   たんぱく質…14.3 g  

（１人分）

豆腐の水切りをよくすることで、
他の材料と混ぜてもまとまりやくすなります

（４人分）

木綿豆腐
くるみ
玉ねぎ
パセリ
卵
小麦粉
パン粉
塩
しょう油
揚げ油
ケチャップ

骨粗鬆症予防に

イタリアン豆腐ボール

乳

児

健

康

診

査

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査

３
歳
児
健
康
診
査

育

児

相

談

６／１（日）・６／６（金）

健

康

相

談

①豆腐は茹でて水気を切り、布巾などに包んで練りつぶす

② ①の中へみじん切りにしたくるみ、玉ねぎ、パセリ、溶き卵、小麦粉、パン粉、

塩、しょう油を入れてよく練り合わせ、俵型にまとめる

③ 170℃に熱した油で色よく揚げる

④器に③を盛り、ケチャップをかける

…２丁
…大さじ２
…大さじ２
…大さじ１
…２個
…大さじ１
…大さじ１
…少々
…少々
…適宜
…適宜

歯
は
一
生
に
一
度
だ
け
生
え
か
わ

り
ま
す
。
乳
児
期
か
ら
生
え
始
め
た

乳
歯
は
２
〜
３
歳
頃
に
生
え
そ
ろ

い
、
学
童
期
を
通
じ
て
永
久
歯
へ
と

生
え
か
わ
り
ま
す
。

80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20

本
以
上
保
つ
こ
と
を
目
標
に
し
た

「
８
０
２
０
運
動
」
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
乳
歯
か
ら

の
手
入
れ
が
大
切
で
す
。「
ど
う
せ

生
え
か
わ
る
か
ら
」
と
、
乳
歯
の
む

し
歯
を
甘
く
見
て
は
大
変
で
す
。
乳

歯
の
む
し
歯
は
、
永
久
歯
の
歯
並
び

や
歯
質
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

む
し
歯
予
防
に
は
、
規
則
正
し
い

生
活
と
上
手
な
歯
み
が
き
が
効
果
的

で
す
。
歯
が
生
え
は
じ
め
た
頃
か
ら
、

ど
、
む
し
歯
予
防
の
効
果
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
歯
科
医
院

で
の
フ
ッ
素
塗
布
や
、
う
が
い
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
フ
ッ
素
洗
口

剤
で
う
が
い
を
し
た
り
、
フ
ッ
素
配

合
の
歯
み
が
き
剤
を
使
用
す
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

規
則
正
し
い
食
生
活
を
！

ひ
ん
ぱ
ん
な
間
食
、
ダ
ラ
ダ
ラ
食

べ
を
続
け
て
い
る
と
、
口
の
中
は
酸

性
が
続
き
、
む
し
歯
に
な
る
リ
ス
ク

が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
間
食
、

３
回
の
食
事
は
決
め
ら
れ
た
時
間
に

食
べ
る
等
、
規
則
正
し
い
食
生
活
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
唾
液
の
働
き
な
ど
に
よ
っ

て
口
の
中
を
き
れ
い
に
し
て
お
く
た

め
に
も
、
し
っ
か
り
か
ん
で
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〜
乳
歯
か
ら
虫
歯
予
防
〜

子
ど
も
の
歯
を
守
ろ
う

歯
み
が
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

歯
み
が
き
の
ポ
イ
ン
ト

●
歯
が
生
え
は
じ
め
た
頃

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
一
環
と
し
て
、

口
の
中
を
触
ら
れ
る
の
に
慣
れ
さ
せ

る
よ
う
、
ガ
ー
ゼ
で
拭
き
ま
し
ょ
う
。

●
上
下
４
本
ず
つ歯

が
生
え
て
き
た
ら

そ
ろ
そ
ろ
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
み

が
き
ま
し
ょ
う
。

●
奥
歯
が
生
え
て
き
た
ら

奥
歯
の
か
み
合
わ
せ
部
分
は
汚
れ

が
た
ま
り
や
す
い
の
で
、
て
い
ね
い

に
み
が
き
ま
し
ょ
う
。

歯
と
歯
の
あ
い
だ
・
歯
と
歯
肉
の

さ
か
い
め
・
奥
歯
の
み
ぞ
は
虫
歯
に

な
り
や
す
い
部
分
で
す
。
特
に
最
初

の
永
久
歯
で
あ
る
６
歳
臼
歯
の
生
え

た
て
の
時
期
は
、
手
前
の
乳
歯
よ
り

も
一
段
低
く
て
歯
ブ
ラ
シ
も
届
き
に

く
く
、
溝
が
深
い
の
で
汚
れ
も
た
ま

り
が
ち
で
す
。
子
ど
も
が
す
る
歯
み

が
き
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
の
で
、

か
な
ら
ず
仕
上
げ
み
が
き
を
し
ま
し

ょ
う
。

フ
ッ
素
塗
布
も
効
果
的
！

フ
ッ
素
に
は
、
歯
を
強
く
す
る
、

初
期
の
む
し
歯
を
再
石
灰
化
す
る
な

大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
検
診

肺

が

ん

検

診

妊

婦

学

級

心
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

禁

煙

相

談
（
要
予
約
）

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診


