
 

 

          記 者 配 布（発表）資 料 

 
発信年月日：令和３年２月５日 

所属部課 課  長 担当職氏名 
連 

絡 

先 

TEL 0837-23-1172 

FAX 0837-22-9077 市民福祉部 

市民活動推進課 
南野 佳子 松岡 加恵 

件 名 
ワーク・ライフ・バランスについて考えるシンポジウム in ながと 

～働く人と経営者、両方の立場から～の開催について 

 

 女性活躍推進事業の一環として、ワーク・ライフ・バランス推進に関する下記シンポジウ

ムを開催します。 

 

１ 日   時   令和３年２月２６日（金）１８：３０～２０：００ 

 

２ 会   場   ①長門市しごとセンター(山口県長門市仙崎３１２－１) 

          ②オンライン配信（YouTubeLive） 

３ 内   容   男女がともに働きやすい環境づくりや意識づくりを目的に、市・県内

で管理職として活躍されている女性や育児休業を取得された男性をパ

ネリストに迎え、「自分らしい」働き方やワーク・ライフ・バランス

に関する取組の紹介などを通して、ワークライフに応じた働き方等に

ついて考えます。 

 

４パネリスト    （株）油谷湾温泉ホテル楊貴館代表取締役社長 岡藤智加子氏 

          （株）丸久福川店店長  早川弓枝氏 

大津緑洋高等学校教諭 矢野孝明氏 

 

５ ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ    （株）ライフスタイル研究所 代表取締役  船﨑 美智子 氏 

           

６ 参加費      無料 

 

７ 申込期限     令和３年２月２４日（水） 

８ そ の 他   ・事前の申し込みが必要です。 

・①の会場での参加は定員 15 名（先着順）です。ご来場の際は新型

コロナウイルス感染予防対策へのご協力をお願いします。 

・②のオンライン配信での参加は、申し込み後に URL を送付いたしま

す。なお、通信料はご自身の負担となります。 

 

９ 申込・問合わせ  NPO 法人つなぐ(長門しごとセンター) 休館日 火曜日 

                    TEL/0837-27-0360 FAX/0837-27-0396 (担当 岩本) 

 



主催：NPO法人つなぐ・長門市

ワーク･ライフ･バランス に つ い て 考 え る

コーディネーター

株式会社ライフスタイル研究所代表取締役
代表を務めるライフスタイル研究所は、事業として人々の想いを引きだしてつなげ、くらしに根差した
「しあわせスタイル」を提案している。具体的には、マーケティング調査・分析、各種ワークショップなど。
企業の人材育成など「人づくり」の活動をする【地域プロデューサー】としても活躍中。

船﨑美智子氏

長門市市民活動推進課「地域女性活躍推進事業」令和2年度委託事業

2021年２月２６日(金)
１８：３０～２0：００ (開場１８：００)

①長門市しごとセンター（山口県長門市仙崎312-1）

② オンライン配信（You Tube Live）

裏の申込み用紙をご覧ください

1954年下関市で生まれる。
1979年、建設業、ホテル業を生業とする
長門市油谷の岡藤家に嫁ぎ、一男三女に
恵まれる。2006年、代表であった夫の急死
により、代表取締役社長を引き継ぐ。

子育てしながら、パートにて勤務を開始。
お客様目線を徹底した売り場を追求し、自
ら希望を出し、昇格試験を経て、女性最
年少で店長に。3児の母。

大学院修了後、JICA青年海外協力隊とし
て海外赴任などを経て現在、山口県立大津
緑洋高等学校社会科教諭。２児（４歳、
２歳）の父として３年３ヵ月の育児休業を
終え、昨年4月より現場復帰。仕事と育児
のバランスを模索しながら日々奮闘中。

パネリスト パネリスト パネリスト

参加費

無料

事前登録必要

日時

会場

お申込み

活躍応援☆情報スペース
長門市しごとセンター内に、県内の多様な「働き方」のできる企業を紹介するコーナーを設けています。
こちらは自由に閲覧いただけます。（2021年2月1日～28日まで展示予定）

ワーク・ライフ・バランスとは、一言でいうなら、
「仕事と生活の調和をとり、その両方を充実させる働き方や生き方」のことです。

今回、管理職として活躍されている女性、育休を取得された男性など
「自分らしい」働き方を選択された方をお招きしています。

一人ひとりがやりがいや充実感を感じながら仕事上の責任を果たすとともに、
家庭や地域社会などにおいても子育て期、中高年期といった人生の各段階に応じて
多様な生き方が選択・実現できる社会について、一緒に考えてみませんか。
（参考 内閣府：ワーク・ライフ・バランス憲章）

株式会社丸久
福川店店長
早川弓枝氏

大津緑洋高等学校教諭
矢野孝明氏

株式会社油谷湾温泉ホテル
楊貴館代表取締役社長
岡藤智加子氏

～働く人と経営者、両方の立場から～シンポジウム inながと



お
名
前

ふりがな
年

齢

連
絡
先

性

別

男性

女性

回答しない

電話 （緊急時に連絡が取れる電話番号をご記入ください） メール （オンライン、およびアーカイブ配信に関する案内を送付します）

居
住
地

長門市内／長門市外（山口県内）／県外

自営業／経営者・役員／会社勤め人／自治体／NPO職員

パート・アルバイト／主婦（夫）／学生／年金受給者／その他（ ）

参加
方法

職業
形態

オンライン／ 長門市しごとセンターに来館

質問や登壇者に聞きたいことがあればご記入ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加者・関係者の安全に配慮しながら開催します

会場での参加

・十分なソーシャルディスタンスの確保のため、定員は15名
とさせていただきます。

・換気等、新型コロナへの対策をとった上で実施します。
・検温、アルコール消毒などのご協力をお願いします。
・マスク・飲み物はご持参ください。

※パネリスト・コーディネーターはオンラインにて参加します。
※来館の場合は、お一人ずつお申込みください。

オンライン参加

・YouTubeLiveにて、ライブ配信予定です。
・お申込み後、長門市しごとセンターよりURLを送信いた
します。(できる限りパソコン・タブレットなど、オンライ
ンでのアクセスがしやすいアドレスをご記入ください）

・当日のライブ映像を編集し、後日アーカイブとして配信
予定です。事前お申込み頂いた方には、編集が出来
次第、追ってご連絡致します。(会場からの参加でご希
望される方には追ってURLを送付します）

お申込み・お問い合わせ方法

A. 参加申込みフォームより

B. FAXまたは持参 参加申込用紙に必要事項を記入
C. メールの件名に「シンポジウム参加申込」と記載し参加
申込用紙の項目を記入

お申込み方法 次のいずれかの方法でお申込みください。
お問い合せ先

長門市しごとセンター
（NPO法人つなぐ）

〒759ー4106 山口県長門市仙崎312の1
TEL：0837ー27－0360 FAX：0827ー27ー0396

Mail：info@nagato-tsunagu.com
開館時間：10：00～22：00
休館日：火曜日

https://forms.gle/2LsAuS4m4asADRng6

その他詳細情報は、お申込後にご連絡いたします。 ■申込締切：2021年2月24日（水）

ワーク･ライフ･バランスについて考えるシンポジウム 参加申込用紙 FAX：0837ー27ー0396

オンライン開催のため、長門市以外の方もご参加いただけます


