
●
対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
・
会
場

・
９
／
16
（火）

13：

00
〜
14：

00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
方
法

事
前
に
長
門
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
む

TEL
22
‐
２
８
１
１

●
日
時
・
会
場

・
９
／
９
（火）

13：

00
〜
16：

00

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
方
法

事
前
に
長
門
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
む

TEL
22
‐
２
８
１
１

●
日
時
・
会
場

・
９
／
16
（火）

13：

30
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
生
後
４
・
５
ヵ
月
児
の
保
護
者

●
日
時
・
会
場

・
９
／
26
（金）

13：

30
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
生
後
６
・
７
ヵ
月
児
の
保
護
者

●
日
時

・
９
／
２
（火）

９：

30
〜
14：

30

・
９
／
９
（火）

13：

30
〜
16：

30

・
９
／
16
（火）

10：

00
〜
14：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
TEL
22
‐
２
７
１
７

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
月
〜
金
曜
日
　
８：

30
〜
17：

00

土
曜
日
　
８：

30
〜
12：

00

（
９
／
15
（月）
、
23
（火）
は
休
み
）

長
門
総
合
病
院
　
　
TEL
22
‐
２
２
２
０

●
３
ヵ
月
児
健
康
診
査
（
110
日
以
降
）

・
毎
週
火
曜
日
　
13：

00
〜
14：

00

（
９
／
23
（火）
は
休
み
）

●
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
９
／
４
（木）
・
18
（木）

13：

00
〜
14：

00

木
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
TEL
32
‐
０
０
０
８

●
３
ヵ
月
児
・
７
ヵ
月
児
健
康
診
査

・
９
／
９
（火）

14：

00
〜
14：
30

●
共
通
事
項

受
診
時
に
母
子
健
康
手
帳
と
乳
児
一

般
健
康
診
査
受
診
票
を
持
参
の
こ
と

●
対
象
　
19
年
２
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時
　
９
／
10
（水）
13：

00
〜
13：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

●
対
象
　
17
年
８
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時
　
９
／
30
（火）
13：

00
〜
13：

30

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の

母
子
健
康
手
帳
等

●
日
時
（
受
診
票
が
必
要
で
す
）

・
９
／
４
（木）
、
５
（金）
、
８
（月）

12：

30
〜
14：

00

・
９
／
７
(日)

９：

00
〜
10：

00

●
会
場
　
長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
生
後
３
ヵ
月
か
ら
90
ヵ
月
未

満
児
（
な
る
べ
く
生
後
３
ヵ
月
か
ら

18
ヵ
月
ま
で
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
）

●
投
与
回
数
　
41
日
間
以
上
の
間
隔
で

２
回
受
け
付
け
ま
す
（
春
秋
２
回
）

●
日
時
・
会
場

・
９
／
18
（木）

13：

30
〜
14：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
25
（木）

13：

30
〜
14：

00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
２
（木）

13：
30
〜
14：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
９
（木）

13：

20
〜
13：
50

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
10
／
16
（木）

13：

30
〜
14：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
そ
の
他

・
体
温
は
接
種
会
場
で
測
り
ま
す

・
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

●
日
時
・
会
場

・
毎
週
木
曜
日

９：

00
〜
11：

30
、
13：

00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
３
（水）

９：

00
〜
11：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

13：

00
〜
15：

00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
８
（月）

９：

30
〜
11：

30

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
９
／
10
（水）

９：

30
〜
11：

30

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー
　

・
９
／
11
（木）

９：

00
〜
12：

00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
22
（月）

９：

30
〜
11：

30

向
津
具
公
民
館

・
９
／
26
（金）

９：

30
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
　
成
人

●
日
時
・
会
場

・
９
／
３
（水）

10：

00
〜
11：

30

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

・
９
／
５
（金）
、
19
（金）

９：

30
〜
11：

30
、
13：

00
〜
15：

00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
５
（金）

10：

00
〜
11：

30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
17
（水）

９：

30
〜
11：

30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

エネルギー…307 kcal    脂質…18.4 g

塩分相当量…1.0 g   たんぱく質…10.1 g  

（１人分）

かぼちゃのおいしい時期、ペースト状にしておけば
牛乳とスープを加えて、かぼちゃスープの出来上がりです。

（４人分）

かぼちゃ
ハム
細ねぎ
スキムミルク
塩
こしょう
パン粉
白ごま
黒ごま
小麦粉
溶き卵
揚げ油

スキムミルクとゴマのカルシウムで骨を丈夫に

かぼちゃのコロッケ

乳

児

健

康

診

査

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査

３
歳
児
健
康
診
査

育

児

相

談

９／７（日）・９／12（金）

健

康

相

談

① かぼちゃは種とワタを取り、ザク切りにして耐熱皿に入れ、ラップをし電子レ

ンジ（500W）に4～5分かける。黄色い部分をスプーンですくい取りつぶす。

②①の中にハム、細ねぎ、スキムミルクを加えて混ぜ、塩・こしょうを入れる。

③パン粉、白ごま、黒ごまを混ぜ合わせておく。

④ ②を12等分し、丸めて小麦粉を薄くまぶし溶き卵にくぐらせ③のパン粉をつけ

る。

⑤ 170℃の揚げ油で色よくカラッと揚げる。

…300ｇ
…5枚
…5～6本
…大さじ1.5
…少々
…少々
…3/4カップ
…大さじ１
…大さじ１
…適量
…1個分
…適量

三
大
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
て
い

る
、
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
・
心
臓

病
・
脳
血
管
疾
患
は
、
日
本
人
の
死

因
の
60
％
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
気
が
つ
い
た
時
に
は
病
気
が
進

行
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

中
で
も
が
ん
は
、
昭
和
56
年
か
ら

全
国
死
因
の
第
１
位
で
す
。
山
口
県

は
、
が
ん
全
体
の
死
亡
率
の
順
位
で

は
５
位
。
部
位
別
で
は
、
食
道
が
ん

２
位
、
肝
臓
が
ん
４
位
、
子
宮
が
ん

４
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
死
亡
率
は
高
い
順
に
、
男
性

が
肺
、
胃
、
肝
臓
、
女
性
は
、
肺
、

大
腸
、
胃
と
な
っ
て
い
ま
す
（
平
成

18
年
）。

人
間
の
体
は
、
細
胞
か
ら
で
き
て

い
ま
す
。
正
常
な
細
胞
は
、
体
や
周

囲
の
状
態
に
応
じ
て
殖
え
た
り
、
殖

え
る
こ
と
を
や
め
た
り
し
ま
す
。
し

か
し
、
が
ん
細
胞
は
勝
手
に
殖
え
続

③
食
べ
過
ぎ
を
避
け
、

脂
肪
は
ひ
か
え
め
に

〜
お
い
し
い
物
も
適
量
に
〜

④
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

〜
健
康
的
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

飲
め
な
い
人
は
無
理
に
飲
ま
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
よ
う
に

⑥
食
べ
物
か
ら
適
量
の
ビ
タ
ミ
ン
と

繊
維
質
を
多
く
と
る

〜
緑
黄
色
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
〜

⑦
塩
辛
い
も
の
は
少
な
め
に
、

あ
ま
り
熱
い
も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら

〜
胃
や
食
道
を
い
た
わ
っ
て
〜

⑧
焦
げ
た
部
分
は
さ
け
る

⑨
か
び
の
生
え
た
も
の
に
注
意

〜
食
べ
る
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
〜

⑩
日
光
に
当
た
り
す
ぎ
な
い

⑪
適
度
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

⑫
体
を
清
潔
に

〜
が
ん
予
防
〜

ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

け
る
た
め
、
周
囲
の
大
切
な
組
織
が

壊
れ
ま
す
。

が
ん
細
胞
は
正
常
な
遺
伝
子
に
傷

が
つ
く
こ
と
に
よ
り
発
生
し
ま
す
。

早
期
に
発
見
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の

が
ん
は
治
療
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
が
ん
検
診
や
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
少
し
で
も
が
ん
の
予
防
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

「
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
12
か
条
」

〈
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
提
唱
〉

①
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た栄

養
を
と
る

〜
い
ろ
ど
り
豊
か
な食

卓
に
し
て
〜

②
毎
日
、
変
化
の
あ
る
食
生
活
を

〜
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
〜

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

妊

婦

学

級
（
要
予
約
）

心
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

禁

煙

相

談
（
要
予
約
）

育

児

学

級
（
要
予
約
）

小
児
マ
ヒ
（
ポ
リ
オ
）

ワ
ク
チ
ン
接
種


