
健
康
銭
太
鼓
体
操
実
践
講
座

元
気
の
秘
訣
は
こ
れ
！

８
月
１
日
、
健
康
銭
太
鼓
体
操
実
践

講
座
が
ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
油
谷
地
区
で
は
心
と
体
の
健
康
づ

く
り
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
に
つ
な
げ

よ
う
と
、
平
成
７
年
か
ら
健
康
銭
太
鼓
体
操
実
践
講
座
が
開
催
さ

れ
て
い
て
、
今
で
は
地
域
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

開
会
式
で
松
林
市
長
は
、「
み
な
さ
ん
が
元
気
に
な
る
た
め
の
こ

の
体
操
は
、
長
門
市
の
元
気
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

し
っ
か
り
や
っ
て
健
康
で
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
述
べ
ま
し

た
。
こ
の
後
、
各
銭
太
鼓
グ
ル
ー
プ
が
創
作
発
表
を
し
た
り
、
全

員
で
健
康
銭
太
鼓
体
操
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

８
月
９
日
、
湯
免
温
泉
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
駐
車
場
を
会
場
に
「
湯
免
温
泉
ま

つ
り
」
が
行
わ
れ
約
１
、
２
０
０
人
の
来

場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

太
陽
の
光
で
走
る
エ
コ
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
の
工
作
教
室
や
、
着
物

の
は
ぎ
れ
を
使
っ
た
エ
コ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
な
ど
が
企
画
さ
れ

た
ほ
か
、
地
元
団
体
に
よ
る
出
店
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
軒

を
連
ね
、
に
ぎ
や
か
な
お
祭
り
を
演
出
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
辺
り
が
暗
く
な
っ
て
き
た
頃
に
は
盆
踊
り
大
会
が
行
わ

れ
、「
湯
免
小
唄
」
や
「
扇
山
か
ら
」
に
合
わ
せ
て
優
雅
な
踊
り
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

三
隅
地
区
夏
の
風
物
詩

湯
免
温
泉
ま
つ
り

７
月
26
日
か
ら
８
月
10
日
に
か
け
て
、

市
民
が
身
近
な
道
路
を
清
掃
し
て
歩
く

「
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
in
な
が
と
」
が
市

内
９
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
は
、「
ポ
イ
捨
て
防
止
」
と
「
身
近

な
環
境
を
き
れ
い
に
す
る
運
動
」
の
一
環
と
し
て
毎
年
開
催
さ

れ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
は
約
２
、
２
０
１
人
の
市
民
が
参
加

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
配
布
さ
れ
た
ゴ
ミ
袋
を
手
に
、
道
路

沿
い
に
散
乱
し
て
い
る
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
タ
バ
コ
の

吸
い
殻
な
ど
の
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
歩
き
、
合
計
で
軽
ト
ラ
ッ
ク
約

35
台
分
が
回
収
さ
れ
ま
し
た
。

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
in
な
が
と

き
れ
い
な
街
が
好
き

８
月
10
日
、
日
置
千
畳
敷
で「
汗
汗
フ
ェ
ス
タ
２
０

０
８
in
千
畳
敷
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

同
フ
ェ
ス
タ
は
、
千
畳
敷
高
原
を
舞
台
に
行
わ
れ
る

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
３
時
間
耐
久
レ
ー
ス
で
、
１
周

約
4.3
㎞
、
高
低
差
約
94
ｍ
と
い
う
非
常
に
ハ
ー
ド
な
コ
ー
ス
を
用
い
て
、
規
定
時

間
内
の
周
回
数
を
競
う
も
の
で
す
。
こ
の
日
は
、
全
国
各
地
か
ら
約
600
人
の
ラ
イ

ダ
ー
が
参
加
。
選
手
た
ち
は
、
千
畳
敷
高
原
の
風
を
背
に
受
け
な
が
ら
、
自
慢
の

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
一
生
懸
命
こ
ぎ
、
起
伏
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
を
土
煙
を
上
げ

な
が
ら
力
走
し
ま
し
た
。

大
迫
力
の
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
レ
ー
ス
を
一
目
見
よ
う
と
、
会
場
に
は
多
く
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
カ
メ
ラ
マ
ン
が
詰
め
か
け
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

汗
汗
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８
in
千
畳
敷

灼
熱
の
千
畳
敷
を
疾
駆
！

夏
の
夜
の
音
信
お
と
ず
れ

川
を
舞
い
踊
る
！

湯
本
温
泉
納
涼
盆
踊
り
大
会

８
月
11
日
、
湯
本
温
泉
街
で
毎
年
恒
例
の
「
湯
本
温

泉
納
涼
盆
踊
り
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

盆
踊
り
大
会
に
は
、
市
内
の
企
業
、
団
体
な
ど
19
チ

ー
ム
が
参
加
。
浴
衣
や
ハ
ッ
ピ
の
ほ
か
仮
装
に
よ
る
派

手
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、「
音
信
川
恋
文

コ
ン
テ
ス
ト
」
の
審
査
結
果
も
発
表
さ
れ
、
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
938
通
の
作
品

の
中
か
ら
「『
つ
い
て
こ
い
』っ
て
言
っ
た
ら
『
ど
こ
行
く
の
？
』
だ
っ
て
。
バ
カ
、

オ
レ
の
プ
ロ
ポ
ー
ズ
だ
ァ
。」（
静
岡
県
・
与
作
さ
ん
）
が
グ
ラ
ン
プ
リ
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
会
場
で
は
和
太
鼓
グ
ル
ー
プ
「
翔
門
」の
和
太
鼓
演
奏
や

地
元
で
活
躍
中
の
バ
ン
ド
「
Ｆ
・
ス
ト
リ
ー
ト
」
の
ラ
イ
ブ
も
行
わ
れ
、
訪
れ
た

家
族
連
れ
や
観
光
客
な
ど
大
勢
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。


